FJ0010 Nenasilna komunikace ve francouzstiné
Communication non violente en francgais

Mgr.Ing. Hana Delalande
delalande@ped.muni.cz

Lectrice : Fabienne Kowal

Kurz je organizovan ve spolupraci se spolecnosti Kyndryl Brno.
Rozvrh vyuky: dtery 18:00 - 19:50 online (MS Teams)

Le cours est organisé en coopératon avec l'entreprise Kyndryl Brno.
Les horaires: mardi 18:00 - 19:50 en ligne (MS Teams)

Tématicky plan predmétu / Plan thématique des cours:

Dates Thématiques

19/09/2023 | 1. Définition et histoire de la CNV (Communication non violente)

26/09/2023 | 2. La violence relationnelle et soi

03/10/2023 | 3. Les sens (sensations, émotions, vocabulaire spécifique)
10/10/2023 | 4. Identifications des ressentis en contexte et verbalisation
17/10/2023 | 5. Ecoutes et discussions sur les implicites dans la verbalisation
24/10/2023

31/10/2023 | 6. Les besoins: identification et liens avec les émotions

07/11/2023 | 7. Formulation des besoins et des ressentis

6
7

14/11/2023 | 8. Verbalisation
9

21/11/2023 | 9. Les 4 comportements: manipulation / passivité / agressivité / assertivité

28/11/2023 | 10. Jeux de role

05/12/2023 | 11. Conflits et confiance en soi

12/12/2023 | 12. Bilan / retours

Zakladni zdroje / Sources de base:
ROSENBERG, Marshall B. La communication non violente au quotidien. Jouvence, 2018. ISBN
978-2-88911-973-8. info

Doporucena literatura / Sources recommandées:

ROSENBERG, Marshall B. Nendsilna komunikace v praxi. Praha: Portal, 2020.
ROSENBERG, Marshall B. Nendsilnd komunikace a moc : v institucich, spolecnosti i rodiné.
Praha: Portal, 2019.

ROSENBERG, Marshall B. Nendsilnd komunikace. Praha: Portal, 2016.

Podminky pro Gspésné absolvovani predmétu / Conditions pour la validation du cours :
1) Aktivni ucast na seminarich (webkamera nutna) / Participation active pendant les cours

(webcam activée nécessaire)
2) Zpracovani prubéznych tkoli / Contréle et travail continue
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