


Refouwr Aur (e vocabulaire duw coury 3:

Nous nous sommes attachés & apprendre du vocabulaire pour Les stimuli sont dans le contextel C'est ce qui vient vers vous et
pouvoir décrire et expliquer. Cela facilite fa transmission! vous fait * bouger”
o DGSCHPUOH Phwque o S serre; se penchey, se baisser, avancer, reculer, fordre, mordre, froncer.
* Description du caractere/ des traits |
| Avant daller plus loin:
o Nommer les émotions de base
o fssocier des manifestations physiques (indicateurs) o o vous 4 amené 4 vous paser aussi certaines questons vis=d-vis g
o hecorier des ohnomenes decrits 3 des émal volre utilisalion des mols dans volre langue maternelle. Kevenons sur
SULIET UES PAENOMENES JELTILS & OES EMOLIONS ces questions de pratigue et d observalions de soi

ressenties o Relour sur Ies premiers cours et atfentes



Led émotion) el (ed bedoiny: connexions

Je vous demande d'observer les différentes images dexpressions de visages qui vont suivre. Quelle
émation ou sentiment associez-vous spontanément ? Pouvez-vous émettre une supposition quant
3 ce qui |'a provoqué/e? (luel besoin pouvez-vous associer?

o ructures
(3 me fait penser 3.
Jassocte.

Jimagine que 3 personne a besoin ge.

Auparavant cette personne ..












La viofence refationneffe

Je vous demande encore une fois de vous observer et de répondre ek B qu?
franchement & vous méme 4 ces questions:

- , A
Prenez-vous soin de vous dans | écoute de: \ous D

e 05 besoins

* o5 sensations | Joualor
juger; dévaloriser,

culpabiliser

Fst-ce que vous

® o5 sentiments oL

e l/os talents

E vis=3-yis des autres, gt

e \os intentions et désirs

ES=V0Us exigent/e 7



Ippirationy et dourcen:

Pour aller plus loin..

* s outils PEDAGGIKD - Des congells ef outils —# Le top o des études de psychologie sociale qu

bour apprendre fout (et n'importe quol vous feront requestionner les choses - Youlube

* Accueil - Anne van Sappen



https://pedagogik.be/
https://pedagogik.be/
https://www.annevanstappen.be/
https://www.youtube.com/watch?v=pkM9MYiARM8
https://www.youtube.com/watch?v=pkM9MYiARM8
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