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Kapitola 3

Jakym zplsobem miiZe znalost teorie
attachmentu pomoci uéiteli pFi jeho praci

L. 4

s problémovymi Ziky

Marie Delaney

Je pdtek odpoledne a osmd tiida* se prdvé chystd na hodinu déjepisu. Déjepis
uci pani ucitelka Bakerovd. Pani Bakerovd mé povést dobré ucitelky, jeji vyklad
latky byvd zajimavy a se Zdky obvykle dobfe vychdzi, Ale tahle t¥ida je néco
zcela specidiniho; zdd se, Ze se v ni sesly ty nejproblémovéj§i déti z celé Skoly.
Nelze vyloucit, Ze byly doby, kdy déjepis nékteré z déti zajimal, ted’ ho vsak
vétdina z nich povazuje jen za nutné zlo.

Néktefi z Zaku se prece jen snai a Jsou pripraveni se ucit, dalsi viak ziskali
povest téch ,nevzdélavatelnych”, Jen mdloktery ucitel by se do takové tridy
tesil. Ve chvili, kdy pani uéitelka vchézi do tfidy, naskytne se ji obvykly pohled:
nekteri Zdci sedi rozvaleni na Zidlich, povidaji si a sméji se, jini maji v rukou své
mobily, telefonuji nebo jsou na Facebooku. Skupina dévéat sedi na lavici a
vzrusené si néco vyprdvi. Nékolik déti z pfednich lavic sice ztichlo a
s ocekdvdnim se na ni podivalo, vétsina tridy vsak jeji pfichod zcela ignorovala.
Vté chvili se kni rychle pfitocilo jedno z dévéat a pozddalo Ji o soukromi
rozhovor; chtélo ji také pomoci s knihami g materidly, které drZelg v rukou, a
nabidlo se, Ze bude psdt na tabuli. Predbéhlo tim dalsi divku, které také vyrazila
za pani ucitelkou, protoZe i ona chtéla ziskat Jeji pozornost sama pro sebe. Pani
ucitelka Bakerovd se uZ ddvno vzdala vsi nadgje, Ze by mohla tyto déti nécemu
naucit; jejim jedinym prénim bylo hodinu prezit.

Podobné scény se kazdodennd odehrévajf ve tfidach po celé zemi; ja sama
jsem v podobnych tfidach uéila. Jako uéitele a pozdeji i jako psychoterapeuta

* V kontextu vzdéldvaciho systému ve Velké Briténii se Jednd o 10. roénik ,Secondery school”, ktery odpovidd
nasemu 8. Roéniku na druhému stupni z§
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me vidy zajimalo, co pfesné se déje v hlavéch »nevzdélavatelnych” déti a jak
mohou ulitellm pfi jejich kaidodenni praci pomoci poznatky z oboru
psychologie (napfiklad pravé poznatky plynouci z teorie attachmentu) tak, aby
celé situaci [épe porozuméli a méli svym Z4kdim co nabidnout.

iy v x

Jaci jsou ,,nevzdélavatelni” zaci?
Vratme se nynf na chvili zpatky do tidy pani ucitelky Bakerové. Jaké déti se
tam sesly? Podivejme se bliZe na Zivotni pFib&hy nékterych z nich:

Alan

Alan seddvd o samoté; kréi se ve své lavici a zird ven z okna. Na uSich md
sluchdtka a nevsimd si déni ve t¥idé. Kdy? pani uéitelka vesla, ani nezved! oéi.
Zistal zcela ponofeny do svého vlastniho svéta. Kdyz zahdjila vyuku, jen pfidal
hlasitost a zalal kreslit pismenka na zamlzeném skle okna, u kterého sedél.
Teprve kdyZ potfeti pfecetla pfi prezenci jeho jméno, pohléd! pfiblizné jejim
smérem a zlehka kyvnul hlavou. Pak se vrdtil ke své kresbé. SpoluZdci, ktefi
sedéli za nim, ho Stouchli do zad a se smichem zacali vyzvidat, jakou e to
poslouchd muziku. Pani Bakerovd pocitila, jak v ni nardstd zloba. Bylo té3ké &elit
Alanovu neskryvanému nezdjmu.

CHVILE PRO ZAMYSLEN|

Jaka by byla vase bezprostiedni reakce na vyse popsanou situaci?

Jak myslite, Ze se bude Alan nadéle chovat?

Co byste udélal/a na misté ucitele? SnaZil/a byste se zapojit Alana do
vyuky, nebo byste ho nechal/a svému osudu?
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Megan

Megan patfi do skupiny divek, které si povidaji. Sedi na lavici a natd&f si na
prsty své dlouhé vlasy. Ve chvili, kdy pani Bakerovd vejde do tridy, pFito& se k ni
a poprosi ji o soukromy rozhovor, protoZe situace doma se opét zhorsila.

Megan je ve svych poZadavcich nedstupnd, a pokud ji pani uéitelka ihned
nevyhovi, propadd zoufalstvi. Pani Bakerovd us vénovala hodiny svého volného
¢asu soukromym rozhovortim o jeji rodinné situaci a pravé v minulém tydnu ji
Megan napsala dopis, ve kterém se zminila nejen o svych depresivnich stavech
ale i 0 moZné sebevraZdé. Vyprdvéla Ji také o tom, Ze se Casto Fede a ukdzala Jji
Jizvy na svych rukou. PrestoZe pani Bakerovd vie ohldsilg na prislusnych
mistech, stravila diky Megan fadu bezesnych noci. Nejradéji by z toho vycouvala
a nechala FeSeni celé véci na zkusenéjsich a povolanéjsich. Ale Megan trvala na
jeji pozornosti, a &im vice ji pani Bakerovd unikala, tim byla urputnéjsi; nékdy se
chovala af agresivné. KaZdou hodinu pomdhala Megan pani Bakerové s jejimi
knihami a materidly, a pokud by pani uéitelka poprosila o pomoc nékoho jiného,
nesla by to velmi tézce.

CHVILE PRO ZAMYSLENI

Jaka by byla vase bezprostiedni reakce na vySe popsanou situaci?
Jak myslite, Ze se bude Megan nadale chovat?

Pro¢ myslite, Ze se k pani Bakerové chova pravé takovym zptisobem?
PovaZujete za spravné, aby si pani Bakerova driela Megan od téla?
Co byste udélal/a na jejim mist&?

Jake

Jake seddvd ve stfedu ucebny. Je to vysoky, sebejisty chlapec. Zabiré hodné

prostoru a umi si udrZet pozornost idkii lépe, ne# se to kdy povedio pani
Bakerové. Umi véci pfihodné okomentovat o pfitom jesté zviddne pozorné
sledovat reakce ucitelii. Ostatni spoluZdci spolu soupefi o to, aby mohli byt
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v jeho blizkosti. Pani Bakerovd ocefiuje jeho inteligenci, ale nemize se ubrdnit
dojmu, Ze s ni skryt€ soupefi o vedeni hodiny. Pokud se ji povede pfinutit ho

k prdci, pak je to jen za podminek, které si sém urci. Casto se ptd na véci, které
nejsou soucdsti vykladu, a trvd na okamszité odpovédi. Pani Bakerovd je
rozpolcend mezi obdivem k jeho zdpalu a zéjmu a mezi nechuti, kterou v ni
vyvoldvd jeho neochota podfridit se jejimu vedent.

Pani Bakerovd vi, Ze podobné pocity z néj maji i ostatni ucitelé a Ze Jake je
Eastym tématem diskusi ve sborovné.

CHVILE PRO ZAMYSLENI

Jaka by byla vase bezprostiedni reakce na vySe popsanou situaci?

Jak myslite, Ze se bude Jake nadéle chovat?

Vzbuzuje ve vas jeho chovani nechut?

Jak byste reagovali na jeho neustalou snahu pievzit vedeni hodiny do
svych rukou?

Sharon

Sharon pfisla do hodiny pozdé. Jako obvykle si nevyndala z nosu piercing, i
kdyZ musela védet, Ze ji to opét vynese ndvstévu feditelny. Odmitla si sednout
na jediné volné misto a zautocila na spoluZacku, kterd byla jesté minuly tyden
Jeji nejlepsi kamarddkou. Bez zdjmu pfela pokusy pani Bakerové o uklidnéni
situace ve tfide. Pani Bakerovou to zmdtlo, protoZe minuly tyden, kdyz Sharon
ve tridé pomdhala jeji stard asistentka*, vypadalo véechno jinak; Sharon byla

* V kontextu vzdéldvaciho systému ve Velké Britdnii vyuZivé kniha v origindle pojmu
“Behaviour mentor” tj. ,instruktor chovdni“, Jeho Ukolem je pomdhat problémovym Zdkim
zviadat poruchy chovdni a uceni, pfi vyuCovéni i o prestdvkdch. V kontextu ceského
vzdélavaciho systému bychom pravdépodobné miuvili o osobnim asistentovi nebo asistentovi
pedagoga, pozn. pfekladatel
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vjeji pfitomnosti klidnéjsi a v hodiné pracovala. Dnes byla ve tfidé jing
asistentka a Sharon ji neprijala. Kficelq stdle hlasitéji, naddvala asistentce, %e je
stard a hloupd a at uZ ji radéji nechodi na o&i. Trvala nejméné pét dlouhych
minut, neZ Sharon tfidu opustila; stacila vynadat pani Bakerové a Fici jak moc
nesnasi celou tfidu. Pak uZ? byla venku na chodbé, béhala po ni sem a tam,
bouchala na dvefe jinych tiid g telefonovala svym kamarddom; pokusy nové
asistentky pfivést ji zpét do tfidy nebyly uspésné.

CHVILE PRO ZAMYSLENI

Jaka by byla vase bezprostfedni reakce na chovani Sharon?

Pro€ myslite, Ze se tak chova? Jak byste se zachoval/a na misté pani
uitelky Bakerové? Jak byste reagoval/a na to, Ze Sharon odmiti svou
novou asistentku?

Pani ucitelka Bakerovd

Co myslite, Ze si o celé véci mysli sama pani ucitelka Bakerova? Jak asi
zareagovala na chovani svych #4kd a jak se citila?
Kdybychom se ji zeptali, fekla by ném asi toto:

»Vnimala jsem to jako svou prohru. Dala Jsem si s nimi tolik préce a nemyslim si,
Ze jsem s nimi jednala $patné. Tolik jsem si pféla mit s nimi dobré vztahy! Ale
nékdy opravdu nechdpu, proé se tak chovaji a pro& mé tolik trépf,“

Pani ucitelka Bakerova si je védoma toho, Ze mivé i své ,$patné dny”, kdy mira
stresu pfesahne Gnosnou hranici a jejl ndlada klesne pod bod mrazu;
nepochybuje o tom, Ze to mlize negativné ovlivnit jeji chovani vagi zakam. Snai
se proto ovlddnout své pocity a udriet si ve své mysli pozitivni obraz t¥idy.




68 ATTACHMENT A DOSPiVANI

¥ Vs

Veri tomu, Ze pravé stav jeji mysli je klicovy pro Uspéch pfi préci
s problémovymi Zéky. Ale onen patek se citila dob¥e, byla odpocatd a nebyl
Zadny dlvod, aby svou tfidu neméla zvlddat. Pokud by ten patek spadal do
jejich ,,3patnych dni”, nebylo by to tak znepokojive. V takovych dnech, kdy byva
prilis unavend nebo vystresovana, se ji zda prace s problémovymi Zaky velmi
obtiznd. Ale tenhle den mezi né rozhodné nepatfil! Ve chvili, kdy vesla do tfidy,
citila se v plné psychické i fyzické kondici. To zjisténi podlomilo jeji sebed(ivéru,
Ze je schopna udrZet svou mysl ve stavu klidu a positivniho naladéni.

Co je stoji za chovanim mladych lidi, o nich? jsme mluvili?

Ze zkuSenosti vime, Ze pokud s dospivajicimi dobfe zachazime, obvykle s nimi
nebyvaji velké potiZe. Pokud jsme vici nim dusledni, spravedlivi, snaime se
Vytvofit si s nimi pfatelské vztahy, odménujeme Zadouci chovéni a trestdme to
nezadouci, nebyva problém vytvofit ve t¥deé atmosféru, ve které je radost udit.
Nicméné pFestoZe pani Bakerova dodriuje viechny vySe zminéné zasady, &ast
deéti se ji stdle nedafi do vyuky zapojit. Zd4 se, jakoby tito ,nevzdélavatelni”
potfebovali jeSté ,néco navic”. D¥ive ne budeme mluvit o tom, jak témto
détem pomoci, pojdme se na chvili zastavit a podivat se na né z perspektivy
teorie attachmentu. Proc se chovaiji jinak, ne# ostatni déti ve t¥idé? Co se stalo,
Ze ztratili pfirozenou détskou zvidavost a nejsou pFipraveni se udit?

Co potfebuje dité, aby bylo schopno uéit se novym vécem?
Viechny definice ,dobrého zaka“ se shoduji v nasledujicich charakteristikach:

- dité se citi byt natolik v bezpeé, Ze je ochotné jit do rizika

- dité md dobré sebevédomi

- dité si umi fici o pomoc, ani by se obévalo posméchu & kritiky

- dité je schopné soustiedéné a ,,plynulé price” (Gardner 1983)

- dité je schopné zvladnou pocity frustrace, Uzkosti nebo zklamani
- dité zvladne védomi, 7e nékteré véci dosud nevi
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- dité je optimistické a k fe3eni probléma pfistupuje positivné
- dité dobfe zvldd4 chvile, kdy mu neni vénovéna plna pozornost

Pokud m3 byt dité schopno nautit se nétemu novému, musi se citit natolik
bezpecné, aby mohlo zvlddnout chvile bezmoci & frustrace z toho, Ze néco nevi;
protoZe uceni se odehrdva pravé v tom okamziku, kdy se snazime to, co uz
zname dat do souvislosti s tim, co se zda byt nové a odlisné. Déti, které se neciti
bezpelné, nezvlddnou frustraci z toho, ¥e néco nevi.

Pokud bychom se podivali zblizka na Zivoty déti, o nichZ jsme mluvili, uvid&li
bychom, Ze nemély, kde by se naucily viem vySe zminénym dovednostem.
Navic tyto déti proZily ve svém raném détstvi udalosti, které p¥imo poskodily
jejich schopnost pfemyslet a ucit se novym vécem. Jejich chovani je uréovano
nejistymi vzorci vztahové vazby.

Vzorce vztahové vazby

VYHYBAVY ATTACHMENT ( INSECURE/AVOIDAT ATTACHMENT)
Alan

Pani Bakerové se dafilo ziskat si pozornost vétsin y Zdki. Obvykle zacinala
vyuku néjakou krdtkou a zabavnou aktivitou, pfi které by si déti mohly
zopakovat probranou Idtku. Alan se dnes ani neobtésoval otevrit si ucebnici;
sedel a dival se ven z okna. PFitom minuly tyden se do kvizu zapojil, a snazil se
byt své skupiné uZitecny. Neznal sice 36dnou sprdvnou odpovéd, ale nabidl se,
Ze bude zapisovat odpovédi ostatnich. Pro¢ to dnes bylo jiné? Pani Bakerovd se
ho pokusila vtdhnout do hry tim, Ze ho pochvdlila, jak dobfe si minuly tyden
pocinal a jak moc se ji libila jeho snaha pomoci spoluZakum. Opovédél jf
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prdzdnym pohledem a pokrcenim ramen. Déti ve tiidé byly netrpélivé a zacaly
na pani ucitelku pokFikovat: ,, Nechte ho byt! Zeptejte se radéji nékoho jiného!”

Pani ucitelka by ho nejradéji ponechala jeho osudu, ale zdroveri citila, Ze je jeji
povinnosti zapojit ho do vyuky a pokusit se navdzat s nim pfdtelsky vztah.
Zadala tedy tfidé dalsi ukol, zastavila se u Alanovy lavice a potichu se ho
zeptala, co se déje a zda mu miZe néjak pomoci. Neodpovédél ji, jen znovu
pokrcil rameny. Uvédomila si, Ze ji svym chovdnim za&ind jit na nervy.

Pozdeji toho dne, kdyZ pfisla pani Bakerovd do sborovny, zeptala se na Alana
svého kolegy. Jeji kolega mél s Alanem své zkusenosti a utésoval ji:“ Nic si z toho
nedélej, on uZ je prosté takovy. Je tvrdohlavy a chce si délat véci po svém; to
nezménis.” Rozhovor zaslechl ucitel matematiky a podivil se: ,Jd s nim tedy
nemdm vubec Zddny problém! Je nejlepsi ze tfidy a pokazdé spoéitd i nékolik
ukold navic.” Pani Bakerovd se zakabonila a vyménila si se svym kolegou
vyznamny pohled. Hlavou jim probéhly rizné myslenky. Zatimco pani Bakerovd
si fikala: , Ach jo, tak je to prece jen moje vina! Prosté to s nim neumim!“, jeji
kolega si v duchu pomyslel:“ Ale kdepak! On si jen mysli, Ze je lepsi, neZ kdokoli

’!l

znas!” VSichni tfi ufitelé odchdzeli ze sborovny rozladéni neuspokojivym

rozhovorem.

Jak je tomu ve skutecnosti?

Pokud bychom se podivali na Alana z pohledu teorie attachmentu vidéli
bychom, Ze vykazuje ve svém chovéni znaky odtaZité vztahové vazby. Alan
dobfe zvldda samostatnou préci. Préci ve skupiné zvlddne, jen pokud je
zaméfena na pInéni spole¢ného Ukolu. ProtoZe ho pfilis nezajimaji vztahy mezi
lidmi, neni tak schopen profitovat z nabizeného pfatelského vztahu s uditelem.

OdtaZité vzorce vztahové vazby (insecure/avoidant attachment
pattern) ve Skolnim prostredi

Podobné jako Alan udélali i mnozi dalsi dospivajici zku3enost, Ze pokud budou
u své primarni vztahové osoby hledat Gtéchu, budou odmitnuti. Rozhodli se
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tedy radéji zvlddat své véci sami. Jejich primarni vztahové osoby jim nebyly
schopny poskytnout psychickou a emociondlni blizkost. V dopivani tedy
odmitaji pomoc dospélych; drii se hesla , Radéji ho odmitnu dfive, nez on
odmitne mé.” Nemaji v imyslu pfijmout nabfdku pFatelstvi a pak znovu Zelit

odmitnuti.

Jak se tyto vzorce chovani projevuji ve tfidé?

Ve Skolnim prostiedi tito mladi lidé velmi ¢asto:

Vykazuji znaky
zdanlivého
nezajmu vuci
osobé ucitele

Nepfeji si, aby jim
nékdo pomahal,
nabizenou pomoc
odmitaji a
potlacuji svou
potiebu podpory

Rikaji, Ze je jim to
jedno a kréi
rameny

Maji radi opakujici
se Ukoly, a pokud
jsou postaveni
pfed nové vyzvy,
vzdavaji je pfi
prvnim netlspéchu

PFilis nemluvi a
nemaji radi
kreativni Gkoly,
protoze tim riskuji
neldspéch, na
ktery nejsou
pfipraveni

Nejsou pfipraveni

na to zapojit se do

spolecné diskuse
o problému

Dfive nei staci
ucitel jejich
praci ohodnotit,
prohlasi ji za
Spatnou a
pfipadné ji
znici

Nevsimaiji si uéitele
a vyhybaiji se
o¢nimu
kontaktu

Nemaji radi,
pokud je u nich
ucitel pFilis blizko

Nejradéji pracuji

samostatné atoi
v pfipadech, kdy
ukol nezvladaji

Radi se obklopuji
rlznymi pristroji,
jako jsou mobilni
telefony nebo
iPody

Nikdy nejsou dost
spokojeni se svou
praci. Ucitel jim
mUZe pomoci tim,
Ze jejich praci
oceni, ale oni
budou mit
problém jeho
chvalu pfijmout




72 ATTACHMENT A DOSPiVANI

Tyto déti také mohou plsobit jako tisi a nenadpadni Zaci, ktefi nejsou pfilis
Uspésni. Své problémy skryvaji, coZ v dospivani Casto vede k sebe-zranovani,
predevs$im u dévcat.

Odtaiité vzorce attachmentového chovani a ,,vyukovy trojuhelnik”

»Vyukovy trojuhelnik”, tj. vztahy mezi Zdkem, ucitelem a probiranou latkou
(Geddes 2006) bude v tomto pfipadé uréen zamérenim Zaka na ukol, nikoli na
vztah s uditelem.

zak
/

uitel > probirana
latka

(Geddes 2006, str. 77)

Navzdory jejich zdanlivé Ihostejnosti jsou tito mladi lidé velmi uzkostni. Diky
tomu, Ze odmitaji Fici si o pomoc, mohou Zit pod velkym tlakem uUkoll, které
nezvladaji. Aby si alespon Castec¢né zajistili pocit, Ze maji kontrolu nad svym
Zivotem, mohou vyvinout nejriiznéjsi vzorce nutkavého jednani.

Jaké strategie by mél ucitel v Alanové pfipadé zvolit?

PfestoZe nevime mnoho o Alanové primarni roding€, mohli bychom diky znalosti
teorie attachmentu odhadnout, co je skryto pod jeho chovédnim a jaké jsou jeho
nenaplnéné potteby. Pokud je jeho hlavni strategii ukazat uciteli, Ze mu na ném
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nezéleZi, nezbyva ne? to respektovat. Nicméné méli bychom se snaZit pracovat
na tom, aby jednoho dne uvé&fil v nadi upfimnou snahu o navazani pfatelského
vztahu, protoZe jen tak se mize prohloubit jeho schopnost ucit s novym vécem.
Pokud bude trvat na tom, Ze vie zvladne sam bez cizi pomoci, dostane se dfive
nebo pozdé&ji na hranice svych moZnosti a tim se jeho vyvoj zastavi. | kdyzZ je
velmi lakavé akceptovat jeho chovéni a ignorovat ho stejné, jako on ignoruje
nds, musime mit na paméti, Ze v takovém piipadé ho mnoho nenaucime.

Podobné jako Alan i dal3i mladi lidé odmitaji pomoc svych uciteld nebo
asistentt, neva?i si dobfe minénych nabidek a je t&Zké navazat s nimi blizsi
kontakt. Pokusy pfibliZit se k nim vnimaji jako dotérnost nebo se jimi citi
ohrozeni. Jak jsme vidéli na ptfkladu pani Bakerové, vstiicnost uciteld miva své
meze, a tak se miZe lehce stit, Ze jim dité zacne lézt na nervy. Jednoho dne
Zjisti, e u nejsou schopni ho néfemu novému naudit a zaroven vidi, Ze neni
moZ#né s nim situaci oteviené probrat. Pociti bezmoc. V takové chvili se objevi
touha nechat to plavat, pfipadné poslat dité k nékomu jinému, kdo mu bude
schopen pomoci lépe. Ale touto reakci jen upevni patologické vzorce chovani.

Jak mize uditel pomoci?

v' Pokud to situace dovoli, davejte détem jako je Alan na vybér. Mozna, Ze
se vam takovy pozadavek zdd nesplnitelny, ale myslim, Ze neni problém
vélenit do vyuky drobné volby, napfiklad.: ,Mdm pro tebe dvé otdzky a je
na tobé v jakém pofadi se je rozhodnes zodpovédét.”

v Musite mit stale na paméti, Ze kli¢em k celému problému je zaméfeni se
na ukol; a pravé skrze spoleénou praci nad Ukolem muZeme zadit
nenapadné vytvaFet i vztah. Drite se tedy ukolu; mluvte o ném, nikoli o
dit&ti. Nap¥iklad byste mohli Fici néco jako: “To je ale zajimavy ndpad! Jd
sdm jsem hodné piemyslel/a nad tim, co vSechno mohlo proZivat to dévce
ve chvili, kdy s nim jeho pFatelé pfestali komunikovat!” Je to lepsi, neZ

Ill

abyste fekli: ,Ani nevis, jak moc jsi mé svymi napady potésil/a!” Prvni z
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reakci zOstava u otazky jako takové, tyka se pfibéhu, o kterém se mluvi;
druhd reakce se tyka vztahu, je zde ukryty implicitni pfedpoklad, Ze mezi
ucitelem a Zakem néjaky vztah uz probiha.

v" Vybirejte takové ukoly, které dité déla rddo a které muZe udélat
samostatné.

v’ Vytvafejte pfileZitosti pro préci ve skupinach, protoZe tyto déti obvykle
lépe snaleji vrstevniky neZ dospélé. Tak jak jsme to vidéli u Alana, je
duleZity i konkrétni typ skupinové prace. Je dobré dat ditéti vramci
skupiny néjaky samostatny Gkol, jakym bylo napfiklad zapisovéni
spravnych odpovédi na papir.

v' PouZivejte takovy typ UkolQ, jejichZ vystupem bude néco hmatatelného,
napfiklad namalovat plakat, vytvofit broZzurku, napsat ¢ldnek pro asopis.
Mladi lidé s odtazitym attachmentem radi pIni Ukoly, které zvladnou.
Mohou tak dosdhnout uspokojivych vysledkl v bezpeéné vzdalenosti od
druhych.

v Pfi préci s témito détmi je dobré vyuZivat pFib&hy a nejrlizn&ji metafory.
Aktivity, pfi nichz mohou malovat, psat nebo poslouchat pfibéhy,
vypravét o knihdch nebo filmech a diskutovat o nich nebo tfeba
prehravat scénky, budou tyto déti vnimat jako mnohem bezpeénéjsi, ne?
kdyby méli mluvit sami o sobé.

v" Je dobré zatlenit do obvyklého programu vyuky &innosti, které aktivujf
Cinnost levé hemisféry, jako je napfiklad tfidéni, kategorizace, uklid,
davani véci do fadu nebo budovani néjakého systému.

Co mizZe Alanovi pomoci?

Nejprve by bylo dobré zjistit, jaké typy ukolt ma Alan rad. Zda se, Ze se chytil na
kviz, pfi kterém mohl zapisovat spravné odpovédi, tj. na ¢innost, kterd neni pFili§
ndrocnd na komunikaci s ostatnimi. Ma také rdd, kdyZ miZe néco sém vytvdret,
napriklad bez problémi napsal novinovy ¢&ldnek o probiraném tématu z historie.
Dobre pfijima cinnosti, ve kterych si miZe svou prdci sam zkontrolovat,
pripadné, ve skupinové prdci, kontrovat odpovédi druhé skupiny. PokaZdé,
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kdyZ se pani Bakerové povedlo zaclenit do pfiprav ke zkouskdm prvky
sebehodnoceni nebo skupinoveho hodnoceni, slavila tspéch. Pri skupinové prdci
Alan rdd zapisuje pro svoji skupinu body, které ziskala. Rad pracuje s pocitaci a
ve chvili, kdy jeho skupina dostala ukol s nimi spojeny, zviddal dobre i
vzdjemnou spoluprdci. Ve chvili, kdy se pani Bakerové povedlo vtdhnout ho do
plnéni néjakych jasnych a konkrétnich ukolt, mohl si skrze spolec¢nou prdci nad
nimi zacit vytvdret i spolecné vztahy.

Dal$i zajimavd informace je, Ze Alan md rdd matematiku. Vztah Zdkd
k jednotlivym predmétum mazZe byt do znacné miry ovlivnén jejich podvédomim.
NapFiklad pro deéti, které si ze svych rodin pfinesly roztfiSténé, zcela matouci
vzorce vztahového chovdni, miZe byt matematika désivd. Matematika totiZ
vyZaduje divat se na véci v celku, ale zabyvat se i jednotlivymi ¢dstmi, je potfeba
néco neustdle pridavat a zase ubirat, tj. dité nesmi ohroZovat skutecnost, Ze véci
se mohou ve chvili rozpadnout na tisice malych castecek. Jiné déti matematiku
miluji, protoZe v ni je jasné, co je a co neni dobfe. Md jasnou strukturu, a jestlize
se drZite zavedenych postupd, vZdy dojdete ke sprdvné odpovédi. Svét je jasny a
jednoznacny. A to je moZnd pravé tohle je ten divod, pro¢ mad Alan matematiku
tak rdd. MuZe se pfi svych vypoctech ztratit a opét najit cestu ke spravnému
feseni, aniZ by se musel na nékoho obratit o pomoc.

KdyZ se pani Bakerovd pokusila motivovat Alena tim, Ze mu fekla, jak moc ji
potésila jeho prdce v pfedchozi hodiné, vyznélo to naprdzdno. U déti jako je
Alan musime peclivé zvdZit, za co budeme chvdlit. Pokud by mu pani Bakerova
pfipomnéla, jak moc ho zaujala skupinovd prdce v minulé hodiné, méla by vétsi
nadéji na uspéch. Oslovila by tim jeho vlastni pocity, nezavislé na vztahu
s nékym jinym, pocity, které mize mit sam pod kontrolou.

Potieba kolegidlni spoluprace
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Rozhovor ve sborovné nam ukazal, fe maiji-li u¢itelé témto détem dobfe
porozumé&t, musi vzdjemné spolupracovat. Ve vyde zminéné ukdzce je jejich
rozdilné ndzory postavily proti sobé. Takové reakce neni neobwykld. Je to
piiklad znamého psychologického obranného mechanismu znadmého jako
»Stépeni” (splitting), vtomto pfipadé utitelé Zeli své nejistoté z toho jak k
Alanovi spravné pfistupovat tim, Ze zaujimaji opaéné strany bojists. Mali
bychom se nautit vyhybat se této pasti a naopak spojit své sily a mluvit
oteviené o viech obtiZich, které nam préace s problémovymi Faky p¥in4si.

Jake

Jake je vlddcem tfidy a md rdd ,své lidi” pod kontrolou. Je vidy pfipraveny
svddét s uciteli bitvy o moc. Pokud néco navrhnou, mohou si byt jisti, Je Jake
navrhne jiné a ,lepsi” Feseni. Vzndsi nejriznéjsi moiné dotazy, bez ohledu na
zbytek tfidy nebo pravé probiranou Idtku. Ostatni déti ve tHdeé vici nému
pocituji smés obdivu a strachu.

Podobné je to s celou jeho rodinou. Starsi bratfi jsou ve vézeni a jeho otcem byl
zndmy drogovy dealer. KdyZ ho pfed Easem zastrelili, bylo to ve véech novindch.
Jeho matka propadia po otcové smrti depresim a ztratila zdjem i o své déti. Ve
skole ji uZ dlouho nikdo nevidél a nepfisla se podivat ani na pfedstaveni $kolniho
muzikdlu, prestoZe Jake je tak nadany zpévdk i herec. Dostal u? nékolik
napomenuti za to Ze se pere a hddd se s uciteli. UCitelé ve sborovné ho vnimaji
Jjako nebezpeného mladika, kterého by bylo nejlepsi ze $koly vyloucit, mladika,
ktery si vZdy prosadf svou.

Pani Nashovd, ucitelka ekonomie ho ale vidi jinak. Vnimd Jakea joko chytrého
chlapce, ktery tvrdé pracuje. Obdivuje jeho nezdvislého ducha a jeho schopnost
samostatného mysleni. Libi se ji zajimavé otdzky, které ji poklddd a které ho
tolik odlisuji od ostatnich déti. Jake nikdy neodmitne tikoly navic, at jsou jakkoli
ndrocné a rdd s ni probird moZnosti dalsitho studia ekonomie na univerzité.
Dovolila mu, aby si napsal svij viastni plén vyuky, a postupuje podle néj. Pani
Nashovd je ve Skole novd a pochdzi zjiné &tvrti; neznd tedy povést Jakeovi
rodiny a neucila ani Zddného z jeho bratra.
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Jaké jsou kofeny Jakeova chovani?

74kladni Zivotni zkugenost, kterou Jake udélal ve své primarni roding je ta, Ze
se nemize na nikoho spolehnout, Ze na svété nenf nikdo, kdo by plné uspokojil
jeho potfeby. Podobné jako Alan dospél k zévéru, Ze nikoho nepotifebuje a
bude se radé&ji spoléhat jen sédm na sebe, tj. vytvofily se u néj vzorce odtaZitého
vztahového chovéni. Na rozdil od Alana, ktery na vztahy i na uéeni nevédomky
rezignovat, Jake zvolil jiny obranny mechanismus. Je omnipotentni, potfebuje
mit viechno a véechny pod kontrolou. PIné ovladl svou tfidu, i kdyZ je to mozna
ta jedind v&c, kterou mé ve svém 7ivoté pod kontrolou.

Co muzZe Jakeovi pomoci?

Vypada to, ze chvala na Jake nezabird, protoze se s ni ve své primarni rodiné
piili§ nesetkal. Je zaméfen na svilj vnitfni svét, ten vnéjsi ho pfilis nezajima.
Bude uginn&j& Fci mu ,Pfece ty sdm nejlépe vis, Ze to zvlddnes!” misto
obvyklého: , Nepochybuji o tom, Ze to zvlddnes!”

Nicméné i on potfebuje zaZit svou bezpecnou zakladnu, pocitit, Ze mu nékdo
rozumi a pomiZe mu zorientovat se ve svété emoci. Zda se, Ze prave toto se
nevédomky povedlo pani Nashové.

U Jakea se budou pravdépodobné osvédcovat podobné vychovné strategie
jako u Alana. Lehce se nam ale méZe stat, e neustale boje o moc, kterymi nas
déti jako je Jake zaméstnavaji, povedou ktomu, Ze zapomeneme na
nenaplnéné potieby, které se pod nimi ukryvaji. Pod arogantni slupkou, pod
okézalym pohrdanim pomoci ostatnich je ukryto zranitelné dité.

Pani Bakerové nakonec pfijala nékteré z Jakeovych ndvrh a dala mu moZnost
uréité volby ve zplisobu uéeni. Opatfila mu sesity, aby si mohl opakovat ldtku i
mimo vyucovdni. Porozuméla tomu, e tato opatieni jsou nezbytnd k tomu,
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aby ziskal pocit, e md své uleni pod kontrolou. PoZddala ho, aby si otdzky,
které ho v pribéhu vyulovdni napadaji, zapisoval a zastavil se snimi po
vyucovdni v kabinetu, kde mu je velmi rdda zodpovi.

Tato opatieni vedla k tomu, e situace ve tfidé se ponékud uklidnila a Jake uz
neprerusoval vyuku zdaleka tak casto jako dfiv. Pani Bakerové pomohlo védomi,
se kofenem Jakeova chovdni je tzkost a touha citit se bezpecné, nikoli snaha
znevaZovat jeji autoritu.

AMBIVALENTNi ATTACHMENT
(INSECURE AMBIVALENT/RESISTANT ATTACHMENT)
Megan

Megan zahrnuje pani Bakerovou neustdlymi poZadavky. Jeji hlavni snahou je
urvat si pro sebe co nejvice jeji pozornosti, uceni jako takové je aZ na druhém
misté. Hned na zacdtku hodiny ji rozladilo, Ze pani ulitelka nezareagovala
dostatecné vstficné na jeji nabidku pomoci. Pani Bakerovd si byla védomd toho,
Ye Megan touZi po jeji pozornosti a snaZi se byt v jeji blizkosti. Dala si tedy
zdleZet na tom, aby ji osobné pozdravila a pochvdlila jeji novy uces. KdyZ zadala
détem Ukol, pfistoupila k Megan, aby se ujistila, Ze vsemu dobfe rozumi.
Megan toho ihned vyuZila a poprosila ji o schiizku po vyucovdni, protoZe s ni
potfebuje probrat néco ,,velmi osobniho”. V tu chvili zavolalo na pani Bakerovou
jiné dité, které nerozumélo zadanému ukolu. KdyZ Megan vidéla, Ze k nému pani
ucitelka miti, zacala na ni hlasité volat:” Pani u¢itelko, pani ucitelko, jé si s nim
nevim rady! Mohla byste mi pomoci?“, KdyZ ji pani Bakerovd poprosila o
minutku strpeni, obrdtila se Megan na svou sousedku a hlasité si ji postéZovala,
L2e ji ta blbé krdva nechdvd pokaZdé cekat”.

V té chvili dosla pani Bakerové trpélivost a vyjela na ni:” Proboha, Megan, co
takhle naucit se trochu trpélivosti a pockat, aZ na tebe prijde fada?” Megan se
urazila a po zbytek hodiny uZ nepracovala; navic neustdle vyrusovala svou
sousedku komentdfi a vtipky na adresu pani ucitelky.
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Pozdéji toho dne, kdyZ se pani Bakerovd chystala dojit si na obéd, pfisel za ni
jeden z kolegii s tim, Ze na ni Megan ¢ekd na chodbé, protoZe s ni potfebuje
naléhavé miuvit. Pani Bakerovd si byla védoma, Ze se ponékud undhlila a citila
se vinnd. Proto pferusila obéd a vénovala se Megan. Nicméné nékde v hloubi
duse citila, jak v ni nardstd odpor vici ditéti, které ji nedd ani na chvili pokoj.

Co se to s Megan déje?

Megan svym chovanim demonstruje vzorce ambivalentniho vztahoveho
jednani. Neni schopna soustfedit se na vyuku, protoZe jeji primarni potfebou je
zaji¢tovani si pratelského vztahu s lidmi, kteff jsou pro jeji bezpedi dileziti. Kdyz
se Megan narodila, jeji matka byla zavisld na alkoholu. Opakované prochazela
protialkoholni 1é&bou a v téch dobdch byla pro Megan dostatetné bezpecnou
osobou. Po zbytek doby s ni ale neméla dost trpélivosti; kdyZ pila, mivala velké
vykyvy ndlad, chovala se nasilnicky a dcera se ji bala. Megan se naudila, Ze
nalady dospélych se méni jako jarni polasi a Ze je zapotfebi neustale pracovat
na tom, aby si zajistila jejich pFatelstvi. Nevéfi tomu, Ze by na ni nékdo mohl
myslet i ,,na dalku®, tj. ve chvilich, kdy s ni neni v pfimém kontaktu; drZi se hesla
,sejde zoci, sejde zmysli.” Neméla, kde by se tomu mohla naucit. A tak
vyhledava fyzickou blizkost pani Bakerové, bojuje se svymi spoluzdky o jeji
pozornost a pro samé starosti se vztahem nema kdy vénovat se probirané latce.

Ambivalentni vzorce chovani (insecure ambivalent/resistant
attachment pattern) ve Skolnim prostredi

Déti jako Megan si nikdy nemohly byt jisté reakci své matky a tak byly klidné,
jen kdy? ji méli neustale na ofich. Ve chvili, kdy se k ni obrétily pro utéchu, byly
tasto "vystaveny jejimu nezdjmu nebo odmitnuti a musely vyvinout velkou
snahu, aby se jim dostalo alespofi néjaké odpovédi. Rozvinuly nejrizngjsi
strategie, jak ziskavat jeji pozornost, mnohdy se na ni doslova ,vé3ely“.
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Chvile, kdy jejich matka byla fyzicky i emocionainé dostupna se stfidaly
s chvilemi, kdy tomu tak nebylo; naucily se ,hlidat si“ své blizké vztahy,
pronasledovani Gzkosti, Ze je stejné ,neuhlidaji“.

Ve Skole se chovaji podobné jako doma. Sna#i se neustale udriovat kontakt
s ucitelem, ktery je pro né dlleZity; velmi ¢asto ho prosi o pomoc i v situacich,
kdy pomoc nepotiebuji. UEitelé obvykle pfedpoklddaji, Ze déti v urditém véku
jsou jiz schopny samostatné prace a nejsou pfipraveni na to, aby je neustdle

ujistovali o vztahu.

Jak se tyto vzorce chovani projevuji ve t¥idé?

Ve Skolnim prostfedi tito mladi lidé velmi ¢asto:

Ty z déti,
které maji
problémy
s hranicemi ve
vztazich, se snazi
mluvit s uciteliio
velmi osobnich
otazkach

Tyto déti, bez
ohledu na vék,
zUstavaji
v blizkosti uéitele i
o prestavkach;
neldka je byt
s jejich vrstevniky

Pokud ztrati
pozornost uditele,
nejsou schopni
soustfedit se na
vyuku

Pokud uéitel
nezareaguje na
nabidku ddvérného
vztahu podle jejich
ocekavani nebo je
dokonce ,,pfeda” do
péce nékoho jiného, citi
se byt odmitnuti

Jsou mistry v tom,
co fici, aby
upoutali
pozornost ucitele

Jsou na svém
uciteli velmi
zavisli

Potrebuji neustalé
potvrzovani
vztahu

Pokud maiji pocit, Ze jim
ucitel nevénuje
dostatetnou pozornost,
rychle se rozzlobi a
zautodi

Jejich chovani je
manipulativni

SnaZi se dostat se
s ucitelem do
dlvérného vztahu
a probirat s nim
své osobhni
problémy

Nejsou schopni
samostatné prace

Jsou vysoce tzkostni
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Ambivalentni vzorce attachmentového chovani a ,,vyukovy
trojuhelnik”

»Vyukovy trojahelnik”, tj. vztahy mezi 24kem, uéitelem a probiranou latkou
(Geddes 2006, str. 97) bude v tomto pripadé uréen zamé&tenim ¥4ka na vztah s
ucitelem, nikoli na tkol.

zak
\
\
\
\
\
\
\
\
UEEEl |\ e s o o o o = probirana
latka

(Geddes 2006, str. 97)

Z pohledu vyuky byvajf tito mladi lidé &asto netsp&éni, pFedevéim v Ukolech,
které jsou spojeny se ¢tenim nebo psanim, proto¥e takové ukoly jim brani
»hlidat si“ uéitele a udriovat s nim spojeni prostiednictvim feci; vnimaiji je jako
ohroZujici, protoZe v sobé zahrnuji ,pFerueni spojeni”. Ve svém détstvi se tito
mladf lidé nenaucili, Ze spojeni je mo#né udriovat nejen fyzicky, ale i psychicky,
tj. skrze mysl druhého ¢&lovéka; pro sviij klid potiebuji neustilou fyzickou
blizkost ucitele. Na pfikladu pani Bakerové vidime, e d&ti, které vyZaduji
heustalou pozornost, berou uciteli hodné energie a éasto pokouseji
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jeho trpélivost, protoze at dostanou sebevice pozornosti, nikdy jim to neni
dost. Lehce se rozzlobi, chovaji se agresivné a obvifiuji uéitele z toho, je se k
nim ,nechovd fér", bez ohledu na to, Ze se jim dostalo vice pozornosti, neiz
komukoli jinému ve tfidé. Jejich chovéni byva oznacovano jako ,nevyzralé” a
_manipulativni®. Jejich neustala snaha poutat pozornost kon&iva obvykle tim, Ze
utitel ztrati zbytky své trpélivosti a vybuchne. Jdou na nervy i svym
vrstevnikiim, protoZe jim vadi jejich neustald snaha ,urvat si” pozornost
dospélého pro sebe i jejich pfesvédéeni, Ze ostatni jim chté&ji jen ubliZovat.

Jaké strategie by mél ucitel zvolit v pripadé Megan?

Nejvété pasti v pfipadé téchto déti je pokouset se vyhovét viem jejich
pozadavkim. Pokud je ve tfidé k dispozici i asistent pedagoga, jsou tyto déti
schopny plné vytiZit i jeho. Mladi lidé s ambivalentnimi vzorci jednani
nevédomé zneuZivaji situace a nechavaiji dospélé udélat vétsinu prace za ne.
Nakonec u nich dospéli stravi skoro véechen svij &as, a pokud chtéji, aby dité
prece jen néco samo udélalo, musi je neustdle motivovat. Z dlouhodobého
pohledu tim ditéti nepomohou, protoZe ho nenaudi samostatné praci. Tito
miladi lidé &asto vypadaji, jako by nebyli schopni se nécemu sami naucit. Pokud
chceme situaci zménit, nesmime s nimi ,hrat jejich hru”. Nesmime ztracet svou
empatii, ale musime udret hranice s tim, Ze jsme si stale védomi velké Gzkosti,
ktera je hnacim motorem jejich jednani.

U&inné strategie vyuky vsobé obsahuji prvky ujistovani ditéte, ¥e na néj
myslime i v dobé, kdy s nim nejsme a povzbuzovanf dité k malym samostatnym
kraickam. Napfiklad:

v Déavejte ditéti kratké, tasové omezené samostatné ulohy a ujistéte se, Ze
si mize samo pohlidat as na hodinkéch nebo na mobilu

v Postupné mu tento &as prodiuzujte

v Ujistéte dité, Ze se knému po chvili vratite stim, Ze mu feknete, kdy
pfesné to bude, napfiklad:” Pokus se samostatné zodpovédét prvni tfi
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otdzky, pak se k tobé vratim a zkontrolujeme je spolecné.”

v Hlidejte si dobu navratu, a pokud se vam ji nepodafi dodriet, ditéti se
omluvte: , Moc mé mrzi, Ze jsem se k tobé nestihl/a vrdtit v &as, vim, jak
moc tézké to pro tebe muselo byt; urcité jsi si myslel/a, Ze jsem na tebe
Upiné zapomnél/a.” Nikdo neotekava, 7e budete perfektni a vidy do
puntiku spinite vie, co jste slibili. Nicméng je dtleZité abychom si byli
védomi toho, kolik tizkosti tim mizeme v ditéti vyvolat.

v' Nepodlehnéte pokusenf ditéti ve viem vyhovét. Zd4 se, Ze pokud se ma
naudit redit své Ukoly samostatné, bez drobné frustrace to nepujde.
Moete mu ale dat najevo, Ze vite, Ze to pro n&j vlibec neni lehké: ,Jd
vim, e se ti zdd nemoiné udélat ten tkol bez mé pomoci! Vim, Ze naucit
se nééemu novému neni vibec jednoduché. Ale zkus véfit ve své viastni
sily, nepochybuji o tom, Ze to 2viddne$!” Tim, ze vie udélame za dité, jen
upeviiujeme jeho obranné vzorce chovdni pochazejici z raneho détstvi a
podporujeme ho v manipulativnim jednani.

Co mlize Megan pomoci?

pani Bakerovou stdlo mnoho sil, aby porozuméla tomu, proc ji jde Megan na
nervy.' Uvédomila si, Ze ji vadi jeji manipulativni chovdni: vénovala ji uZ tolik
&asu, a pfitom se situace nijak nezlepsila! Upravila tedy vyuku tak, aby se mohla
v pravidelnych intervalech zastavit u jeji lavice a zkontrolovat jeji prdci.
Nevdhala ji kaZzdou chvili ujistit o tom, e na ni nezapomene. Rozhodla se trvat
na tom, e se ji nebude vénovat v dobé obéda, ale vyhradila si pro ni pravidelny
¢as 2x tydné po patndcti minutdch. Zafidila, aby na ni jeden z kolegti dohléd| o
pfestdvkdch a povzbuzoval ji ke spole¢nym aktivitdm s vrstevniky. Pochopila, Ze
vztah s ni miZe pomoci Megan sniZovat jeji Uzkost, ale zdrovef citila, Ze ji musi
naudit urcité samostatnosti, tak aby uvérila tomu, Je ji neztrdci ani v téch
chvilich, kdy spolu nejsou.
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DEZORGANIZOVANY ATTACHMENT
(INSECURE DISORGANISED ATTACHMENT)

Sharon

Pani Bakerovd si neuméla pFedstavit nikoho, kdo by dokdzal Sharon nécemu
nauéit. Za Uspéch se povaZovalo uZ jen udrzet ji v prab&hu vyuky ve tFidé a panf
Bakerovd ji mnohokrdt vidéla béhat v pribéhu vyuéovdni okolo Skolni budovy.
Néktefi kolegové ji uklidiiovali, Ze ,uZ je prosté takovd a nikdo stim nic
neudélé” ale ona nékde v hloubi své duse citila, e by ji méli nabidnou vic. Kdyz
zjistila, Ze se kvdli Sharon svoldvd pfipadovd konference, byla zvédavd, zda ji
letos pozvou také.

Odkud prameni chovani Sharon?

Sharon neni schopna vytvéfet a rozvijet uspokojivé vztahy ani s uciteli, ani se
svymi vrstevniky. Neni schopna soustiedit se na vyuku. Rodina Sharon se zahy
rozpadla a vztahy v ni byly slo¥ité; soudasti rodinné historie bylo zanedbavani i
tyrani: KdyZ bylo Sharon 5 let, byla ze své rodiny odebrdna a béhem dalSich
deseti let proila nékolika péstounskymi rodinami. Diky svému problémovému
chovani nikde moc dlouho nevydriela. Nékolikrat se pokouseli vratit ji k jeji
biologické matce, ale matka o ni nestala a tak ani tyto pokusy nebyly Uspésné.
Sharon odmitala nejen matka, ale i jeji otec, prestoze mél ve své péci viechny
jeji sourozence, tfi bratry a dvé sestry. Rodinnou situace se pokouselo
v pribéhu let Fesit nékolik organizaci, $adn z nich ale nebyla pfilis Uspé3na.

V chovéni Sharon vidime fadu ryst typickych pro dezorganizovanou vztahovou
vazbu. Vztahy s druhymi lidmi ji nepfind3eji velké uspokojeni, a netési ji ucit se
novym vécem.

Dezorganizované vzorce chovani (insecure disorganised attachment
pattern) ve kolnim prostiedi
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Mladi lidé jako je Sharon, pochazeji z rodin, kde vladl chaos a kde byli vystaveni
zanedbavani, tyrani nebo zneuzivani. Jejich jednani je nepredvidatelné a
chovani d&sivé, &asto ohrozuji sami sebe nebo lidi ve svém okoli. Nékdy lze jen
obtiin'é odhadnout, co je rozzlobilo. Je velmi obtiZné nécemu je naucit; nastésti
dezorganizovany attachment se vyskytuje jen u velmi malé ¢asti osob

s nejistymi vzorci vazebného chovani.

Jak se tyto vzorce chovani projevuji ve tride?

Ve $kolnim prostiedi tito mladi lidé velmi Casto:

Napadaji své
spoluzaky

Projevuji svou
frustraci tim, ze
bouchaji svou
hlavou o zed'

Béhaji po tiidé
nebo vybihaji ze
tridy ven

Vybuchuji vzteky
bez zjevného
divodu

Rychle ,pfepinaji”
mezi aktivitou a
nezdjmem. Jednu
chvili se hlasité
doZaduji vasi
pozornosti a ve
druhé vam
feknou, abyste je
neotravovali a
nechali je na
pokaji

|

Chovaiji se Utocné
i vidi uciteli,
kritizuji jeho

snahu néemu je

naucit.

Casto chodi za
gkolu a tlaci na
ostatni, aby
chodili s nimi

Vaéi svym
vrstevnikiim se
chovaji agresivng,
zastraduji je a
nejsou schopni
travit s nimi
spoleény &as

Je obti¥né pfipravit pro tyto mladé lidi studijni pldn, protoZe jejich chovani se
tyden od tydne proméfiuje. Na zakladé svych zkusenosti oéekévajf to nejhorsi a
nev&i tomu, Ze by to s nimi nékdo mohl myslet dobfe. Jejich primarni snahou
je prezit. Jsou velmi ostraZiti a vidy pFipraveni na utok nepfitele, bez ohledu na
to, zda je realn& nékdo ohroZuje nebo ne. Musime mit na paméti, Ze jejich
chovani je dasledkem jejich strachu a viudypiitomné Uzkosti. Strucné feceno,
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v jejich mysli nezdstal Zadny prostor, aby mohli o vécech pfemyslet a t&sit se
7 ptatelstvi s ostatnimi lidmi nebo z uéeni se novym vécem.

Dezorganizované vzorce attachmentového chovani a ,,vyukovy
trojuhelnik”

Tito mladf lidé nestoji o vztahy a nezajimaji se o ukoly; nachazeji se mimo
prostor vyukového trojuhelniku. Casto se mi zdd, 7e jsou ztraceni jako bludné
barky na mofi. PFi setkani s nimi pocitujeme bezmoc.

Musime si ddvat velky pozor, aby nase bezmoc nevyUstila v agresi, protoze
budeme-li dlouhodobé Zelit jejich destruktivnimu chovéni aniz bychom byli
schopni jim jakkoli pomoci, pocitime, jak v nas nardstd vztek.

Jaké strategie by mél uéitel zvolit v pfipadé Sharon?

Klitem ke spravné odpovédi je pfiznat si, jaké napéti v nds chaotické jednani
téchto d&ti vyvoldva. Jejich nevyzpytatelné chovani a nepfedvidateiné reakce
vzbuzuji nadi Uzkost. Pokud je utitel kaidodenné wvystaven nenadalym
vybuchtim vzteku, agresi, odmitani jakékoli formy spoluprace, nedostatku
respektu a empatie, pfestéva byt schopen rozumné uvazovat. Nasim ukolem je
tedy predeviim zachovat si zdravy rozum a teprve nasledné se postarati o
problémové dité.

Né&které vychovné strategie, které se osvédcily:

v' Predeviim potiebujete najit oporu sami pro sebe. Potfebujete osobu, se
kterou byste mohli o viech problémech mluvit bez obav; takovou osobou
maze byt gkolni psycholog, socialni pracovnik nebo vychovny poradce

v Vage hodiny by mély mit jasnou, pfedem danou strukturu. Tito mladi lidé
nezvladaji nedekané zmény a jasna struktura hodiny jim pomdha bez
ohledu na to, Ze proti ni ¢asto bojuji

v Na viditelném misté by mély byt vyvé&seny rozvrhy hodin, tak jako to byva
v nizéich roénicich; je zapotfebi mit stile na védomi, 7e emocionalni vék
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téchto déti je mnohem niZsi nez jejich chronologicky vék

v Na jakékoli zmény oproti obvyklému pribéhu vyu€ovani upozornéte dité
jak nejdFiv to pljde, a vyjadiete mu empatii, jak obtizné pro n&j musi byt
tuto zmé&nu pfijmout, napfiklad:“ Vim, Ze kaZdd zména je obtiznd a
mo3nd, Ze se ti zdd, Ze tohle uZ nezvlddnei! Ale neboj se, myslim, Ze to
bude dobré.”

v Pokud vime, e zmén bude Vvic, napfiklad tento den bude vyuka
suplovana, umoinéte ditéti, aby pracovalo mimo tfidu s osobou, které
dhvéruje.

v Pokud neméte takovou moznost, méjte pro viechny piipady pripraveny
z4lo#ni plan, pokud by doslo k eskalaci vzteku nebo vyuZijte emocni karty
(time-out card*)

v Pokud ma dojit k trvalej$im zmé&ndam, je zapotfebi je peclivé naplanovat a
nezapomenout nechat si €as na rozlouéeni (viz kapitola ¢. 2). Napfiklad
pokud svou tfidu opoustite, a rozloudite se s nimi aZ na posledni chvili,
dité s dezorganizovanym attachmentem to zcela jisté zdestabilizuje. Tyto
déti si potiebuji na zménu zvyknout pozvolna a mit mozZnost odzit si
smutek z lougeni a zjistit, Ze svét tim nekonci.

Co muze Sharon pomaoci?

Zkolni budova a asistenti se pro Sharon stali jeji bezpecnou zakladnou. Sharon
potfebuje, aby ji nékdo pomohl zvldadnout viechny negativni pocity, které ji
zahlcuji; potfebuje mit ,své lidi“ a ,své misto”, potfebuje fyzicky pocitit, ie je
v bezpeti. ,Bezpetné misto” je charakterizovano:

- jasnymi pravidly a hranicemi

- predem danou strukturou

*“ime-out card” je specidini vychovnd pomfcka; jednd se o karticku, kterd md zjednd strany

usmévany oblicej s ndpisem ,Citim se dobre” a z druhé strany smutny oblicej s ndpisem

w il

,Citim se $patné” pozn. pfekladatel
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- predvidatelnosti prib&hu kazdého dne
- jasné vymezenymi rolemi déti i dospélych

Viichni dospéli, ktefi se spolupodileji na péci o Shanon, by se méli vyvarovat
vzajemného obvifiovani a neochoty opustit své zab&hlé postoje a nazory.

Vytvoteni spoleéného planu

Prestoe vedeni $koly zacinalo pomalu propadat zoufalstvi, uvédomovalo si, Ze
Sharon hledd ve skole predeviim Feseni svych problémi, nepochybovali o tom,
e ¢kola je jedno z mdla mist v jejim Zivote, kde ji mohou pomoci néjaké feseni
najit. Rozhodli se tedy svolat pfipadovou konferenci a podivat se na jeji chovdni
z pohledu teorie attachmentu. Pfipadové konference se zucastnila i pani
uéitelka Bakerovd, protoZe doufala, Ze ji to pomiZe najit si k Sharon cestu.
Setkdni zacalo rekapitulaci véech dostupnych faktt z historie ditéte. Soustredili
se na to, co ve skole ,fungovalo” a co ,nefungovalo” a snaZili se porozumét
tomu pro¢. Uvédomili si, Ze Sharon vZdy odmitala asistenty a napadlo je, Ze
mo#nd neddvéFovala jejich dmyslam. Pro asistenty bylo téZké porozumét jeji
nedivéte, ale mluvili otevfené o svych zkusenostech, protoZe si pfali Sharon
pomoci. Jaké byly jeji dosavadni zkusenosti s dospélymi? Setkala se doma se
soustfedénym zdjmem a pozitivni pozornosti? Jeji rané détstvi bylo
poznamendno zneufivdnim a domdcim  ndsilim. Nauéila se dospélym
nedvéiovat. MoZnd, Ze prdvé to byl divod, pro¢ odmitala spoluprdci se svymi
asistenty. Jejich blizkost ji ohroZovala. Cim vice se k ni snaZili pfibliZit, tim vice se
brénila. Jeji mysl byla zahicend tzkosti a nezbylo v ni Zddné misto pro nové
védomosti a znalosti.

Na pfipadové konferenci se take zamyéleli nad tim, pro¢ u Sharon selhévaji
b&#né vychovné postupy. Jako nejpravdépodobnéjsi se jim zdalo, Ze béiné
vychovné postupy vychézeji z urCitych predpoklady, které u téchto déti neplati.
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PREDPOKLAD 1 POZITIVNi POZORNOST VEDE U DETI KE ZLEPSENI JEJICH
CHOVANI

Mnoho vychovnych teorii vychazi z pfedpokladu, Ze pokud budeme odménovat
sadouci chovani a trestat nezadouci chovani, povede to u déti ke zlepSenf jejich
chovani. Stejnym zplsobem ve Skole jednali i se Sharon. V prabéhu diskuse ale
dospéli k ndzoru, Ze Sharon udélala ve svém détstvi zcela jinou zku3enost.
Nautila se, e pozitivni pozornosti (a pfipadnym odménam) nemuze
nedivéfovat. A¢ to vypada zcela nepravdépodobng, citila se |épe, kdyz se ji
dostavalo negativni zpétné vazby, protoZe to bylo néco, na co byla zvykla.

PREDPOKLAD 2 JE DOBRE DAVAT DETEM NA VYBER

Mnohé vychovné strategie vychazeji z pfedpokladu, Ze je dobré davat détem
moznosti volby, protoie to rozviji jejich smysl pro zodpovédnost; pokud jim
spoleéné s moznosti volby vysvétlime i pravidla a pfipadné nasledky jejich
rozhodnuti, obvykle zvoli dobte a vezmou si z toho pouceni. Nicméneé realita, ve
které vyrastala Sharon a déti ji podobné, byla jina. Tyto déti nemély moznost
cokoli ovlivnit, nemohly rozhodovat sami o sobé a nemohly zménit ani cokoli ve
svém okoli. Jen malokdy se jich dospéli ptali na jejich nazor nebo brali zfetel na
jejich ptéani. Nikdo je nenaucil rozhodovat se. Pokud se pokousime ovlivnit jejich
chovan( tim, %e jim ddvadme moznost volby, k ni¢emu to nevede. Obvykle se bud
stéhnou, jsou povolné a pasivni anebo zaltodi, dohaduji se s nami a jsou
agresivni.

PREDPOKLAD 3 VYVOIOVY VEK DITETE ODPOVIDA JEHO CHRONILOGICKEMU
VEKU

B&Zné predpokladédme, Ze emotni a socidlni vyvoj ditéte je v souladu s jeho
chronologickym v&kem. Zpisoby vyuky na druhém stupni zakladni Skoly
vychézeji mimo jiné ztoho, Ze déti jiz dosahly uréitého stupné vyzralosti a
zvladaji naptiklad:

e prostfidat se pfi praci ve skupiné
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e jsou schopny poslouchat vyklad, aniz by uéitele prerusovaly vypravénim
svych vlastnich zaZitkd

e nepotfebuji neustalou pozornost

o jSOU schopny pfijmout pomac, aniz by se baly, Ze jim budou posmivat

® _|SOU schopny vyjadfit, co chtéjia co potiebuji socidlné pfijatelnym
zplisobem

e jsou schopny vyjadfovat své emoce socialné pfijatelnym zplsobem a ve
vétdiné pfipadd je zvladnout

respektuji autoritu dospéleho

Sharon dosud neprogla nékterymi z vySe zminénych vyvojovych stuprid. Jsou
chvile, kdy se chové jako batole. OCekava vysméch a nadavky, piedpoklada, ze
véci dopadnou $patné. Podminky, ve kterych vyrGstala, ji neumoinily, aby si
tyto dovednosti osvojila.*

Jakym zpiisobem zadavat Sharon tkoly

Na pripadové konferenci pfemysleli o tom, pro¢ je vyuka pro Sharon tak obtiZnd.
Uvédomili si, ?e nemd na co navazat; s nékterymi vécmi se moind setkala, ale
nebyl nikdo, kdo by ji vysvétlil, o co jde a s nékterymi vécmi se dosud nesetkala
vubec.

Vezméme si naptiklad pozadavek v klidu sedét a deset minut se soustiedit na
zadany Gkol. Pokud po Sharon néco takového pofadujeme, pfedpokladdme, Ze
vi, o co jde. Jak dité vi, co znamena soustfedit se a kdo mu vysvétli, jak se to
d&la? Pokud néco podobného neprofilo a pokud nebyl po ruce nikdo, s kym by
mohlo svj proZitek sdilet, jak mlze védét, co od néj zddame? Jak ndm mize
vyhovet?

veve s

*Podrobnéjil informace o tom, pro u détis poruchami attachmentu selhdvaji beiné
vychovné metody najdete v Teaching the Unteachable, Delay, 2008, Worth Publishing, str.
31-44)
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Teoretickd védomost a prakticky proZitek jsou dvé rlzné véci. Kaidy z nas
potfeboval v uréitém stupni svého vyvoje n&koho, kdo by mu pojmenoval, co
pravé prozivd, kdo by dal smys| vécem, které se déji. Sharon nikoho takového
neméla.

Stanoveni planu vyuky

Vedeni £koly se rozhodlo zaméfit se na rozvoj téch dovednosti, které si Sharon
dosud nemélo mozZnost osvojit. Pro rozvoj socidlnich dovednosti se rozhodli
vyuZit her pro mladsi déti, které si rddy zahraji i dospivajici. Sharon méla hry
réda, obvykle je ale pokazila tim, Ze Svindlovala. Vedeni $koly se tedy rozhodlo
zafadit do pldnu vyuky takové hry, které by ji umoZnily naucit se zviddat jeji
problémy bezpecnym zplsobem. Problémové situace, které vznikaji v prabéhu
hry, tj. Ze nékdo jiny vyhrdvd nebo toho vi vic, je moZné vyuZit pro vyuku.
Samoziejmé, Ze neni vhodné okomentovat je ptimo, ale je moZné pouZit urcité
generalizace, napfiklad: “Nékdy je opravdu tézké pustit ke hi'e nékoho jiného
nebo pfijmout pordzku. Nékomu by se mohlo zdat, e je to konec svéta.”

Rozhodli se rovné? pravidelné zafazovat do vyuky hry, které napomahaji
rozvoji koncentrace, jako napfiklad hru ,Na mrkanou”, Na konci kaZdé z her déti
pojmenuji jaké konkrétni dovednosti se ve hi'e procvicovaly a ve kterych cdstech
hry se tyto dovednosti vyskytovaly. ProtoZe Sharon méla rdda divadlo, rozhodli
se vtdhnout ji do hrani roli; mohla si vyzkouset, jaké by to bylo byt pani
uéitelkou a pfehrdt svij vztek i Uzkost.
Domluvili se také na pravidelnych setkdnich 1x tydné, kdy budou moci hodnotit
pokroky ve vyuce a pfedat Sharon jeji Ltydenni vysvédceni”, ve kterém budou
pojmenovdny 3 uspéchy, kterych v minulém tydnu doséhla a vytycen jeden tkol
pro tyden ndsledujici. Pro pfipad, Ze by Sharon své vysvéd&eni roztrhala, shodli
se na vété : “Nékde je téZké pFijmout chvdlu a uvéfit ji.” | kdyZ Sharon z vyuky na
néjakou dobu vypadne, budou vZdy pfipraveni pfijmout ji zpét a navdzat tam,
kde prestali. Rozhodli se jit cestou malych kricka. Takovych, které by ji
nevydésily, ale zdroveri zarucily, Ze véci se daji do pohybu.
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Co mohou udélat ucitelé

pokladam za dilefité, aby se utitelé pokouseli nahlédnout pod povrch véci,
pochopit zdanlivé nepochopitelné chovani déti jako je Sharon, porozumeét jejich
hluboké potfeb& mit véci pod kontrolou; zisadnim krokem je neopldcet jim
stejnou minci.

Pokud chceme pomoci détem jako je Sharon, musime se obréatit i na dalsi
specialisty, tj. umoZnit jim intensivni individuaIni praci s asistentem nebo jinymi
specializovanym odborniky .*

Mozna, ze vam zd4, Ze vy3e popsané postupy lze pfi b&zné praci ve tiide jen
t&3ko zrealizovat. Nicméné piijeti faktu, Ze tyto déti nejsou schopny vénovat se
uéeni, protoZe jejich mysl je stale pina tzkosti, obav a strachl, mdZe pomoci
kazdému uciteli.

Ucast na pFipadové konferenci pfinesla pani Bakerové dlevu; pochopila, ze

problém neni v tom, Ze by byla ,Spatnym ucitelem”. Pokud bychom se ji zeptali,
formulovala by to asi takto: “ Pochopila jsem, Ze Sharon neni jednoduché dité a
Ze pocity, které ve mné vzbuzuje nejsou nenormdini. Vim, Ze moje hodiny musi
mit stdle stejnou strukturu. Pokud budu chtit mluvit se Sharon o jejich pocitech
nebo o jejim chovdni, musim zvolit zpisob, ktery ji neohrozi. Nejlepsi bude, kdyz
budu nad vécmi sama nahlas uvaZovat (,wondering aloud technique”).
At bude jakkoli nastvand nebo otrdvend, uZ nikdy se s ni neopominu na zacdtku
hodiny pfivitat. Pokusim se zafadit do vyuky néjaké z her, o kterych se na
pfipadové konferenci mluvilo, vyuZit techniky hrani roli nebo nékteré kresebné
techniky. MoZnd, Ze nebudu vZdy Uspésnd, ale ted uZ vim, Ze to neni osobni. To,
se Sharon si ve $kole dovoli boufit se, znamend, Ze se v ni citi dostatecné
bezpe&né a mou Ulohou je udrZet hranice bez ohledu na to, jak moc na né bude
utocit.

*\/ kontextu vzddldvaciho systému ve Velké Britdanii vyuZivd kniha v origindle pojmy “Learning support team”,
tj. tym specializovanych odbornikd, ktefi maji zkusenosti se studenty se specidlnimi vzdéldvacimi potieby joko je
dyslexie, dyspraxie, Aspergeriv syndrom, ADHD, déti s poruchami chovdni apod. a “Learning mentor”, co?
pracovnik, pomdhajici s ucenim détem se specidlnimi potfebami, v kontextu Eeského vzddldvaciho systému
bychom pravdépodobné miuvili o osobnim asistentovi nebo asistentovi pedagoga, pozn. pfekladatel
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Jak se Sharon vedlo v dalSich letech?

Sharon se povedlo ukonit pfedposledni rognik skoly. V poslednim ro¢niku uz
pokracovala podle individudlniho studijniho pldnu, vjehoZ ramci jeden den
v tydnu dochdzela do prace (,one-day work placement®), kam ji z pocatku
doprovézel jeji asistent*. Diky podpofe véech zUlastnénych praci zvladla a
Uspééné skolu ukoncila. Jeji fotka sice nevisela na tabuli cti, ale pani Bakerova i
ostatni utitelé vid&li, Ze jejich prace nebyla marna a Ze Sharon ma Sanci svij
Zivot zvladnout .

Chapani chovani ditéte jako zplsobu jeho komunikace se svétem -
jak mohou ucitelé pomoci?

N4¢ piib&h by nemél byt jen prostym vypravénim o problémovych détech a
bezradnych utitelich; cilem nadeho vypraveéni je predat ostatnim metody, které
se v praxi osvédeuiji.

AZkoli pani Bakerové nepochybovala o tom, e utit vtéhle tFidé neni zadnd
hracka, snagila se hledat stile nové a nové cesty, jak sviij tkol zvladnout a jak
porozumét chovani problémovych zaki. Méla Stésti, Ze gkola, ve které ucila,
byla naladéna na stejnou vinu; vedeni koly se stejné jako ona snaiilo hledat
zpUsoby, jak s problémovymi Zaky pracovat. To, 7e nahlédla pod hladinu véci a
porozuméla kofentm problémového chovani svych zakd, ji v mnohém otevielo
o&i. Na zakladé& svych zkudenosti formulovala nékolik doporuceni:

v Snajte se sehnat si o daném problému co nejvice informaci

v’ Zamyslete se nad tim, zda ve hfe nejsou né¢i obranné postoje.
Pokuste se odlidit, co do situace vnasite vy a co do ni vnasi dité.

v’ Zvyknéte si divat se na problémy déti z pohledu teorie attachmentu

v Vnimejte situaci véemi smysly; berte véiné pocity, které ve vas dité
vyvolava

* v/ kontextu vzdéldvaciho systému ve Velké Britdnii se jednd o 10. a 11. rocnik , Secondery schaol”, ktery
odpovidé nasemu druhému stupni Z
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v
v
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Zkougejte ménit své navyklé vzorce jednani

Polojte si otazku, jaké nenaplnéné potieby se ukryvaji pod chovanim
ditéte

Vénujte pozornost tomu, jak se déti citi. Napfiklad vyuku mizete
zaginat rychlym dotazem, jak se komu dafi.

Na vadich slovech zaleZi, napfiklad:

- Pojmenujete socialni dovednosti ditdte i emoce, které proZiva:
“Dekuji ti za tvou trpélivost. Vim, Ze cekdni byvd obtizné.”

- Vytvofte atmosféru pozitivniho ocekavani: ,Slysel/a jsem od
pani ucitelky Jonesové, jak dobFe sis ved! minulou hodinu.”

- Vyuzivejte pro motivaci ¥4k jejich attachmentového typu:
,Sam dobre vis, Ze to 2viddnes!” nebo ,,Nepochybuji o tom, Ze to
zvldgdnes!”

- UvaZujte nahlas o prave probihajici situaci: “To se to ale
samotalo! Nedivil/a bych se, kdyby nékoho pékné otrdvilo!”

Nautte se détem naslouchat, aniz byste je hodnotili nebo jim radili; je
dobré je nejprve vyslechnout

Pti pripravé hodiny zohlednéte typ attachmentu daného ditéte a
socialnf a emocionalni stuperi jeho vyvoje

Stejné tak jako mivate pFipravené aktivity pro déti, které maji své
dkoly rychle hotové, pfipravte si i drobné aktivity aktivujici levou
hemisféru, které mohou v piipadé potfeby tfidu rychle zklidnit
Zatazujte do vyuky aktivity, které uéf déti spole¢né hie

VyuZivejte metafory, umélecké a divadelni aktivity, vypravéjte piibéhy
Nezapominejte sami na sebe, potfebujete byt ve forme. Hledejte
cesty, které vdm v tom pomohou

Vyhledavejte dalsi odborniky, ktefi by mohli détem pomoci

Pamatujte na to, Ze lidé, ktefi maji tyto déti doma, jejich rodice nebo
péstouni Fesi stejne problémy; pokuste se jim vyjadfit porozuméni a
zbyte&né je neobvifujte

Najdéte si zkusené kolegy, ktefi praci s témito détmi zvladaji, a ulte se
od nich. Ptejte se jich na to, jak tyto mladé lidi vnimaji, jak se k nim
chovaji a jak s nimi fesi problémové situace.
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Shrnuti tieti kapitoly

e Nadruhém stupni se setkdvame s Zaky, kteff se jevi jako nevzdélavatelni
a jejich chovéni je problémove. Bez ohledu na to, kdo je zrovna uci,
potize zistdvaji

e B&Zné vychovné postupy u nich selhdvaji, protoZe vychazeji
z predpokladd, které u téchto déti neplati

e Jejich chovani je ovlivnéno ranymi traumatickymi zaZitky, ztratami, které
prozili a nasilim, kterému byli vystaveni; v jejich mysli zbyva jen velmi
malo misto pro zkoumani svéta a uceni se novym vécem

e Ve tkolnim prostiedi se uitelé stévaji pro své 7aky vztahovymi osobami

e 7Znalost teorie attachmentu otevird uéitelim novy pohled na
problémové Zéky. Dovoluje jim nahlédnout pod povrch jejich chovani a
uvidét tam jejich strachy a nenaplnéné potfeby

e PFeramovéni pohledu na problémové Zaky diky porozuméni vztahovym
vzorctm jejich chovani a diky pochopent jejich nenaplnénych potfeb
vede k nalézani novych zplsob0 prace s nimi
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