Zapoctové pozadavky a informace z predmétu

ITVp012 Zaklady télesné vychovy 1

Podzim 2023

Zapoctové pozadavky:

e Dochazka: PS max. 2 neucasti, KS min. 50 %

e Ukazka rusné a prapravné casti hodiny TV v¢. zakladniho nazvoslovi (PS — vystup
v hoding, KS — pisemné do odevzdavarny dle skupiny)

e Vystup z metodiky cviceni na naradi — akrobacie, preskok, $plh, kladina (hrazda)

e Kratka sestava preskoku pies Svihadlo

e Praktické zvladnuti zdkladnich tane¢nich kroka
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Informace k vyuce

TaneCni chlize
TaneCni béh
Krok poskoc¢ny
Krok pfisunny
Cval

Krok pfeménny
Polka

Rezanka
Trojdup

Valcéik

Walz
Cha-cha-cha
Jive

e Vyuka probiha v télocviéné PdF MU, Porici 31

Skupina Den Vyuéujici
PrezSem01 Po 9:00-10:50 H. Serakova
PrezSem02 Po 11:00-12:50 H. Serakova
PrezSem03 St 9:00-10:50 H. Janoskova
PrezSem04 St 15:00-16:50 H. JanoSkova
PrezSem05 Ct 13:00-14:50 H. Janoskova
KombiSemO01 S0 30. 9. 14:00-15:50, P4 6. 10. 10:00—11:50, | H. Serakova
Pa 20. 10. 10:00-11:50, So 16. 12. 9:00—
10:50
KombiSem02 S0 30.9. 12:00-13:50, Pa 6. 10. 13:00— H. Janoskova

14:50, P4 20. 10. 13:00-14:50, So 16. 12.
15:00-16:50

e Cile pfedmétu, obsah a vystupy, literatura — uvedeno v sylabu piedmétu




