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Vyznam paméti pri studiu hudby a p¥i vyuce cizich jazyka jako soucast

vyzkumu na téma Vliv hudby na vyuku cizich jazyki

PhDr. Petra Besedovad, Ph.D., PhDr. Mgr. Ludmila Kroupova, Ph.D.

Védeckovyzkumna studie Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové

V uplynulych dvou letech uskutecnil védeckovyzkumny tym Pedagogické fakulty
Univerzity Hradec Kralové vyzkum V oblasti vnimani a vlivu hudby ve vztahu ke studiu
avyuce cizich jazykli zaloZzeny na tymové spolupraci nékolika rtiznorodych pracovist:
hudebni katedry, jazykovych kateder a Neurologické kliniky Fakultni nemocnice v Hradci
Kralové. Jedna se o vyzkumnou oblast, vV niz se prolinaji vybrané zakladni vazby: slovo
a pamét’, hudba a pamét’, vnimani hudby a ciziho jazyka, vliv hudebniho sluchu na vnimani
a studium ciziho jazyka, propojeni vnimani hudby a ciziho jazyka a v neposledni fadé role
hudebnosti pii vnimani ciziho jazyka. Ve fazi sbéru dat se zapojily zakladni, stfedni i zékladni
umélecké $koly Kralovéhradeckého kraje.!

Prvni, zakladni ¢ast vyzkumného Setfeni se snaZila poukazat na fakt, Ze vnimani hudby
a cizich jazykil vyuziva v pamétové oblasti stejnych faktorii. Podobnost pamét'ového uceni
pii nabyvani ciziho jazyka a pti studiu hudby je ziejma. Uloha paméti ve vyuce cizich jazykd
a v hudb¢ piedklada velmi Siroky komplex otazek. V této souvislosti se mtize jednat na jedné
stran¢ o dlouhodobé pamatovani si cizojazy¢ného textu nebo rozsidhlych hudebnich skladeb ¢i
na stran€ druhé jen o kratkodobé zapamatovani si slovicek nebo slovnich spojeni, potazmo
vysky tonu nebo hudebniho motivu. Pamét’ mize byt jednim z urcujicich faktort, kterého
vyuZzivaji obé skupiny. Rozvoj jak hudebni, tak i1 jazykové paméti souvisi se zkuSenosti
a praxi. Ten, kdo se hudbé nebo cizimu jazyku vénuje od raného véku, disponuje zpravidla
lepsi jazykovou a hudebni paméti. Lze tedy tvrdit, Ze proces zapamatovani ma zisadni

vyznam jak pfi uceni se cizim jazyktum, tak také pfi provozovani hudby. Pamét v tomto

! Implikaci poznatki ziskanych z vyzkumu do praxe se v roce 2020 stala didakticka ptirucka s ndzvem Zpivime
si v cizich jazycich, ktera je zaroven opatiena pfilozenym CD obsahujicim pouZité pisné.

BESEDOVA, P., KROUPOVA, L. a kol. Zpivame si v cizich jazycich. (kniha) Hradec Kralové: Gaudeamus,
2020. ISBN 978-80-7435-771-8.

BESEDOVA, P., KROUPOVA, L. Zpivime si v cizich jazycich. (CD) Hradec Kralové: Gaudeamus, 2020. ISBN
978-80-7435-772-5.



Teoretické reflexe hudebni vychovy, 2021, roc. 17, €. 2. ISSN 1803-1331.

piipadé podrzuje fakta k porozuméni a pochopeni jazykovych i1 hudebnich struktur, zaroven
téz uchovava spoje s predchazejici jazykovou a hudebni zkuSenosti a myslenim. Diky
podobnym fonetickym znakiim pfispivd k osvojeni hudebniho jazyka bezpochyby i feCova
zkusenost. Tato souvislost je nejvice patrnd u vokalni hudby, kde vstupuje do vzajemného
rovnocenného vztahu fe¢ a hudba. Jejich spojeni umoznuje v celkovém vyjadieni sdélovat
nepieberné mnozstvi citovych odstinli: hudba umociiuje textové sdéleni a slova pak déavaji

podnéty pro rozvinuti hudebnich myslenek.

Metodologie studie

Setieni si kladlo za cil zjistit, jaky vliv ma pamét’ pii studiu hudby a pfi vyuce cizich
jazyktl, a zda je mozné nalézt urcité souvztaznosti mezi zminénymi jevy, pfipadné do jaké
miry maji hudebné¢ vzdélani jedinci vyhodu pii uceni se cizim jazykiim. Z velice podobnych
souvztaznosti mezi hudbou a cizimi jazyky vySel 1 védeckovyzkumny tym PdF Univerzity
Hradec Kralové pti své studii, jejimz hlavnim myslenkovym zakladem byla teze, Ze pii vyuce
hudby a pii uceni se cizim jazykiim probihaji podobné, ne-li stejné procesy uchovavani
informaci v mozku. Randomizovany vyzkum vySel z hypotézy, ze v souvislosti s vyukou
cizich jazyki a hudbou se uplatiluje predevsim tzv. akustické kddovani, tj. ze do paméti
ukladame slySené informace a jejich charakteristické prvky (zmény vysky, témbru, rytmus
feci/hudby apod.).

Na zakladé ptfedchozich vyzkumi a studia odborné literatury Ceské a zahrani¢ni
provenience byly tymem stanoveny nasledujici hypotézy:

Hypotéza 1) Hudebné vzdélani jedinci (respondenti, kteti prosli/prochdzi cilenym hudebnim
vzdélavanim v oboru zpév nebo hra na nastroj a spole¢né s tim se ucastni hudebnich ¢innosti
v ramci hudebni teorie/hudebnich praktik) budou mit vys$s$i miru Uspésnosti v pameétovém
jazykovém testu nez respondenti bez cileného hudebniho vzdélavani.

Hypotéza 2) Genderové hledisko nebude hrat ve vysledcich testovani Zadnou roli (nebudou
markantni rozdily mezi dévcaty a chlapci).

Vlastni testovani probihalo mezi Zédky 7. — 9. tfid zakladnich Skol a viceletych
gymnazii. Respondenti se tedy nachazeli v obdobi mezi dvanictym a patniactym rokem,
uprostied jednoho z nejkomplikovanéjSich vyvojovych obdobi, v némz dochazi k vyraznému
prohloubeni estetického prozivani a zaroven se znatelné zdokonaluje vjemova analyza (napf.

vnimavost k hudebnim prvkiim a jejich vzajemnym vztahtim).
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Metodologie vyzkumu byla zalozena na dotaznikové form¢ kompletované s vysledky
experimentu — pamétového jazykového testu, ktery byl pisemné zaznamenavan. V pribéhu
vlastniho testovani zaci vyslechli komplexni sekvenci 10 cizich jazykl vzdy stejného textu,
ktery byl namluven rodilym mluvéim. Jejich posloupnost byla nasledujici: kazachstina,
tureCtina, malajStina, vietnamstina, dénstina, fectina, Svédstina, japonstina, ¢inStina, finStina.
Hlavnim kritériem sefazeni jazykt byla jazykova rodina, resp. jazykova skupina (viz tab.
01)2. Poté byla respondentiim vybrana jedna ze dvou sekvenci, kde vyslechli 5 cizich jazyki,
kter¢ méli identifikovat na zékladé¢ piedchozi slySené zkuSenosti, tzn. dany cizi jazyk
rozpoznat. Prvni sekvence byla v pofadi: fectina, turectina, finStina, CinStina, vietnamstina,
druhéd sekvence v potadi: danstina, japonstina, Svédstina, kazachsStina, malajstina. U obou

sekvenci byla snaha primarné o rovhomérné zastoupeni jednotlivych jazykovych rodin.

Tab. 01. Serazeni jazykit dle jazykovych rodin, skupin a podskupin.

JAZYKOVA JAZYKOVA JAZYKOVA
JAZYK RODINA SKUPINA PODSKUPINA
Reétina Indoevropské jazyky
Danstina Indoevropské jazyky | Germanské jazyky Severogermanské j.
Svédstina Indoevropske jazyky | Germanské jazyky Severogermanské j.
Malajstina Austronéské jazyky Malajsko-polynéské j. | Malajské j.
Vietnamstina | Austroasijské jazyky | Mon-Khmerské j.
Japonstina Japonsko-rjukjaské j. | Sino-thajské j.
Cinstina Tibeto-¢inské j. Sinotibetské j.
Kazachstina | Altajské jazyky Turkicky jazyk
Turectina Altajské jazyky Turkické j. Oghuzske j.
FinStina Uralské jazyky Ugrofinské j. Baltofinské j.

Cely poslechovy test trval celkem 10 minut, tj. 7 minut prvni poslech, kdy zaci védéli,

jaky cizi jazyk poslouchaji, a poté nasledovaly tfiminutové sekvence, kde jiz méli na zaklad¢

2 Tabulku jazykovych skupin vytvofila na zdkladé svych dlouholetych zkuSenosti s cizimi jazyky doc. PhDr.
Jana Ondrakova, Ph.D., vedouci Katedry némeckého jazyka a literatury Univerzity Hradec Kralové.
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predchozi zku$enosti identifikovat p&t vybranych jazykd. Usp&snost poslechového testu

demonstruje graf 01.

Vysledky studie

Vysledky vyzkumu potvrdily dané hypotézy. Odpoveéd na stanovenou prvni hypotézu,
ze zaci, kteti jsou hudebné vzdélavani, budou mit vyS$i uspeSnost zapamatovani si
jednotlivych cizich jazykl nez Zaci, ktefi se aktivné hudbé nevénuji, vycteme z nasledujiciho
grafu 01. Jak je zfejmé, cilené¢ hudebné vzdélavani Zaci méli vySSi miru uspésnosti (37,62%)
V jazykovém pamét'ovém testu nez zaci bez tohoto vzdélavani (23,21%). Primérna Gispésnost
V pamét'ovém jazykovém testu byla 30,55% coz znamena, ze z péti urCovanych cizich jazyka
byly v priméru zapamatovany 3. V tomto piipadé si mizeme dovolit tvrdit, Ze hudebni
vzdélavani nutné podporuje kognitivni uceni se cizim jazykim, a to hlavné v roviné

suprasegmentalnich jevi.

Graf 01. Mira uspésnosti zZakui v jazykovéem pamétovém testu
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V jazykovém pamétovém testu jsme zaznamenali pouze u 3 ze 165 testovanych respondentt®.

vvvvvv

sboru Jitro, tj. prochazeli velmi intenzivnim a cilenym hudebnim vzdélavanim.
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80% tspésnosti (4 spravné odpovédi z 5 moznych) v testu dosahlo 11 respondenti®. Opét je
tedy z vysledkt testovani ziejmé, ze pamétové schopnosti u hudebné vzdélavanych jedinci
vykazuji vys§i miru GspéSnosti.

Druha nami stanovend hypotéza se tykala rozdilti mezi dévcaty a chlapci v uspéSnosti
zapamatovani si cizich jazykl: zde jsme ptedpokladali, ze genderové rozlozeni v tispéSnosti
bude nepatrné. Jak je ziejmé z grafu 02, rozdily mezi dévcaty (30,43%) a chlapci (30,83%),
tzv. genderové hledisko, nehrdlo v pamétovém jazykovém testu Zadnou roli a nelze tedy

vvvvvv

tedy zcela potvrdila.

Graf 02. Genderové rozloZeni v jazykovém pamétovém testu
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Zavéry studie

Problematika vyuky hudby i cizich jazyku je spojena s fadou dil¢ich faktord, které zde
hraji svoji nezastupitelnou roli. Bez (cizo)jazy¢né paméti se pii vyuce cizich jazyki
neobejdeme a stejné tak je tomu i s hudebni paméti, bez které se neobejde zadny hudebnik.
Provazanost hudebni a jazykové paméti je Casto se vyskytujicim jevem. Jiz H. Gardner ve
svych myslenkach propojuje lingvistickou a hudebni inteligenci, kterd sehrava dilezitou roli
i Vv paméti. Podle Gardnera muzeme tuto skuteénost analyzovat ze &tyf hld pohledu:
1) ontogenetického — hudba a fe¢ znamenaji pro jedince dorozumivani prostiednictvim zvukt
(maji spolecné znaky jako napt. zmény vysky, barvy, sily, rytmickych a tempovych prvki),

2) neurologického — je prokazana spoluprace kognitivnich struktur potfebnych pro jazyk

# Osm z nich bylo rovné&z ¢leny KHDS Jitro.
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a hudbu, 3) fonetického — nezbytnou soucasti studia kazdého jazyka je jeho zvukova stranka
(fonetika) a 4) pedagogického — vzhledem k velkému mnozstvi podobnosti mezi hudbou
a jazykem lze vysledovat jejich obousmérné vyuzivani.®

V ramci nasi studie jsme vysli pravé z Gardnerovych tezi o vztahu hudby a jazyka a
zaméfili jsme se na korelaci paméti pii uleni se cizi jazykim a pii studiu hudby. Rada
vyzkumii (mezi jinymi 1ze zminit studii I. Peretze a R. Zatorreho z roku 20058, &i studii celého
tymu kolegii pod vedenim P. Besedové z roku 2019°) jiz prokézala, ze mezi hudebnim a
jazykovym centrem v mozku existuje uzka spoluprdce, jez se projevuje zejména u
muzikalnich lidi, ktefi se mohou cizi jazyky ucit snadnéji a rychleji, coz je dano zvySenou
citlivosti pro intonac¢ni a metrickou stranku fe¢i. Hlavni vysledek nasi studie tedy s timto
tvrzenim piimo koresponduje, nebot’ jsme ovérili, ze hudebné vzdé€lani jedinci maji vyssi
miru uspéSnosti pfi pamétovém jazykovém testu neZ jedinci bez hudebniho vzdélani. Coz
bylo mimo jiné jednoznacné€ prokazano mirou 100% uspésnosti u jazykového pamétového

testu pouze u respondentt s cilenym hudebnim vzdélanim.

Zavér

Podobnost pamétniho u€eni pfi studiu hudby a pfi nabyvani ciziho jazyka je ziejma a
cloveéku je znama jiz dlouha desetileti. Vyzkumt v této oblasti v posledni dob¢ téz piibyva, i
kdyz bychom byly rady, kdyby dilCich studii, které se budou snazit poukazat na korelaci
pamétniho u€eni u uceni se cizim jazyklim a u studia hudby, bylo vice.

Uloha paméti ve vyuce cizich jazykti a hudby umoziuje klast velmi Siroky komplex
otazek, na néz je potieba hledat odpovédi mezi odborniky napti¢ obory. Interdisciplinarita
problému je vtomto sméru patrnd. Rozvoj jak hudebni, tak 1 jazykové paméti souvisi se
zkuSenosti a praxi: ten, kdo se hudb€ nebo cizimu jazyku vénuje od rané¢ho véku, disponuje
zpravidla lepsi jazykovou 1 hudebni paméti. Dalsi spole¢ny bod obou oborl lze spatfovat
V tom, ze rozvoji hudebni i jazykové paméti napomaha intenzivni styk pravé s hudbou nebo

cizim jazykem a neustala opakovani hudebnich a jazykovych struktur.
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