
l )otonl  prot ik ladncho. Pr i  nec lodrŽcní tÚt t l  z l i s i rc lv  sc pr ivodní p1lst t l j  r le j tn
neznlční, nyllrŽ zirťixujc (jiŽ vyšc uvcc|eny tzv. ..bume rirngovy eÍtkt..;.

Utv l i rení soc i l i lních postojŮ jed incc pat i .í  kc schoprrost i  jcd incc rc!r t l t tv11
své chovi tní pod v l ivcm pŤi jatych hodnot i l  n()rcm společnost i .  I1 lst . ' i  i l r [1;
autorcgulacc chovírní jc  vys lcc lkem soc ia l izačního uče ní a do j is té mírr  ' ] r luŽi
k soc i i i lní intcgrac i  ind iv idua.

6. osobní vztahy a prosociá|ní chování

Vztahy nlczi l iclnri tvorí je clnu z oblastí spclleče nskych vztahri. Nli rrlzdíl
ocl j inych sptllečerrskych vztahŮ, napr. vyrotrních, politickyclr, nlezi sktr1rin1-
n l i ,  me z i  n i i rodnostmí apod.,  zd raznují vzta l r  člověka k človčku. I l t tc11lcrso.
nli lní vztahy mají ncobyčejnč rozmanité podoby: vzÍtthy nrezi roc|iči lr tlčtni.
n lez i  spoluŽáky '  pŤáte lské a kolegi l i lní vztahy,  partncrské a manŽclsk i  r711.
hy. Vznik, prribčh, trvírní a charaktcr tčchto vztah ovlivriuje nčktll ik rriz.
nycIl činitelŮ' Nčktery č|ověk je pro ni,ts pouzc znitrrlym, zatírnco s jlrr1,rr

nránrc blízky' dťrvčrny aŽ intinrní vztah, spolcčrrost je clněch lidí nl,rnl 1lLiniiŠí
uspokojcní, zatímco jinym se raději vyhybítnle, ale pritom tito l iclc nrlrjí svÓ
v lastrrí tčsné interpersonÍt lní vztahy.

Hlcclání odpovčdí na tyto ot/tzkv často pÍesahujc tlblast socii i lrtč psl.cho-

logickych tcrnat. Problcmatikou mezil idskych vztah se zabyvá psycIrtrlogie

osobllosti i poraclenské psychologic. Sociálnč psycho|ogické vyzktlntv sc

začaly tenlaticky zabyvat tottto prtlblenlatikou na počátku paclesÍrt, ch Ict'

Jc jí  l r ranicc na jedné stranč tvoŤí vyzkum ma|ych skupin,  na Stranč tIt 'uhc

sttrb i lní determinanty soc i1r lního chovírní d isproporčrrího charaktcrtr .  jako

jsou postojc a intcrperstlrri i lní vyznamy osobnostních rysú.

Interpersondlní a osobní vztahy

PodStatou intcrpersonálního vztahu jc zptisob mcziosobního k()tltl lktu'

ktery je lrysvětlovírn záklactními pojmy sociální interakcc, a to zptisclbv srrci/rl.
ní. Aspirací vyrvoňit v stlciální

1iycllologii relativně Samostatnou oblast zabyvající se utvílienínl ,.bIízkycn
ilontnkt.i; projevil uŽ v dobč 2. světové války H. H. Kcl|ey ve spolrrpr/rcl

s J. W. Thibautem. Klíčovym problémem se v této souvis|osti stítvá vynlczcnl

blízkosti osobních vztah . KcIley (l986) je charakterizujc takto: ,,Za|l|ízké

^;ín povaŽ() \ 'a t  l r  r l s r lbnÍ rz tah1;  pr r l s t i .e t |n i c t l . ínr  n i chŽ r l s r lba  r l r ' l i l ' l i u j c

ÍIí,,ii,, častrr. silrrč, l rťrznyc|r sÍériich č'inntlstí a re|atir ně de|Ší č.as...
t | , . - zd r t l j cn  t t r c ' i t r e  l r  l ) ( . ( l { l l . ( ) / L l l | . tť r t i  | . r r ; t .  7 t ' r e  r z l t l e t I e  t l t  k  l t r t l t t t t t r  \ \  l . l ' |ť lť l . l l

rcsréb|ízkc vztlrltt ' e ltlt l-lt ltt jctl vc svtítt.t pttzitivnínl rttznlČrtt. Jc lrcl l lr ;lrottl

ioozo,n i t .  
Žc l l |ízk.  '5t ,  \ ' l t l lhL l  ncní Ž l i t lnt l t r  g l t r l t t lcÍ 1 l r t l  i tbscttc i  pro[r lÚn l t i .

ásobní vztalt ltttiŽe rvkitztlvltt t,,ysokÝ sttt1-lcti r,zl ijcrrlrrÚ zlivisItlsti lt sottč'ltsIlČ

o-b,uhouut nlttrlŽs.t'"'í rrir1lčtí. ktlrlf l iktních zlijnli i lr 1rrrlblÚnli i r,r'1llÝr,lrjících

napÍ.zncrovn 
()st l  l l ( )S l i t \ 'c t tí  p l t r t r lcr i i  l rpt l t l .  l ) l ,č t i r t lvr tč v ch l ip i i r rí  t ls t l l lních

u' iatrr i  u;a i  Kc l Icr  r '  t t ln l .  Žc se pr i  jc j ich st t ld iLr  v 'vuŽír ' l r ' jí  cr is tující r ,Ýzkttn l r ,

z  oblast i  intct '1 . rcrst l r l l i I r tích vzt l r l l r ' i '  j l rkc l  1c agrcs i r . i t l r ,  1 l r t lsr lc i i i ln i  cht lv l i r lí .

l l t ru i 'mu' .  i r t r l rkt i r ' i t l t  a j '  . Icc l i I rcc sc c l r ls t l i r ' l i  t l r l  vz l i jcnrr tč z l i r , i s lÝch vzt l rh i i

s  i inou osobt l t t  t lc . jc t r  r 'zI l lec lcn l  kc spcc i t icke intu s i t t r l tčnt:  pt lc lntínčncrnrr

chování,  a le iv l ivcnr sr ' r ic l t  intcr l lerst ln l i lních d ispr lz ic  l t  t . l s t l l lnt ls t t tícIr  n 's t i .
Prost iec ln ictvítn zkttŠct l t ls tí  získ l rI lych zc:  vzt l t l t  vz i i jcn l r lÚ  z i i r  i s l t l s t i ,  se

č|ověk učí včnt l r , l t t  lX)Z()r l l ( )st  c lťrs lcc lkťrnr svč i I t tcr l tkcc s j i r rÝnl i  I i t lnt i  pI . . r

sebe, alc i pro clrtrhc. V blízkych vzLttz'ích si 1ltrstirpnč trvčdtlnlujc sr'o.jí
vlastní ispolcčrrtlu <lr.l1ltlr,č'cltttlst za cIi lsaŽenÝ r'ÝsIcclck. L,Ir.čclclrrlt lr ' l iní tctrl
zodpovědnost i  by;c i  r r rč' l t l  v 'est  k r is i lí  c l l t lv . t t  sc v nčktcr1 'ch s i tu l rcích pro-
soc iá lně (byt  t l tcv i .cr lÝ '  i r l t ru ist ickÝ) l r  l ,nčktcrÝcI l  z l tsc st l l l cckr '  a l lnt is t lc i i i lnč
(bft  soutčŽivy,  egr lcet l t r icky.  l rgrcsír ,ní).  KaŽcl l i  Z tčchto ten<lencí mi i  sr . i
pŤednosti, ptlclstatrlc l 'Šlrk jc. .Ž'c vŽdy ziivisí nlr l lclrlrr' it lrtiIních 1lrtljcr'cclr
partnera.

Zák|a<Jním znltkcnr r,Šcch l.clrenr b|ízkÝch vztirhLi ic závislost v interakci
mezi  partnery.  Úč., . t  v i t l tcr l rkc i  pr i r r l iší pro jcc l incc pt lz i t iv i r  i  ncgat i r ,a,  prc l
něž teorie vzítjcmncí zltvisltlsti 1ltluŽívii p()jmv (XIV()Zcrrc z rl l l l lrsti e kotlotnie
-z isk,  t j .  odmčna, uŽi tck,  prospČch, ktcry pro jcc l i I lcc zc vztahu p l t 'nc a ce na,
t j .  nák lady.  ncgi t t i r , l r ,  t  rbčt i .  ktc rÝI l r  i jcc l incc z l r  ucIrŽcní [ l lízkÚ l r t l  vztahu . 'p latí. .
J tnéosohě .T : t l r . i c r z l r j cn t t t c : z l r r i s Io s l i . t ; r k j i r k t l vŠcc l t r t t  k t l n cepcc t rpí r l r j í c í sc
ozázemí teorie stlci l i lní vVttlčtlv. je prlstavcna na 1lre ntisc' Žc jciJirrci vstupují
do ínterpersonírlních vztl lhťr a u.-trzuji.1c pro prospčclr, zisk, ktcn' j inl priniiŠcjí.

,.Teorie vzájemnc zt.tvisltlsti však pt.ckračuje rílnlcc intl ivicluirl i it icky chírpa-
néio osobního pr()spťch( l  ve vztahu k j ine Jsobč. Z isk jc  zc lc  c le l . i r r<lván j i rko
mÍra uspokojení p.itňeb' prcclevšínl v pozitivnínr enltlcitlnliIním proŽíviiní,

Il. l!|.lo jeclirrcc vc vztaIlu doslrhujc. Centt zase clrarakteriztrje nlíra ryna|o-
zeného risi lí na oclstralrčrlí ncg:rtivníclr cmocí, intrapsychickych kont1ikt
aárát, které je c|inr--c do vztalru ukt'..t. i v zájmu jclro ucirŽcní' lčoric vzírjentné
zavis lost i  be ic  v t iv i t l r t t  i  Šit .Ší souvis|t)st i .  ja i ()  jc  ptrc i t  zrr t|povC,t lnost i  z i rrealizaci zájmri a cíl partncrir, dlouhodoi-,ejsi p"i,p"ktivy vztahu a vlivy
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rsoc i l i lníc}r norcnl '  ] ik  v lastnč' prcc lpokl l i c lá  j i s t t lu t r t rns lc l rn lztc i  111. . ;1; ' , . '
jec i incc z 1 l I .cv ' l iŽrrč inc l iv ic]utr l i s t ickc na lnot iv i rc i  z l iv isIou na obs l lht i  

. ' " (ct

t t t t c r r t k c u .  
v " r ( r r r r i  l '  \ ' l l ( ' ( h

. '...:];,Ji]Í:' i::,i '"".n.' 'í 
teoric vzírjcnrnÚ ztivislosti nir čtr' iecIl zl ik1lrtlních

a) stuperi ziívis|tlsti _ je rozsalt' v jakcm je inclir, icluti lní prtlspčch. r
zírl, is]y nÍt pttrtncr()vt ir ntt spo|cčnÝclr aktivitl iclr, 

|'\]). Zisk

b) vzídenlnrtst  záv isIr ls t i  _ jc  rníra souladu záv is lost i  t l i l  partne r()\;  ktcr .
n l  Že a ncnlusí byt  u obou stc jn i i ,

c)  totoŽrrostcí|11 -;cnrírasc lu l l tc l t rvprcf .erováIrístc jnychspoleČnčclr l . . l12,1.1.

nvch cílť1.
t l )  br:rze zá l ' i s Iost i  _ je stLrpen vzír jcrnné kontro ly partne rú i r  je j ich t  i t r r t ; i1 ' , '

(Vyrost ,  1997).

I)tljcnl vzájcntné závislosti tccly v\.jaclÍujc pŤcclpokIltcl, Žc v blízki'.. ' ir r'ztlr.
zÍch sc pirrtrrcri ol,l ivritrjí rrcjcn na rirovni vnčjších projcv chor'íttlí.' . i]i itc
svénl prclŽívírní. Vztzrh sttnrotny pak clba partneri vnínlají a lrocirrotí l l.ctlvnl
zptisobcnr' a to z hlccliska os<lbníhtl uspokqcrrí sv1lch potĚeb a nrírr r ]lrirrl i
zl ivislosti, tztl. tlstlbttího ontczcní, ktcrc ze vztahu v1'plyvri.

' Z'i l,<lL kolenl niis poskytuje clťrklrzy () toI"n, Žc některÓ blízkc1 vztlrhl jsou
ŠťlrstnčjŠí ncŽ jirlé a pictrvírvají clé|c. I,Íckviipující ovŠenl jc, Že mczi t':ruittr
ch l r raktcr is t ikanr i  ost l l lníc l r  vztah ne byv l i  p iímo mčrny vztah.  L ic lc t .  k ict .ísc
spolu cíti l i Šťastnč' se rtlzclrírzcjí lr j iní. pro rrčŽ je Život pln1í krli l1'Iikti i
a  napčtí,  spt l lu zťrstírvají.  oc lpovčcl ' r ra tytc l  t l t1rzky sc pokLrs l l i  i i á t
C.  E.  Rusbul t  l r  B.  l ]  Btrunk (  l993).  Poc|statu mvšlcnky tvorí to,  Žc sub je kt i r .ní
zítvislost nrl partne r()Vi je proŽívánit jako závirzck. Jc to psychick1' stlrr. kterí
globálnč re prczcnttrjc zkušcnost závisIosti r' blízkénr vztithu. Zítvazek 7lí .
stavuje d|oulrodrrb<ru orientaci, respektující zíjern partnera, jakoŽ i zir.jnr1.
zachrrr:iní pozitivního vztahu k němu. .Icdirlci s intenzívnírn prtlŽi,.:iIrírrt
závazku rnají silnou ptltŤcbu uclrŽení ll lízkchtl vztahu k partnerovi. \' :lr-tlŽí.
várlí zl ivazku lze icicrrtifíkovat tri zdroje :
lr) Pr.<lŽívliní závztzku ZíI v7'Lah k partncror'i t lvl ivnuje rirove tlsprli. irjení

l ' Iastníc l r  prr tňeb. Pokuc l  n1rnr b lízky vz iah k. j inénu člověku Satt l rL l . i . '  l l i lšť
1lotr 'c l ly  lÚpc,  ncŽ jc l r t l  a l l scnce,  je to r ičinn,  c l  voc l  pro jeho z i rch. . i l iní.
V tonlto pŤípadč cíLínlczilvttzek za jeho uclrŽcnía clalŠírozvíjcní. Jl l. 'hLr|t
a [Juunk tcntt l  model  označují jako. .moclc l  J iŽní Karo lírr i l . ._ c]t lk l r t l  sc
zclc cítíme dobňc' ncmlimc d vocly k odjczclu'

b) Jeclincc proŽívá irrtcnzívně z(tvazek tehc|y. když je piesvědčen. Že tlstlttt]|
a|tcrnatily c|aného vztahu jsrru horší. Typickym pňíklaclcm tohclt() t'.. l.1cll l
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ic obievení sr. lrtrlrktivrlčjŠíhcl partnera. Krtlmč psycholcrgick1lch ťaktor
,]a"is^u hrajc clťrlcŽitou roli i kultura. Vyslcdky socioloeick1,ch vylzkum

]raují, Že rtlzvtldtlvtlst stoupÍl, kclyŽ sc e kononlickc' scrcii i|ní a pr1rvní

aspekty Žen a ntLrŽťr vc spolcčntlsti vyrovníivají. Dostuprrtlst rovntlcenné

ninrady byd|e ní lt zaměstniiní m že tlvlivnit proŽívání zítvazk nezŤídka

steinou měrt-ru. jlrko olljcr,ení sc psychologicky atrirktivncšjšího partncra.

r\ Za fieÍí zdroj prtlŽívílní zltvirzktr za vztah k partncrovi je povaŽovaná
, 

inrcnzita investicí. Nčktcré z tčchto investic Vstupují do vztahu piímo.

TÝká se to pŤcclcvŠínl c.asu A crntlčníIro vkladu. Jako pŤímé investice jstru

,napa,y i oběti, ktcrÓ v zírjmu partnerir pňiniišínre, napr. méně pŤitaŽIivé

zaměstnání jenom proto, abyclront mohli byt partncrovi nab|ízku. Za

nepŤímé investice jsou 1lovaŽoviitly včci, které pÍínlo do vztahu nevstupu-

ii napŤ. společIrí pri:rtelé, vzpomírrky na společné zitžiÍky apod. Po urči.

iém čase jakoby partncňi vnímalí a mysleli stejně' a|e Íé.ž mají ,,společnou
pamčé...

osobní vztahy jsou vŽcly také posuzovány fyzikri|ními a sociálními pod-

mínkami. B|ízk,j vztalr rremrjŽe cxistovirt nezírvisle na nlístč, na nčmŽ sc
souŽití uskutečriujc' Jdc o tisíce drobnych vlivri prostredí, ktcré v určitém
rozsahu pečetív konkrétní podobč vztrrhy Iidí. Jsou jinc geografické a klinla-
tické podmínky, lokalita _ městtl, venkov apocl. 

. l irkÓ proces vy|vírňení domo-
va, ktery v mnohych kulturních společenstvech trvír léta, jc vyznamnym
faktorem interakce v osobním vztahu. Konkrétní podstata osobnílro vztahu
je pak podmínčna charaktcrem kultury, napŤ. ,,kupovítní nevčsty.., zpŮsoby
,,dvoŤení.. a vyběru partnera, respektor,ítní autononrie jedince apod.

Jinym fenoménem osobních vztahri je intimita. Z lrlediska ontogcnetic-
kého tvoŤí jednu ze záklaciních poc1mínek zdravélro citclvéhtl a osobnosttrílro
vyvoje dítčte, dospívající1ro i dospčlcho člověka' Ktlnccm čtyŤicátych let
popsal intimiru H. S. Sull ivan jako:
- pŤekročení hranice, za níŽ se nacházej í priviitn í, vysostné zÓny jecl i ncc,
* sebehodnocení. vyji lrdŤe ní nejhlubších citŮ jiné osobč,
- synonym blízkostidvou lidí.

- V pŤípadě osobn ích vztahri není clr1tpítnir intimita jen jako atribut pieváž-
ne sexuálních vztahťr, alc jako součtist vztithu dvou liclí, jejichŽ životy se
prolínají re|ativně dlouIré časové období.

Jak bylo uvedeno vyše, samotná ob|ast osilbníclt vztahri jc v sociální
Psychologii rclativnč nová. V kaŽdcm prípadČ vŠuk stojí,.. p.l,.. '.no:;t uŽ
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rv'zhlcclcrn k clvnarnicc psvchologického aspe ktLr' ktery c]o utvíticrlí i
vniiŠí. l)rtl shrnutí uvcclcnle obccnč ucl.,lvanc prcclpoklac1y,moti\,t.iíc'1l.;If;í
vání cxistenč'nílrtl vztirhtt: t.lsobní zitvztzck,jako potí.cbu človčka ptll
v c|itnénr vztitlru' mtlrl i lníztivazek, jako pňcwčdčcní, ževzIaht.,v n,ct ' i: i l: l]:
vat ir struktur(t|ní z(tvazek. jako pŤesr,ěclčení, Že skLrtcčn1t aIternativa
v z t a l r u  n e c x i s t u j c .  

l / |  9 Ď v U u l L l l l '  Z v  s N L | l U L l l . t  ( 1 | t U t  l l . t | . l V i I  i l l r r l c h o

Afiliance

Ptltí.cbit styku s jinynri l idmi jc povaŽovítna za zitk|adní sclci i iIní i,.rltr.cbu
človčka' AÍiIi irnce vyjrrc|ňuje potňebu č|rrvěka navazovat poziti l 'ní lr těsné
vzÍa|r.v s .i inynti Iidmi, které mo|rou ntít podtlbu spolupráce' pňírtelství 6l
|ásky.

Intcrakcc s j in1.mi l ic ln i jc  prt l  c: lovčka c l  lcŽ i tá  z  nčkt l l ika c- l r ivr l r lL i  (S|a.
n lčník '  l 997 ) :
a) Poskytujc konscnzui i lní ovčicní jcc l inct lva c l rírp i iní soc iá lní rc l r l i t r ' , .  Vc

vztahu k j inérnu človčku, včtšiI l t lu rcspcktovarrénlu,  s i  l zc  ovčr ' i t  . r  po-
tvrclit, ctl je sprírvné' vhoclné ncbo clokcltlce Ži,tdotrcí pro sociální chtrr,i inÍ.- lčnclcncc 

k af i | ianc i  vzr  stá pr i  ncj is t t l tč a zc j rnéna v s i tuacích o l t r . r rŽcní '
Pouhl i  pňítc lmnost j inych l ic lí  často sn iŽujc L izkost  a napomírhír n l t lczení
vlrocinych zpťrsclb rcakcc na ohroŽující situitcc.

b) Pr.ítonlrrost bIízké osoby ncilo osob umoct.luje pocity štčstí v raclostnych
chví|ích' rraopak poskvtuje Icvu a ritčclru pii zírrmutktr, bolesti lt zkiltInii-
ní (.,sclčlenii l lolest _ poloviční bolest.', ..sdě|enii radost - dvojniisrlbnÍ
radost"  ) .

c) Intcrakce poskytuje nlnohé pclclnčty pro srtlvniiní spčšnosti. vykctrl i;trs|i,
zprisobťr proŽívírní. osvojoviiní si nov1lch ptlzrratk a zpětnou \,AZil it \c
vzt i thu k v lastnírnu chování.

d) V intcrakc i  se očekírv l l  <lc ln lčl la z l r  t rspěšnč vynaloŽené s i lí .  Occrr t1ní
jinych zvyšujc sebchodrroccrrí.

c) Spolrrprácc s jin1lmi i l spole čné cltlsahovítllí vÝkonu v rriznych činrltlstcclr
prinítší Ltspokojení.

i) tJ blízkycll lr cl včrnÝch vzttth vyvtllávír prrjcnlné pclcity vzájenrnír c]irlč.
ra, vzlije ntnÓ stjčlor' i iní si inli lrrnací, ktcre rlc jsou piístupné jinym l!l:r' 'rrt.
Stcinč tak je drileŽitc scičlení stcjnych či ptldtl l lnÝch nírztlrŮ, piesvčti..,.,rlí.
ptlstoj a moŽnost jejich cliskutování.

g) 1.čsné intcrpcrson1rlní vztahY dírvají človčku pocit bezpcčí' prot()'. j \'ť
sloŽit1,ch Životních situacích sc mriŽe clbr:itit o pomoc k l iclent, i l nict. l l.
Že ntají c l  nčho Starost  a Že jsou t lchotIr i  ntu 1 l t l t t toc i '
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tnždáZteChtt]  pr ic in n l l r 'azt lv l iní n lcz i I ic lskÝch r ,ztahf l  se pr<l jcv 'u. jc  <lc l l iŠ-

-u ' J i , o . '  
c l r i l eŽ i t t r s t i .  j i r k t r1 r  j 1k l t z t l r . e I t r r e  k  p i i k I l i t I l i  L i t l e  s c  t l t k  I i s L , i r r t . . ' r r z i -

l]i,.,otieb k l l ltvltzrrr'attí pr'átclskl;ch vztlrIri i. trlc také clovcc]ntlstnli. ktcré sc

.l '",*Jar.n' srrcil i l n ícIt kt rIt tir k t tt pr.t r.it 'vtI.j r.

"  "Á f i l i ' n . .  s c  t l l r r ' r ' k I e  l r r ( ) ' i c \ t l iť  j l r k t l  r c I l r r i  s i I t t l i  l r ' t t | t l r  n ( )  I I l t \ l t z t r r ' ; i t t í

^,,drŽovl iní ktrr l t l lk t|r  s  j in1 'nr i  l i t lnr i .  . Icc lnt l t r  z  t lo l l r .c  zn l i r l l i c l r  l t  vc ln l i

i l,íezitych poclmiIlck nltvltzovítní kontaktLr s.ji l lynli l idmi.jc fyzická lr|ízkost.
"í;i"^", pracu.jcnlt- lr l l l .cl línrc l, blízkosti j iIr1'cIl l iclí. Nirprostl i včtšinir tlťrl,čr-

íJ,.n pra'.tti ' ' 'í lt uzltr.i.e n}ich rnitnŽclství vznikti nlczi l ic.lrrl i. ktcr.í se na ptlc.át-

r . í  nácházc t i  ve  l r z i c ke  I l I i z k t r s t i '  V  ps r t . l l t l I t l g i c ke  I i t e r l r t t r i e  j r t l t t  r ' tť . t . l

.áuv is lost i  zn i inte.\ ' \ .Zk[tn l\ 'L .  Fest i r rgcra ( l9.í())  z  urr ivcrz i tních kc ln lp lcxt i .

študent i  Ž i jícív ' t l rkt t l  Iok l t l i z t lv i tnÝch n lístcch n lčl i  r .ícc ; l rí lcŽ i t t ls tíkc kont l rk-

ďtm, coŽ se projcvilo zrctclnč vvŠŠírn p<lčterrr trav'l izanÝch vztahii i jcjicl l

oopular i totr  I r l r  k , r le . i ieh i  srrn lo ln i '  urr i r  crz i t t : .

V z tah  zn i imos t i  r r r r r ze  r zn i k r ro r r (  l r r k t i  j l r ko  s t i l i c  r r i l r o t l r ne l r  s , . ' t k l i r r i .  n : rp i .

oŤi čekání na autclbus. pi.i rrirkrr1lovlirrí. sctkítviirtí sc v rclzsii l lIc jŠínr krlnlplcrtr

ůudov (bydlištč. pracclviŠtč) lrpocl' Ncjprvc vznikii 1-lclcit znlinlé tvirrc' plrk se

lidé začrrou zdrirvit. pozclčji ollČlts nčctl prohrlclí. Blízktlst r' tčclrttl piíplrdccIl

vede k postupIrénttt zr.všovliní pocittr znlinltlsti. I]lízkost nll i rclvnčŽ sr'tlt-t
pozitivní roli iv jiŽn,avÁz'ttt.lcrl l ktlntltktu..Ic snaclnčjší st1'kat sc s někr'm. kclo
je nablízku. Fyzickii b|Ízktlst unloŽriuje člrstčjŠí ktlIlt irkt lr tínt iv,ícc ctl ltrcitl.
nálního uspokc1cní.

Vědomír b lízkost  zr l l i r r lcho či  p iítc lc  zvvšujc poc i t  j i s toty a bczpcčí. pr()to-
ŽevpŤípadě potŤebr' jc takor,, člor,ěk stlatlno tlosaŽitelnÝ. Pňítornn<lst1in1''clr
l idía|e mťržc tirké rtlzptylit obavy lr tldvcst p()ZorÍl()st ocl nepríjcnlne sitttltcc.
S.  Schichter (  l959) z j is t i l .  Že r 's i tuacích nej is toty Ircbo obavy l ide l 'vh lcc l l ivají
pŤítomnost jinych lidí. c]okoncc i zcela cizích. ncŽ aby situaci proŽívali ()Sltl l lo-
ceně' Jedrrím z v'1'svčtlerrí nrriŽc byt to. Žc tlcl j inÝch lictí očcki,lvirjí v'íce
informacío tom, c-o m Žc v príštích okanlŽ icích n[ lStat .  Napiík lac l  l i c lc  tčŽcc
nemocní, ohroŽcní ztri itclu zamčstrrl irrí. roz1-litclcnt nlltnŽclství apocl.

K af i l ianc i  vcc lc  i  potňeba r lcerrění l ' |astní sí ly a sIa l rost i ,  prcdností
a nedostatk . Stál,i-r sc to zr.l l ištČ tehcly. kclr'Ž rlcní k tl isptlzici tlbjcktivní
měŤítko sprítvntlsti clrtlvírrrí pclrrŽitcIne< pro jcclincc. ()bccrlč pllrtí. Žc l iclc.
KteŤí proŽívají zkos1 ncbtl strirrl i i jí nčjlLkyrn neŠtěstím' l 'r,hlcclirvají ty. ktci 'í
Jsou na tonr ještc htiic. 

.Icnto 
typ srovnání .,snlčrent dolŮ.. pr' inliŠí jistc

uspokojení' prottlŽe človčk se srovnítvti s tínl' kclo jc je Ště vícc neŠťastny.

,' .PŤesto' Žc' Člor,ck |otrebuie vc svént Životč rravazovat pozitivttí vztlrhy
n;Inym l i t lenr ,  t rbt . l rs  vo lí samt l tu.  Nčkcly prt l t t l '  Žc sc sn l tŽí prenrÝšlct
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I'()  proŽi tÝch u( lÍ i IoSte ch a \ 'yro\ 'n i t t  sc S n in l i .  nct l t r  I r lc t l l r t  icŠcní s loz i tc
a č'crpitt sílr'r pro di.rlší priici. V 1čchto pr.ípaL|cch Sall l()ta prispír,l i 'r."l|i l:
k  jcho ps1 'ch ickcí r , \ ' ro l ,n i tnost i '  Unik c lo s l tnrot\ 'n l  Že mít všlrk i j i r rÚ . l i l r . , t ] .
nitpr' tl l law z ncprátclství socii iIrrího prtlsticclí. odhlrIe ní ncpr1crlrrlve h ry.,,.
lr clrtlr ' i irrí blízkcho c.lclvčkir a ztri ita príznč ntilt lvane tlscrbv a jinÚ rl.gl11(.i
poc lnčty soc i t i lní l ro ch i t raktcru.

Vctllc sanloty. tj. bvt siinl. nlťrŽc človčk proŽívat stav osantění. 
.lL'tl 

i l ltstl it;;
po opuštční prt ls tŤcdí roc. l i r rY,  prátc l ,  kc lyŽ se človčk oc i t i i  v  nt lvÚ s i t r t i tc i .  11;1p;
zltc.ínti stttclovltt t-tit Ilt lvé Šktlle, v novc<nl nlčstč, naŠcI si prl ici v ' '. ' ' ,. ' ' ' ..1'
prostŤcclí. rri is|cclovaI tarrr svéhcl partncra apod. V ntlvénr prostl..c(]l \ť cltí
tlsanltlccnč, c|clkud sc nlu neptlclaŤí nitvírzat rrové stlci i i lrrí kontlrktl ' ' lcrrtrl
stav tlsittt-tčt-tí jc sociriIní izo|ace. Druhym typen] ()Samčrrí jc entrlcirirri i ln1
izo|ace, kdy človčk, l lyť obklopcn mntllra zniinrymi, postriíc|ii clrjvčrnr rztlrlr
k  j inénru člc l r 'čku, kte ry by n lu pr iníršcl  cm()CioníI lní uspokojcní.  l ) r rs11-1 i1 i
clťrvčrrry vztah zaIoŽcIty nit vzirjcrnnénl portlzttnrční ir drjvčŤc, ktcrl. l l ' ' , n11,
pr lskytov i r l  n l t lŽnt ls t  i r l t inrníh<l sb|íŽcní.  moŽnclst  mluv i t  o vzít jen l r lÍc l l  t t l i z t l .
rcch ir posttljích, nroŽnost vzlijcnlnch<l odrnč.noviiní. spolchnutí lt ()l]()l\ '

tltrsktivita

Ti:rmín irtrlrktivita je v tonltcr tcxtu uŽír,ítn jako interpersoná|ní atrirktir ' i.
ta, která se podílí na navazování vztahri, na jejich utváňeni kva|itě a trrl iní'
Atraktivitu jc mnohem snazší rtlzptlzt.tttÍnežjiclcťirrovat, it ttl pňcclcrsirl l pnr
jcjí neobyčejntlu rtlznlanitost projcvťr i nrnohc transkulturá|ní rozclílr'. I,Ícsto
bychonl  atrakt iv i tu mohI i  vymczi t  jako ocenění j iné osoby mající ;rr lz i t ivní
nebo negativní snrěr a intenzitu emocionální vazby.

Atraktivita má v zírsadě rlvě pot|oby: atraktiviÍu fyzickou (vzhlccl. ze r' l lcj-

Šck) tr atraktivitu osobní, rlo ktcrc nírlcŽí osobnostní rysy a vlastnclsti. Il l l/()n'.
presvčdčcní' post()jc, zájmy, potŤeby, alc také sociockclnomickli stlttus.

Z kapítt l ly  t l  s t lc i i i Iní pcrcepc i  jc  z ie j r t tc i .  Žc t rav l tzt lv i iní kont l rkt i l  I r t ' j r rcc

ovlivr'rujc fyzická atraktivita. KdyŽ někoho poprvé potkámt: , všínt1tnrc :i Irst1

ob|ičcje, barvy v|as ' vyšky, vírhy, oblečcní, ctnického p vodtt. Pt'etlstitvit
Íyzické krírsy Je pro kaŽdého jinír, navíc je ovlivnována mÓdou a l iší sc

v jectnotlivyi.tr tutturacn. oclpověcli na seznamovací inzeráty, cloplrlčnÓ
o Íbtografic vykazují vryšší četnosti pro osoby pŤitaŽlivého vzhlec|tt. A1rlrKttt'.

nější muŽi a žcny js u častčji kontai<továni ri záctáni o schŮzku (Rciss' l(]|].2).

Zjisti lt l se také, že když si l idé vybírrrjí partncra, volí osoby pňibliŽnč stcJltc

fyzické atraktivity. To platí pro milenecké i manŽelské páry' které tak Irltpr.

I lt)

,led|epÍib|i.zt-l i:::' i.: 
Úrovnč intclekttlvé v<llí i stcjnou nlíru 1'vzické atraktir' i-

l lTMurrt.in. I efi(r. Fcirtgold. les$ )
. , .F i lo 'of  B.  Russc l l  ( l96())  napsa|.  Že Žcntt  chcc n l i lovat  nruŽe pr<r jeht l

charakter, 
zatíttlctl muŽ chcc rnilovirt Žcnr.r pro jcjí vzczicní. Na ovčňcní

iáhoto wrzcní sc,zanlčri|y nčkteré v1lzkunlIlé studie. MuŽ m i ženlim bvly

..,,kvtnuty o osohL1 tlpačnchtr polrl itví urc.itc inltlrnlace včetně ftltografic,

í.uo uyti krtitcc picclstar'cni. Zťrčastnčrré tlsclby pak byly dotáziiny, zda mají
.,-t,i",, 

sch zku s tlstlhtlu. kte ri i j irn byla prcclstave na. |vluŽi skutečnč klacl|i

ooněkud větŠí rryznlrm na l .vz ickou atrakt iv i tu Žcn (Fc ingold '  l99() '  l99 l) '

š oh|edem na tutt) sktrtcčnost ncpre kr'apuj e , Žc Žcny nrají větŠí starclst tl svtij

wh|ed. Je však nutno pozníllrlellat, Žc v rcírlném Životč sc muži bojí os|ovit

wsoce ryZicky atraktiv'ní Žcnu, ttbv ncbyli ocinlítnuti.
, 

Nejprostší lrysvčtlení o prioritě Íyzické pritaŽlivosti v irtraktivitč jc to, Žc

krása pŤináší určity clruh estctického uspokojení. Jiné vysvčt|ení vychází

z tradovaného presvčilčcr-rí, Žc co jc hezké, to jc takc dobrc. Usuzovítrrí

zÍyzické atraktivity nlt clsobnost jc nrylnc (viz chyby v posuzovtiní osob).

PŤesto některé studie tyto ntoŽné souvis lost i  ověÍovaly.  A.  R.  Abbott
a R.  J .  Sebast ian (198l)  z j is t i l i '  že fyz icky atrakt ivní l idé mají skutečnč více
sebedrivěry a ryšší sociabil itu, a jsor'r uspěšní v sociálníclr interakcích. Podob.
ně lze pŤedpokládat, Žc atraktivní l idé buc|oLr mít vyšší scbcoccnční.

Vysoká fyzickír atraktivita rrcpochybnč usna<Jřuje navazovítní soci1rlníclr
kontakt , m1r však tirkÓ své rrepŤíjcnlné str1rnky. Kromě nejistoty, Žc jiní
reagují na jejich fyzickou krásu ncbo na jejich os<-rbrrostní kvality, mŮŽc veIrni
nevítanym zp sobcm p sobit pŤemíra sexuíllních nabí<lck od druhého pohIa-
ví. Jejich okolí je často povaŽuje za domyšlivé a sexuii lně nevěrné, jejich
partneŤi na ně často aŽ chorobně Žárlí.

Vědomí piitaŽlivosti či ncpiitaŽlivosti se rrlrjŽe oc|razit vc tbrntoviiní
osobnosti člověka, zejmcna rra jeho jír. Terrto proces zttčíná velmi brzy. UŽ
vpěti letech se clěti l išíve svern sociítlnínl chov|rní podIc atraktivity. I{ezké
dětijsou jinymi častěji vyhlccláv1rny a častčji na nč re agují pozitivnč. Dostá-
vají tak více sociírlního posílcní, coŽ zlryŠuje jejich scbedtivčru (Stcphan,
Langlois, l9g4).

Fyzicky atraktivnější liclÚ mirjí sociální inte rakcc v něčcnl snaclnešjší' v nččcnr

|éně pŤíjemné. Vč't.sina l iclí ie musí sptl|chnout spíšc na své os()t)nostllí
|$|ity. PŤi navirzoviiní kontltktri a utváŤení vztalrri mii v totl ltct pi.ípaclč
zvtyšenou roli časte1.jŠí sctkání, které umoŽní hlubší vzírjcnlné poznírní' Liclc,
kteŤí na první dojcm ncvzbuzují piitaŽlivost, alc spíše ncutráíní pocity. nltl-
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htlu ptlstupnč trb.jcr' it n-rnclhc pritaŽlivé rysy choviiní, sptllečnc sciÍie rl..
i r  pt ls toje '  spo|e čné z i i jmy i rpoc l .  

. . . ' ' tuIte t]1 i7q*

I l r izné p<lc l t lby i r r tcrpcrst ln i i lní i r t rakt iv i ty js t lu v st lc iá lní psVc l l r r l r l r , i ;  ' ' .
svčt lovítnv rr iznyrr l i tc t l r ien l i .  NcjVčtšívyznant se t r i t t | ičnč pŤip istr . jc  n.  

- . .  ut .

či postojové prlr|obnosti. Zit kllrsickotr je v tonlttl snlČru por,aŽ()\i i l. 
lZ()rovd

'1. 
Ncwc.nrbn ltvrrt), ktcn zk.un'rl vliv niiz.oron'c pocl.bnost' , i 'r,[H;

trtviirení priitcIskcho vztahr.r u sttttlcnt na koIcji, ktcr.í sc ptivocIrrČ' rrezll l l i .
Na konc i  prvrrího Scnlestru z j is t i l ,  Že počátcční včtší podobnt lst  vc( ' . j
k pŤiitclství s vyŠší pravdčpocl<lbntlstí lreŽ p vodní nrcnší niizortlr ' l i 1lt1111[-
nt ls t .  Postojc nrčr i l  r ra počátku a rra konc i  semcstru.  Ukiíza lo sc '  Žc
z staI l ,  konz istentní p<l ccIou c l t lbu.  Newcomb tcdy nrohl  učin i t  , . ] i : : : . : :
ptlstojová blízktlst tvtlrí zrikIac| prtl vznik tčsnějŠílro prl,rtelskéhtl vztltIltr.

Pro utvírŤcrtí a t rvírní b lízkého vzta l lu jc  dr i leŽ i t r i  vyznanrnost '  kte rrrn 1166
určitcntu nitzoru rtcbtl hodnotč pŤikládrrjí, mrimc rzicl i ty' kterí sclílejr rraŠc
iclci i ly. Pro nčkohtl mriŽc byt ncjd leŽitčjší shodir v poIitickyclr lt i iztrrcch.
zatínlco pro jincho dodrŽovírní nrorírlních zírsad. Blízktlst postrljt i rlrl irng
tcttcle nci prcdpokli,rclat u l idí' ktcŤí jsou prcl níts Íyzicky atraktivní, coz.je e ltsto
mylrly cloje nr. Na druhé stranč však nriimc tendcnci kc znrčnč postqc \'\()tlIi ldu
s obi.l ivovanou tlstlbtltt ' s človčkcm, na rrčnlž nánl zá|eží, ktcrého nll irrle rídi
či  n l i lu jcmc.

PŤevládír názr>r, Žc se radčji pii,rtcIílne s l idnri podclbnych či shrli lnvch
postojťl. To však ncmusí vŽdy plirtit, protoŽe ni,tzorovít oc|lišnost nlriŽc l lvt pro
nčkoho uŽi tečná a prospěšnír napŤ. proto Že umoŽnuje h lubší pt lc l r t lpcní
jinych názorti a jcjich nryšlenko4ích zdrojri. P|atí tedy rčelrí, Že ..rr' i ina
k vrírně sedii.., stcjně tak jako ,.protikIady sc pŤitahují... PŤevaŽuje sice rl lIltč-
nÍ, Žc osobntlstttí podclbnost mii prtl utváicní vztahŮ včtŠí roli ncž prtltiklac|.
ne osobnostrrí v lastnost i ,  pňesto napĚ. donl inantní t t  submisívní jcc l i r lcc ,  či
cxtravcrt a introvert, mohou vrytvtlŤit vclmi harnronicky vztah. U ktlrl l1rlc.
nrentar i ty patrnč z/tv isítčsnost vztahu na tom, ktcré vIastnost i jsou prt l t ikIad.
né a jaky vyznam jim pŤiklr1dá druhy jcc|inec.

K nejrryznamnějším teoriím atraktivity patŤí teorie rovnováhy lt nttldc|
cnloc ioná lního posíIení (teor ic  oc lměny).  Autorcm teor ie rovnt lvr i | rv je
F. Hcider (1958), ktery ji koncipoval pod vlivem Lcwinovy teoric polc. Zrt
vychozí pĚedpoklacl povaŽuje kognitivní strukturu, scstávající ze tňí <rl.je ktti
a vztahy mezi nimi. objekty molrtlu byt l idé, věci, názory. KaŽdy zc l 'ztithÚ
mr3Žc byt poz i t ivní nebo negat ivní.  V tr iádě vzniká nčkol ik  kombin i rcí l ,z t l r l r  ,
jcjichŽ charaktcr určuje stav rovnoválry nebo nerovnováhy. Obecnč pllrtr, Žc

'q::Í?.:lilJ;,1l:Illl'.l,|;ii.n'n 
... zittit'ttctl l.tct1lr t).tr.ltltlr rrcpťíjenrrrc lr se

'nuli ioujo'noviiní irtrlrktivity c|ctcrnrit-ttlvltné napi'. ptlcltlbností postojti sc

*, iá , i , tohoto 
obccr lť '  ht l  sc l tÚ m:t  l  t  t  :

Zarovnovážn'f se považujc stav' kcly se clvil l iclc mirjí ri icl i (isou v blízkcnl

vztahu) a shodují sc v nítzoru na tl '.ctí objckt. Za naruŠcntlu rtlvnoviihu sc

povaŽuje stav, kcly sc dva lidé mají rícli, ale rozch(tzejí sc r,názoru trit

diskutovany objekt. Ncrrlvntlviiha je rnczi l ic|mi. kter'í nejsotr spojcní tčsnÝnr
yztahem aÍu<]íž sor'rhlas ncbcl nesoul"tl i is nírzclr na nčjakÝ objckt ncní dúlcŽity.

Mode! emocioná|ního posí|ení (teorie odměny) trcjr,íce rtlzpractlvitl

D. Byrne (196l). Jchcl zírklaclnínr pi-cclptlkladem je, Žc irtrirktivita, a ttrclíŽ
takévztah mezi dvěrrla Iiclnri posilují ti, ktcŤí nírs odrnčr1ují pŤe clcvším enrtlcit. l-
nálně pozitivnínri rcakccmi. Jestl iŽc niis nčkdo pochr'álí, vvsl()ví ttznítní ne btl
jen souhlasnč pokyvii hlavou. je takovli rcltkcc chápána jirko odměnlt. tlccI-tÓ.
ní, které zlyšuje pro nírs atri lktivitu drrrhcho. Jestl iŽe nítrrl nčkclo vyjacliujc
nesouh|as, odmítri pŤijmout náš niiztlr Ircllcl níts dtrkoncc slovnč napircll i.
máme snahu se takovénlu člověku spíŠc vyhnout.

Byrneovy prírcc sc clo ztrac.né míry clpírir.;ío Festingcrovtr ( l9.56) korrcepci
procesri sociá|ního srovnávání. Poc|le Fcstingcra srovnítním scbc sama s jinynri
jsme schopni  wlr 'o i i l '  s t rc i : i lnč'  prcnc lsrry o l r r l rz  sehc sumlt  i  svc iho prostrct|í.
tento obraz naponláhá naŠemu pŤeŽití v hostilnínl a olrroŽujícím svčtč.
Jestl iŽe jiní s námi souh|así, povaŽujcnlc to za ,,dŮkaz.. sprírvnosti našich
postoj .
'- 

Teorie odměny byla takÓ rozpracoviina do dvou principŮ (Slamčník,
l997).  Jedním r n i . t '  1"  pr inc ip min imaxu, p<lc l le  ktercho sc n l in imal izují
náklady vkládané do vztahu a maximalizují oclměny. KclyŽ vztah piinírší více
odměn neŽ r,1,Žaclujc nákladri, bur]emc sc snaŽit ve vztahu pokračovat. Snaha
o udržení takového vztahu jc Zvláště vyrrlzná tchdy, kdyŽ.jiné vztahy neprinii-
Šejíto l ik  prospěchu. Min imax také znamcnír,  že še min imal izuje ntrc la,  kon-
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l . l ik t r ' .  r 'vc l i lní a mitx in l l r I iz t r . je sc sc l lc l - t t lc l t l t lccr lí .  [ lcz1 lc i ' i .  p i .í jcI t l t t . .  . . r1. , ' , -
r r l r l i tc lční.

Z i ik lac lcn l  pr inc ipt l  r ()vn()st i  jc  p<ln lčr vk lac l [ i  l r  z isk t l l - r t lLt  1] l t t . t l1c ' . . '
Ror,IltlccnnÝ vztitlr sc i,, l 'znaČtt.ic tínl. Žc rt tl l lt ltt pitrtttcrti jstltr ziskt'. l ' ........
r,klad m. PclkLrcl sc jccle rr z 1litrtncrťt cltlnlnírrr' Že clostl, ir 'Í zc vztltlttt l l le l lc l lt;
do nčj l .k l i i c l l i .  buc lc  sc cít i t  ncspoko. jcn1i  l l  Zk l l ln l i |nÝ '  Pr . inc ip t lcspt lkr ' i1 '11. ' , , ,
vŠak pŤcc1poklírd l i  ncsptrkojcnost  také tchc lv.  kc lyŽ s i  č' l t l r 'čk ur 'e lc l t l t t l r t j t .  2. .
c|ost i ivít  vícc neŽ s i  zasIt l l rŽí.  Jcst l iŽc t l l l l r  1 l t r r tncr i  vní lna. jí  z iskv. j l rktr  . . . ! l . . , ' , .
clající jcjich ťisilí. bucltltr \,Zti lh poVilŽ()\' i lt ZíI rtlvn<lccnn\i lr pi.inii(e jl,. '1 11n.
uspokt l  jcn í.

Prcllcw Souhli lstl a LlZnílní Ze StrÍtl. lY st.lci l, i lI lího prostt.cclí ztlLir.lru rlujg
psychoIogic osoi]I lost i  prt l  zacht l r ' i i l rí  st l rb i l i ty  e{ i t .  . . I ) r t l toŽc n i lpr()st l i  \ . tši l l i l
l idí nír pozitir,rlí pojctí schc sanla. vícc č'i nrénč věcltlrnč vyŽrrcltrjc. l i l lr 1i11.,
pojctí by lo druhymi respck l t l r , l i t l t l '  i lb) , 'sc c l r t rzí c l roval i  s t luh l t rsnč (t j .  kr ln.
gruentně) s tírnto pojctím. Prot<l vvŽaclr.rjí projevy Lictv a souI1lttsu a rltlnlÍtltjÍ
projevy ncťrctv rr ncsotthlustr' ' (NakorrečnY. 199.5).

L ska

L/rska z sta la c l lo l rhc l  jak1 'msi  taL l t t  pro l 'ČclcckÓ zkoum/tní ncje n z ct ickÚ-
ho hIcdiska.  nybrŽ také pr<l  ncob1' ,čcjntru s l<lŽ i toSt t()h()to c i t t lvéItr l  s t l t r .u.
E. Frtlnlnl (199Ó) r.rapi.. rclzIištr.jc lírskrr l lratrsktlu (l1Lsktr mczi rorrlvnli).
materskou lírsku (| i i sktr  r r latkv k c lítčt i  j l lko r 'z t l th t ler t lvnÝ).  ert l t ickt l t r  l l rsku.
scbc l i i sku a lásku k l ] t r l ru.  L l i sktr  I l l i i  id i r lší pt lc l t lbv _ n l i Iujcnre Srt l i r  t l l ts t .
rocliče, manŽelit. pslr irpocl.

Bar iÓrv soc iít lní psvc l r t l log ic  pro lc l r r r i Ia Šcclcsírt i t  i r  sedntc lesát i i  l c t l r .  i i .h .sc
začaIa zkounrat pr ' .eváŽnč hctcrc lscrt t l i lní l i i sk l r .  Stucj ie c l  I i i scc rrc! l l i ze lv
z pozt.titní' Že vŠechny tornlv interpcrstrtl l i lní atrtrktir,, ity pr.inírŠc jí 1li l, lt ir rtc
prc lŽív i rné cmocc a uspokoje níz těchto vzt l rhťr.  t i tkŽc zc lc  lzc c lčckír l r t  . l re i t t :

sor.rvisltlsti. Uvirhv o lítscc ." .1111,,r' 'klc oclvíjcjí ocl ittrltkcc: nlít rl ic.l ' Mít Ilcktl l lo
rricl a rnilt.rr' ' lrt spqují takor,'é charirktcristiky.jirktl 1e proŽíviiní rltcltlsti l l t l5l)0-
kojení.  akccptovítní.  dťrvčra,  rcspekt .  portrzunlčt lí .  spcrn l r t t tc i t l l .  spoIt ' i t r l t r t r .
()p()ra. Mntlhé sttrdic pr.oklizitlvvystlké ktlt.clacc nrczi stit.u'ct-t.t nrít r.ircl lt nli lr lt lLt
(Sternbcre. Gra.jek, I 91i.1 1.

Ačkoliv stlttvisltlst mczi cittlr 'vn] stl l\ 'cl l l ntít ri icl it tl-ti|or' lttjc vclrl l i l. ' 't l lr.
r rc lzc jc  povi rŽovat za c l r 'č n l t l t l iť ikace téht lŽ stavLr.  

. I i l  
ukazují st t tc l ic  Ste t . r t l lťI . .

git lt Gririckir. kc]v clotaztrvlrrlí rrruŽi i Žcnv Llvticlčli. Žc i kcl1,Ž nltrjí své nli l i rt lttlť

1lartncrr; rírcli 1cn tl trtlchtt r íc ncŽ pi.l itcIc. Ic r' jc j ich l,ztirIltr jcŠtč llČ'ctl r te tt. ' i

l l J

rdyby 
jc .  nrt ' l i  . iu . r l  I . l r t l i .  N l t  t l r t lhc str i lnc r ,Šlrk nc lze i  rc l r l l i  intenzír 'ní r 'z t l rh

' .mit  
r r id. .P()\ ' l lŽ()\ ' i t t  z l t  ] l i sku.  Prc l 'aŽtr jc  n l iz<lr .  Žc I l i ska je spcc i l i ckí c l rLrh

interperson.iIttíhr,l 
rztltltrt. Pro vŠcclrnv clruhy lírskv sc ptlr, ' irŽujc zit cltttritktc-

r is tíck i  vz l t je tnrt . :  pt l r r r211111(.p i .  1 l t rskvttrr ' l i r t i  l r  p i i jír t r l r r t r  |)rr1|1.1rr11 .  P() , i  i t i \  | l I

nceĎování  l r  tť ' i c r l i  r u  l t l t  l r i íÍ r rn ln ( ) s t  d r t Ih t i h r l .  p11p"  ( | ( ) | i (  l )  t t r l i d i .  z . '  1 l t . . r

tresku je ty1lickli intcrlzívní vazlrir k nli lt lvaneí tlstl l lč. prt1cvrr.jící sc scruii lní

touhou u vr--|mi r-.ltstttu. včclomč obtíŽně tlvlítclittlt lu tcnclcncí nryslct nlr nli lo-

vanou osobu. Dtlktlncc Ize pončkud zjcdntlc|tršcně pov'lrŽtlvirt lítsktt za .,nit-

míchání,,VZtahu mít ri icl sc scxuii lní viišní'

Zajímttvt.ltt tcorii láskv vypracoval Sternbcrg (l9tj . l9.!8). l)tlcl lc nčj nri,r

láska ti i Irlavní clintenzc, ktcrc Izc uspoii idat do tro.iríhe|níkového moc|e|u:

intimitu, vriŠeri a závttzek. Intimitu chírpc jako ptlcit blízkosti. si lnčji neŽ

u vztairu mít ri icl a obsalrující také stirrostl ivost. vzírjenlné 1ltlrozutllcní
a podporu' VášeĎ spojuje pi.e clcvším s motivačItí sloŽktlu a vztahujc ji [ 11'soké

psychické aktivaci. Závazek jako tčsné sptljcní lr zírvisItlst. wjttcliLr.jc zvll,rŠtní
druh vztahu mezi dvčntlr l icimi v poc|obč jcclincčné je clnotkv. Preclpokltidir' Žc
kaŽdáz těchto c l imenzí l i : tsky rná poněkucl  odl iŠny vy 'vo i  v časc.  lnt inr i t l r  sc
zryšuje v počiitcčních fizích vztahu, ale pozdčji mírrrč klesír. VírŠeri jako
v..fsledek vvsoké cnlocitln1rlní aktivace psychiky rvchIc vzr stl i, zejnltínlr
u rispěŠnych vztah ' i kclyŽ obl'ykle jcho prtibčh zaznamcniivír nčkolik vrcho-
l a poklesú. 

-fri 
sloŽky lírsky Stcrnbcrg znítztlr trjc v pocltlbč troj helníku.

coŽ umoŽĎr"rje podle mír1, jcdnotliv1lch clime nzí sestavit troj helníkv rtiznych
tvar a rozmčr . které zírroveii sv<.lu plochou vyjadrují cclk.o'n.cttt mír.u l/rskv
a podíl jednotliq.ch kclnlponcnt.

Vedle záklaclního prtlb|éInu lírskv. jako druhu inte rpcrsclnli lrríhcl vztahtr.
je jejím druhynl problcrncm vynlezcní r znvch druhťr l i isky. J' A. Lec ( l977.
1988) a Henclr ickov i  (C.  F{cnc l r ick.  S.  Henclr ick '  l986 '  l99.1) c lospčl i  k  z l tvcru.
Žekažd! z druhŮ či stylťr l i isky mli svotr zírkladní inicgraci, a Že jeclncltl ivé
sty|y jsou vzájemně neziivislé. Pro jcjiclr tlzrračení uŽil l-ce rcck1'ch a latirr-
s\ích termínti:
l .  eros-erot ickír lírska.kteráscvvznačuics i lnouert l t ickt lut t luhou,azc| raz-

Ďováním ideírlrr fyzické krtis1-.
|udus - hravír l/rska' bcz vyrazrréhtl svazku nebo Ž1rrlivosti,
storge _ láska kamaríldskír či prátelskir, s malÝnl clťrrlrzcnl nlt r' i išcti.
pragma - pragmatick1r ltiska. Ťídící se racionitlním v1íbčrcm partnera
z hlediska os()bního prospčchu'

I
I
I

a.

.+.

i l 5



l1

.

nlania _ voln1t ltiska, zaloŽeIrít pouzc na uspokojor,l iní scxt'tti lI lí prl11.ť6'
bcz (  n a l r - i l ro svrrzku.
agape _ a l t ru ist ick i i ,  ncsobcck l i  Iírska.  zanlčrcná na pécYi  a starost l i r11. .1
o <-lruhého.

K ncjc.astěji rozlištlvan1'm clruh m lásky patr'í |írskir viišrrivír a IítsklL i.rr111.
ri iclskii, pi.ritelskir (E. Hattfielct' Il. L. Rapson' l993)' coŽ clcipovícli i picrlno.
k l l1tI l r r lynt  t r l t I tsI i l rnt l rcít t t  t l r t l r ' t tí  i t t te rpe l .s t r l t l r l r ríc l l  vzt l r l tú'  V i iŠnirr i  l i l rk i1 1.
citor'yrn stavcn] typickynl prcr ;lt lčiiteční stltv zlrnli lor'/tní Sc a obv},klc l l\á
nčkolik tyclnťr aŽ nrčsíc . spíŠe v1ljinrečrlč rok i clÚlc. Vyznačuje sc irtit nzÍl'.
r rínr,  zanl i Ior ,ancho často zccI l r  ov l i i c l l r jícínl  c i tovynr Stavct l l ,  ncus i l i lÝnr i
tt Irctlclbytnlinti nyŠlcnkanli na rnilt lvantlu tlsobtt a snahtltt strávit s itr c1,
ncjvíce Člrstr .  Pt lkuc l  jc  váŠniv1r lírska c lboustr l innít ,  naplr lu jc  t lb i t  p l i t I t lery
rrcvysltlvnÝnr Štěstírn lr ritdostí. ptlkucl ttlnrtt tak rrcrrí, zamilovlrny, jelri 'z i l1.,1i.
rlcní opčttlvlina či clok<lnce oclnlítírrra, trpí pocity priizclntlty' rnÍtl.l lOSti ' Sl ' lÍčc.
nost i .  z t lu1 l r ls tví.

VliŠnivá l irskir' j lrk<l jak,l 'koliv ji l l1' psvchickÝ proccs a StaV. procIllt ' ' 1l11'-
nrčnltnri. Pokucl vztalr trvír clÚlc i pcl oclczlrčrrí silnych citov1íg5 stavťj. tr.l i ' lsIi lr.
nlujc sc zpraviclIir cl i l podclby, ktcri i sc <lznačtr jc jirko kanrirri idská - pňrilclská
|áska. Pro Il i jc príznačne ' Že- privocln í tlko trzle n í. jako ziiklacl vášn ivÚ i l iskr.. sc
nrčti í v Irlubokv' zrlr |Ý a stírlv r,,ztah 1lr'írtc lství. zit|oŽe ny na vzitjc nl ne nl c tl l l le it l-
nli lrtínl tlclrnčriovírrlí. rcspcktovÍtní clrtrhcho, cl včrc, pclstojovérn sllIiŽrlrÍnÍ
aptlcl.. tlrk, j lrlt jc ttlnlu u clrivčrn1íc|1 prlitclski'ch vztahr]' Pt'Íttclsklr !l isl i lr.
tl l lohitccna tl cittlr,Ý proŽitck' prispívli k posílcní iIttcrpcrsclrrírlnílrtl r 't i l i ltu'
. l irkclr'1l vztah poskytrrjc pocit vzírjemnéhtl lrkccptoviirlí. Drjvč'rnÚ pil itci:tr íči
nlanŽe lství. jrrko vztirlr niisleilu1ící po vášniveí lílsce , se vyznačuje ptltl l lt.. ' 'ttírl
rizkosti a picvaIrtlu t1ťrvčry. Proto jsoLr partncri ocIltltrl i ..tltcviít se... l i i ltŽ ltv

pociťovali tl i lar'u zc ztrtrty ttlIlt l clrtrlréIltl. Obtlustrannv zírjenr o tl i '|.1(.l]l
ir ptlkritc.tlvl irrí r'c r,ztahtt se projevtr jc sti i1': hlLrbšínl sebeot||raIol'ánínr. i. lt 't.ti
jc ncdostuprlc jirl, l 'nr interpersoirirlnírr-r vztahťtnl. Sebetlclhll lo\,állí mťlŽ! 't l\(l.

b i t  jako c l r r rh t ldn lčnY, ktert l  n l l i  tcnt ierrc i  k  rcc iproc i tč. Sc lčlt l l ,í tní rrr l t rc l l
infcrrn,ltcí na1rlnuje vztah ttcl.- \1Ilti ptrcitr' a potlporujc jcho cllt luhoclobÚ iir l iní'

Lírskll pror,ítzí člo."'čka cc11, Život. Prr,ní líiskv sc objcvují nlt 1'l i l- l l lnttt
1 lĚcc lŠkt l l r ríI lo včku, vyznaČtrjí se c i t t lvym l ,z t . thenl  n iít  r l id ,  t .v l 'čt.  , , l l l l
z vnírnítrrí clrulré osob1'' kterír se líbí. Zatírnco ntrlé clčti se rrestyclí priz
sc j i rn rrčkclo líbí '  n i r  praI lu dospívírní je typ ickÍt zahale nt ls t  l i i sky c l t r  r .  . ' c l t l t

tajcnrství. V pubertč a itcltl lcsccIrci sí|í nejcn citove vazby, ale takc t()L! | . pt)

sexuít lnínr poznítní a tcc ly naplnční l i i sky pt l  všcc l r  st rírnkt ich '  Zanl i l t l l  . . ; l l  rť

sv rn vzt l r l te nr  r ret l r . jí .  n:t t tp l rk ho c l tst t l  vr 's{ l rvu. jí  r t l r  oL l t l iv  r rktrIí.  Zc se l l i sk l r

míže objevit v ptlzc|nínr st/rrí' o tclnr svčdčí nlnctho krásnych vztah . Potreba

*i|ouo. a byt  nt i lovt in se t i rk ukazuje jako ve lnr i  s i lnt i  ce loŽivotní potŤcba

č|ověka.

/gresivita

V interpcrsonálrrích vzLtlz'ích nr Že byt poirŽitir ve stcjrrénr r,yznanlu jak<l

nepíátelství 
_ hostiIita. Jc to tenclcncc k toc.nénlu jcclnírní v či cJruhÓ osobě

nebo okolí. r\gresivitu nrr' iŽcrnc charakterizovat také jttko rclirtivně perzis-

tentní - oclclIrlou ptllrclttlvtlst Ircllt. l pre:c|ispozici clttlvat sc agrcsívnč l, rúzrryclt

rypech sitLIlrcí. A{]re sivita se v Širšínl snlYs|u prcllínií s tcrnlínenr agrese, kte ri i

znamená ncpl' l ite Istr,.í, ttlčntlst, vybojnost vLiči rrrčitemrr objektu, utok na
pÍekáŽku na ccstč k uspokojení ptlti.cbv (Hartl, l993).

Thadiční prcclstavv spojttjí agresi pr.cdcl.Šínr s lyzickyrrr rrlrpadcnínt jirlÚ

osoby' Poškozcní nrtiŽc mít r zny charaktcr. V zlisirclě jdc o tr' i druhy agrcsc:
a) tyzické poŠkozcníjiné osoby (bolest, zranění),
b) poškození mltjctku jirré osoby,
c) psycltoIogické zrlrnční jiné osoby (poniŽovírrrí, zcsmčŠnovliní. uriiŽcrlí'

lydírání apocl.). (Vyrost, 1997)

Z psychcllogického IlIcdiskir Sc v st)ttc:itsnosti ncpovlrŽtrjc za clrlstlrtcčrrc
vymezcní agrcse jako chování, ktcrc z1ltist-.br"ljc poŠkození clrulré osclbrl.
Vzh|edcm na rŮznorcldost príčin. psychologickÚho pozirclí a dalšíclt t.rktl l lros-
tí se největší vyzn,am v této souvislosti piipisuje záměru ( L-. Berkovit z. 197 4) '
Pro označení korrkrétníhtl chovírní jako agrcsivnílro je tecly rozhocltrjící, zcllr
byIo vykoniino z1tnlčt.rtč, cílevčdonlč. PoŠkozcrrí jincho c.ltlvěkit zpťisobcrlr-;
náhodnč ncbo neopatrností ncIrí agrcs iv i totr .  Napi . .  bo lcst ivv zírkrok le1k l r rc
spojeny s n1tpravtlu zltlntené nohy není ilgrcsí, stejnč jako nerlí agrcsí rtcc|blt-
lost majitele clonlu' kter1' neposypal zlcclovatčly chtlclník. na ktcrcm si člor'čk
nohu z lomi l .

. Agrese, jako zánlčrrré poškozovliní' sotrvisí také se sociá|nínri ntlrntitttt!
dané spolc8nosti. Ti), co r, nčktcrych společnostcch ll1l,ír 1ltlvl lŽtlr atl.t . ..
agresívní, v jinycIr nrťrzc bÝt projcvenl priitelství, obdivu ap()Cl. N()rr]l\. tlt lt l. ' '
l u j í vhodncí .  p i j n t . , r c r r t i l l  ( )p l . l t \ l l L ' l ] Ú  c t t t l r ' l i n i t r d  t t t , v l t t l t l r t r - . I t t r .  t l e l r i i l I t . i t ' t t e .
no a neoprávncrnchtl, ktcré pi.ekračr.rje uzrll ivarly rárnec przrr' icle l chtlvllrtí l idí
vtiči sobé. Chovírrrí lékare viič'i pacientovi, učitclc v či Žírkovi. ptl l icistv r,ťrČi
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narušitc l i  pt l r 'ádktr .  pokuc l  prckroc.í nor l1 l \ ' r ' r rčcnc 1 l r t l  ch<lv i in i , r 'kr l r l | . r (11i
situaci, nrtiŽc b1't r, ' této stlttv' isItlsti tlznače ntl j itkrl ltgrcsívIlí.

Agres i  jakt l  chovár lí  v1 ' ' rneztr jc  Vyrost  (|991) tčmito znakt ' :
- ptlŠktlzr"rjc jintlu ostlbtt.
_ jc  zírrnčrr le .
_ port tŠuje s i tLt i tčtrě re lcvantní n()rn ly,
- tlení nrcltivovátrtl stlahtltt ponttlci dtrnc osobč arti prostrciítlnínli tit l l lslv.

.lypy agrese nlr.iŽemc klasiťiktlvat podlc jcjich poclobv. piíčirl nti lt; 1l*1.
chologickchtl pozadí. V sociírlní psychologii byvti pouŽíviino r'ícc l. '. ltcriÍ.
napr. f,vzické a ve rbii lní, ot.cnzívní a cleÍ'cnzívní, prínrá a ncprínl1l l lgI.ť.ť. 7il
nejclťrlcŽitčjší kritéria byvti povaŽovítno ocll iŠcrlí a1ektivní a instrttrl lt. l lt l iIní
agrese.

AÍ'ektivní agrese je rrepŤírtelskír, zIostná, inrpulzívní, emclcii lrr/tlní l l !,\l)rc.
sívrrí. Jejírn tvpickÝnl ztrakem jc rcakcc na avcrzní poc|nčt, spojcnii Si] ,:l()stí
a rrepl.írtelstvírn. Ti"rto agresi doprovtizí silny cnroční stav. MrjŽc l l1,t i l- l ickÍ
ncbo r,erbírlní. alc zprirvicl l lr je n1rh|ír a neplítrrovaná, vypr<lvoktlvalti i r rir.1Šínl
t lake nr .

Instrumentá|ní agrese je zpravidla vcdlejším prtlcluktenl na cestč k . ]rlsit-
Žcní nějakého cí le.  IIrstr t rntcntá lnč agrcsívní človčk ncmusí jcdr l i r t  ptr .1 l . l i .
ve nr zlosti, ncnlusí ubliŽovat na ziikladě provokace tlevhocinÝnl chtlr l it lInt
občti. Jcle časttl o reakci na ncťrspěch, ktcr1r je realizov/rna strrěrerlr l le s{)tl\' l-
sejícím s pŤíčirrou rrer.ispčchu. Napň. konÍ1ikt s partncrcnr jc oclrcagtlr..:l ttlr
dítět i .

.Iyto 
dva typy agrese jsou v stlučasnosti dop|nčny cl tŤctí, ktery jc ()l l l l lc()-

vírn jako tyranizovírní nebo šikana. Tyranizovírní jc charaktcristickc tr1l11|'11.
vanynr ubliŽovírnírn v určitém tlbcltlbí, pŤičemŽ jcho typickynr znake ' lr .jc
ncrovllost v sílc a nloci tyrana a jehtr tlběti, coŽ zpristlbuje, Že se oběť rlci. lt iŽc
činnč bráni t .  Šikana a tyranizc lvár lí  r rc jst lu rcakcí na provt lkac i  občt i .  r le  r r r

vyvolírno zlostí jako u afektivní agreSc. Je chovánínr, jehoŽ bezprostie ,'Irlrlt l

cílem je ubliŽování' Ne míl instrunlentírlní lrorjrrtltu ve snrysltt odreit1rltltnL
vnitŤrrího napětí z neťrspčchu. o ttlnrto ty}]u agrese je moŽnc ttvaŽovltt .1ltKtl
o prostŤedku clenlonstracc clominance a kontroly jin1ich l idí.

Pres uvcdcné vymezcní rriznych typŮ agrese je v některych konkrÚtrl ich
pi.ípaclech poměrně těŽké rozhoclnorrt, o jaky typ agrcse se je dnii. Nčk.lt 'r ' ' .r

inlpulzívní Lítok v návalu Zlosti také instrumentální aspekt, někcly prcr.tlstc
promyšlené a naplántlvané poškození soupeie v zájmu dosaŽcní cíle v' nctrir-

' i s tny,  ZIost l r \ ;  L l t ()k.  Pt ldt l l lnč sc t -nt lh i r t t  prt l línat typv aÍckt ivní t tgrese

l wián i 'ou.i '.r ínt tl c btl tyran izoviln í s i lrstru nlcn tti l rr í agrcsí.
' ., 

Ř.nk.i ntt ptlt|nct, kterÝ vYvolírr'/r agrcsi, nl Že tlvl ivnit jcclrrirk ntonrentii l-

^r sta, , jcdnlrk st l lh i I r lí  char l rktcr is t ikv jcd incc.  ktcry jc  t l tkovérnr ' r  pt ldnětu

]] . , . ,uu"n.  Z l r Icc l isk l r  1 l r .cc lvíc lár tív1rskytu agrCse,  l r  tcdv iz  h lcd iska psychol t l -

)i.,te aiugnustikl. 1c tlri lcŽitc hleclat stabilní preclis;rozice k irgresir,nímrr

1 i , ,a" i '  R.  G.  Grcen ( l99())  v ic lí  zc l roje agres iv i ty v b io logické c lčcl ičnost i '

J  naučeném cho r ' l i r r í  l t  r  s t l c i l i l r t í c l r  t t t r r t n l i e I t .

Bio|ogická r|eternrinace itgrcsivity je c1liv1rna cltl st.lttvisltlsti s clčcličností

iako jeclním ze zt|rrljLi irltcrinc]iviclr"ri i lních rozdílij. Současna trroveii poznat-

[ú piycIrotogie e.I t l r . - 'k l t  t tntrrz1j11. jL .  pre t lpt lkI l r t l .  Žc l rgre s iv i t l r  jc  ; r i inc jmcnšrnt

iá' i.ene vrozcnii. Aqrcsi, jaktl konrplcxní cl-rovírní. i.íc|í určitlí oblast Intlzku.

Konkrétní části nrtlzku, lokalizované prcváŽnč v clicncefaltr a l irnbickém

.vstému, ťacil itLrjí lrgrcsi. Aktivace téchto oblastí nlozktt zvyšuje hostil itu

ínaopat<'  jc j ich i leLrkt ivacc sr t iŽuje l rost i l i tu snrčrenl  k submis iv i tě '  Na je j ich

n!šené dr/rŽcjivclsti sc nlohou, vecllc vrclze nosti (Vyrazn1r agrcsivita v piíbu-

zensNu),  podílet  i  r r jzné v l ivy metabol ické, intox ikační, t r i tumat icke a r t lvnčŽ

vlivy psychogenní, související s cllouhoclobou ťrustrací. Vyznam a charakter

biochemického pozadí agresc clokumentujc napi. s|oŽcrrí krve. PŤítomnclst

některych látek v krvi m žc ovlivntlvat senzitivitu vŮči agrcsivní stinltrIirci. Je

známé'Že alkohole nl intoxikovaní lictÓ spíŠe rcagují agresívnč ncŽ nciIrtori-

kovaní. Agresivitu rrr Že zvyštlvat i nízky i lbsah cukrr'r v krvi (hlaclovy človčk)'
je ov|ivĚov/rrra i muŽsky,nr htlrntoncnl testosteronenl. V ptlslcclrrínr obclobím
je velká pozornost včtrovítnit Serotoninu, jcho sníŽcnít kclnccntracc v rnozktl-

míšním moku souvisí s jistymi aspckty agrcsívního chov1tní.
S konkrétnínr clr<lvírnínl sc však liclÚ nerodí, nlusí se je narrčit. Agre sijako

naučené chování vysvětltr.1c teoric sociír|ního učení' Z pozorování dčtí jc

zŤejmé, Že agresc se rrr Že spojovat s pozitivnínr 1ltlsílenínl. Dítě, ktcrÚ
odstrčí j iné, aby získalo hračku, jc  odrnčnčno tín l '  Žc j i  c iostanc.  B l t t t t lura
(1973) sv1 mi vyzkunry pofvrclil, ž.e vyznttnlnynt zdrojenr utvírŤenÍ re pcrt()árlr
chování je učení sc otl clospčlyc|1.l. Z tol.to, co sc clěti naučí tld clospčl1lclr,.1c
většina získanír prostieclnictvínl pozorovítní ir imítacc. Til, ci. l c|ítč prlzor.Lrje .
se mu zakÓrluje jako vzorec clrovílní v panlčti pro pozdčjŠí pcltrŽití' kd-v sc
vyskytne vhocln1l piíleŽitost. Podstatné jc Íispčšne vyzkoušcní takor'éhtl chtl-
vání a absence Strachu píi uŽívitní agresívního choviiní. Pocle Bandury jc

agresívní chovírní motivovírncl také rťrznÝnli averznír-rri zkuŠcnclstnli. Patrí
k nim frustrace, btl lest' titok' SkutcČny rÝ*tyt agresívní reakce zírvisíjcclnak
na tom, zda t,vttl zkušcnosti vyvol1tvtrjí aktivltci. irlc také na očcklivanych
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c | t i s I c c l c í c } r .N c j c . l r s tČ . j i s c i i t l e  c h t l v l r j í a g r c s í r r lč . k t l v Ž j s t l u i t k t i r , ' t l r l r r l Í l l  L r l l I i 7 . ' .
ní  j ineír r i L r  Čl t l r .čku sc  j im zc l l i  bczpcČné ( l l cz  neg l r t i rních c l r j s l cc |k i l  )  l r  .  ' r1 . . , . .
nč pr inírŠí t r rc . i t l i  p t l z i t i r . l r  ( t l c ln lč 'nu ) .

ProsocidIní chot'dní

I,rostlci l iIní clr<rvi iní tvt lrí netl l lvc*cjnč širt lkc spcktrtrnl t lc l trčŽrrích r. 'g.1.
ních.  kaŽt | t l c l cnních s i tu l r cí '  l rŽ  p t l  s i t t t t t cc  zccIa  v1 i i in tcčnÓ .  N l rpríkI i r t i  1 . l L . . ] .1  1 .
nutí  i t tťornt i t cc  < l  I r l cc lanénr  cí l i_  p( )štč vc  r r rčstč.  pom()c  čI t l r ,Čkt r  SC SI l r z t  11 i11 ,
p t l l rvb l i l ' os tí  p i i  n i r s tup<lv ' l i ní  a  v t , s t t rpor , i iní  z  c lopravníht l  p t .os t t - . c t l k . r .  11111; .
z t l r t rČttí  n l t  r ' ypac ln t t ty  ka1 lcs r rík  z  k l rbeIkv .  p r l  vvsIcchnt r tí  č lovČkl r .  k1 . ' t1  5 .
p t l t i . c l lu j c  p t l c l ě l i t  t l  své s t i t r t l s t i .  p r i spění  n l t  c lobr t lč ' inné ťrčc lv '  p( )n l ( )c  i \  / i ck\
rlapltclc nÚ nl tr '  t r l lícírn u čl t lr 'čku irt cl.

Prt lsr lc iír|ní chrlvání.je takové chor'ání. které se vyznačuje skutkr lr činv
v.v.ktlnirnymi r 'e prrlspěch.i inéhtl bez oček/rr 'ílní odnrčn1'. 

. lr,to 
lrktr cl l  ' ' '11|1

nr l r . j íc l ra r i rk tc r  poskvtnt t tí  ncz iŠtr rc  ponroc i .  kc lv  ncní  t lče k i i l ' í rn l r  i l t I l t , t . ' r  .1  ;111 j
opčtt lv i rní  pon]( )c i  v  buc l t l t t c t t t . l s . ; .  961,ykIe  j sc l t r  vykc ln l i v l inv  bez  \ ,yZt ' l t ' ' l . l t l c

v  nčktcrÝch p iíp l r t l cch  mt iŽcn lc  l l t1 t  o  pon l t l c  p t lŽ i i c l i i n i  ( l rapr . . .k t l c  i .  , , t l c .
p r t l sín l ,  poŠt i r ' . )  nc l lo  Ž i i c l l i n i  i t  1 l r r lšcn i  (n l r ; l r .  r 'o l l i ní  ( )  p( )n loc  t< l t t t l t t c r j l '  l ) '

I ) r t l soc i i i I r rí  c l r< lv ' i i ní  n t i i  r c l z t r t l t r t i t Ó  l i r rn lv :  t l l t r c l ví tní  l . i r rančních i . . l : t ck

ncbr l  j in rch  t l i r r r ' i '  sy 'n lpat i c  l t  p t l r t l zun lčrrí  pro  tíŽ i r ' t lu  s i t t r l r c i  j i r l cíht l .  1 . . . .11111t '

1-l i- i  c lt lsahtlvi iní urc. i l 'e ho cíle , rr ir l líclkir ke sptl l trprl ic i  vyjaclrtrjící ocl ltttt i  s;.tr lLt.

p r l l c ( ) \ 'a t  vc  1 l rospčc l r  tčch.  k tc rí  l r t l  potŤe br r j í .  p< lc l1 l< l ra  p t l skv tov i tn l i  k  z l . k l i r r í

nččcho ncl lr l  k zal lrt irrční Ztri i tv.

V  současI re  oc lborné | i t c ra t t r rc  t t cní  pr t l soc ií l I r rí  chov l i r rí  i1151q 91|| | ( i l i  l i l ro

ot l  l r l t ru i snru .  Berk t l r , i t z  ( l974)  t l i l I išu je  |7\ , '  | \Zí  ProSoc i . l I l l í  ch t l r ' l i t l t .  1ťre

včc l t ln lč ncka lku l t r j c  á l r r i  Sc  sc l ]c lxcnšín l  r i sken l  i r  p i . iní rší 1 l t luzc  v t t i t r t l t  r i ' 1 l r ' .

ko jc r l í .  oc l  z r l t ru i snrLr . j i t kc l  l i l rn rv  prosoc i i i Iního c l r t l r ' i i ní '  kc ly  sc  n i t t l1 l l t k  l L t z t t c

k l r l k t r l i r ce  mt l l tou  vvskvtnout .  ob jck tem i rk t t i  p r t l s t l c i i t lníht l  ch t l r . l i ní  l l l i ] ] l ( ) t l

byt ostlbv zn l inré nclro zcc la ttezni inlé. U ve lrn i dtlt lrych zrl l inlyclr jc 1-lt ' . '  '  rŽ. t.

VítÍl l l  ponl()c Z[t Sanl()Zrcjntou' piípirdně s včtlr lrrrírlr. Žc v ntluzi f l l t)h()t l  . r l . . 'k lt-

r ' a t  s tc jnor ' r  reakc i  c | ruhé s t ran1 'kc ly ' ko l i  r , ,bL tdoucnost i .  P r t l to  sc  \ 'čt ' ' i  \ .1h l l

p r . i k l i i c l í r  a l t ru i s t i ckérnu cht lv t iní  v  č i  zccIa  c i zín lu  č ' lovčku,  kc ly  s  rcc i ; . r .  ' . . r r i

p()nlocí rnr' iŽe me StčŽí počítat.

Vysvčt lcní  prosoc i / l lníht r  chov i iní  sc  nc jčastčj i  opírá  o  tc t l r i i  s t l t . r ; r In i

v.vnrčny. vychírzející z ekonomicky pojaté relace ,.náklacly - zisk... () l l() l . l]]v

soc i l i l ního c l t t l vá r l í  a  cmni r l  i i .

fgor ie  soc i l i Iní  r ' "vn lčn. l '  r ' l , c l r l i zí  z  t t l l t t l .  Žc  v  s r l c i l i In  í  in ter i rkc i  s i  I i t | t l

wměr iu i í  i t l l i ' r rn l l ce  .  : I t rŽ l l r , .  s \ 'n lp l t t i c .  l l i sk t r .  l i Ie  t i l kc  p t ln t t l c  r l i r  z i tk I l r i lč

i a z en t  t i s i | í i r  J l r e t l 1 l t r k i l i t I l r t t t : i t r r  z i s k t I .  k l e  r r t l l  | 1 ] l t , / L . I r 1 ' 1  1 1 ; 11 l t ' '  i  t I r r h t . r  ; r t r t . i 1

l  ooskytnut l  [ r t l t t l t t c i .  Ač.k t l l i r '  L r  1 l r t l soc i l i i r r í | r t r  chr r r ' i i ní  ne  ní  pat | . l l \1  os t l l l t l í

l rospecI . t .  p r . r . . t lp t rk I l r t | l i  sc .  Žc  aI t ru i sn l t t s  1 - l t . in i , t s t  t l t l l r l c t . t | t  \ , c  s i l l \  s l t t  sebe -

íspoko jení .  
t | t r l . r t .e i I t t '  1 r t l c i t t r  z  vvkr l r i i rnéht l  sk t r tk t r .  k tc rí  1 l r . i spív l i  k  L rc l rŽcr rí

ooz i t i vn i t - ro  e  t r t t lť 'n i l t t t  I i r c lčr rí  1P i l i t r r ' i n .  C l r | |c r< l .  Ev i t t l s .  l9 | i ] ) .  Je  s l I iŽc  l ) r ( )s ( ) -

,151n1ghcrv l i r l I  l1 lL lZť res t  k  t l t ln lčnČ, r r lČ' Io  l l v  se  t l s r ' r t . i r l r ,a t  s tc jnč sn l t c ln t r  j i t k t l

i i néd ruhy c l l r r r l t t t t .  
( ) l r t I t r l r r t ť .  l r r  s t . t t t e |  ť . I r r r i ' k  n l l t l \ ] i t \ \ ' | l \ l ) i l t  P ( ) l l ' l ( )ť i j i n r r r r .

ná ' t .du1. - l i  t r .e : t .  N l r1 l ríkI t rc l  znet rŽ i tí  pohr l s t ins t l ' í  zc i zcnín l  Včcí hoSt i t c I i .

h rubé odmítr l t t t í  p t l t t l t l c i  t t l t1 - l l i t l cn t l L t  Žcnt l t t  s  t ín l .  Žc  j t |c  r l  . . rod i r rn t l t r  z l i l cŽ i .

tost" apod.
Zkušenost  vcc l c  kc  z r ' z rŽ t l vání  . .n l i k lac l i i  i r  z i sk r i . .  pí . i  r t l z l r r l t l t l r . i i ní .  z t l c

ied inec  v  c lanc t  s i t r rac i  pornť iŽe .  č i  n ik r l I i .  NapríkI i l c1  p i ' i  zas l rh t l v l iní  r r  k r im in l i | .

n rcn  e in . i  p i i s t t rpu jc  l l l t  s t ranu vÝc1 i r j t i  v 'ec] l c  l rk tu l i I r l í l r r l  ohr t lŽc r l í  i  t l l t r t lŽc r r I

v budoucnosti. ktcrÚ r l iťrŽe i,1.1l ly ' l , i lI Z l luln()Sti svt]clčit pr.í srlttt lrtítt l  i lze rt i

aprov in i l cc  sc  1 l c l zc lč j i  n r r . iŽe  n l s tí t .  P i l i l r l ' i n  (  l969)  <rvčr<lv i r l  . sÚ r i i  c rpcr in l c r r t i i

t ypu: , ,nev ic lč l_  l res l r .Šc l . ' .  V r , tv t l r i I  tn t l t | c l t l r ' e i s i tuacc . l ,e  k tc tÍch t tp l t t l l r ,  n l c t i t l

, ,opi|y mlaclík'., potl iccjící sc s l l ihví alkt l lrr l lu, nclrt l  scrit iznč vypirclající'

s tŤíz l i v ' .1í  muŽ s  l ro]í .  lV l cnč pt ln roc i  sc  c l t l s t l r I t l  . .op i l Ún lL r  n l l l r c l ík t l v i . . .  J i r r< lu
mod i f i kací  l l v l  c rpcr i Incnt  l , . j cdor rcín l  n le t ru ,  kc l r . sc  z l r ro t r t i l  . .n r t rŽ  o  h t r l i . .
azpŮsob i l  s i  k r .váccr ríz  t i s t .  MéI lč l r  v l ih i rvč. j i l l y I i r  poskytnutí l  l )on l ( )c . .k t l i r ce  .
j ícímu muži ' ' .  V  n ln t lhcnr  pr l t l t lbnc  j s t lu  prípac lv .  kdt ' r r t l ič oc ln tí tne-  s rÝr l r
autem odvést krvírcejícího clt l  ncmtlctt ice. ltbv niu nctrŠpini l  1lt ltaltv'

V těchto nl()de l()VÝch sittracích pi isttrpu.jc k r<lzItt lc lt lr ' i i I lí o ponloci p.r-
souzení pŤíčinr,, ktcrl i  z1' lt ist l l l i l l r  ne príjcrnntlt l  l t ttcšÍ.irstntltt sittt itci . Ncrrroe c' i
nezavinčnii nchocl it vy,vtl l l ivá l '  l ic lecl i  sr l l tc it a 1lt lt i .c l l tr port lt lc i , z l l tíntctl t- l l l1rÍ.
op i los t  o( |nr  í t l t r ' t r t t  ru l tkc i .

V  pr  bčhtr  soc ia l i z i r cc  s i  t t s r ' t . l j t t j c r t l c  t t t t t t lh t l  I l ( ) rc l l l  (n l í rn l c  sc  cht l r ' l t t
s|ušně, poctivč' čcstnč, rni inlc ponl l i l r irt j irrÝrrl atc!.). pi iČ'e rnŽ.",ínrc. Žc jc. i ic lr
dodrŽovárrí je spojcrlcl sc sr. lc iít lnínl :;t lrt lt l i tscnl, zatínlct l ttct lt lc lrŽor. l ini s ttc.
souh|asem až t rcs tcn l .  Soc i á |ní  no l l ; ; i ' s c  t i t k  s t i i va . j í  ve ln l i  i t t t cnzí l i - . íhI t l t cí
si lou prosocíírlrrího clrt lvi iní. Ntlrnl lt prcc|stirvirjc st lc i l i lní oc:ckávání. prcclcpi.
sujechovánírryzltdclr ' l tné společností. Vnitr.rrípri jatr i  Íl()fn]a sc st i ir, i i  pr.esvČcl-
cením, zásldtlrt, nttrr l i lnírrr principcnl a upItrt i lujc sc Vc Zpťlsol)u jedni1ní
a chování.

, Nejčastc'ji sc uvJd('jí iJvč nclrmy, ktcré motivují prtrstlcil.rIní chclvírrií (Bcr-
t<ovitz, t gl:l: rccipr.lcita a Sociiil;í clclpovčc|ntlst.
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Rec iproc i ta  i r j l r t l rL l . j c  t l i . e  k l i l ' l i ní .  Žc  I i t l Ú  sp l l r t í  c l t l l l r t l  c l t l l l r cn l .  l t  z ,
m()h() t l  tČIn.  k tc i . í  j c  nčj l rkÝnr  z1- lus t l l l cnr  1 l t lŠkt l c l i l i .  Nt l r r r l l t  . . . i 1 . l , . , . ' ; l |p| ' .

bčŽnč up l i r tnu . j c  mcz i  p t l I i t i k1  .  obcht l c lníkr ' '  i t l e  t l rkeí  n i t1 l r .  r ,  p ' . . l . . ' i ' i y1 i
vz'Í.,tz 'ích' I)t lc. ltsnč nlťiŽc l lr i t t i l t() l l()rnl i l  z it l t lŽcrt i i  rra rt lr 'rtt lst i  pt lrLrŠe rl i  1t '11. '1.,
cl i i l ' l inlc rrcŽ clt ls1l ir ' i inlrc. Či t lbrirccnč). lr lc v clclŠírl c. ltSt)l 'ÚI]t t iscktr se r lÚckl ir. l
vv r t l v t l l tn l i  r ,Ýn lčt l l t .  l ) r l t i ' cb l r  r cc ip r t l c i ty  j c  in tcnzívnč poc iťt lv l in i r  t t ; l l . .  I te  i '
nc . j sou z t i v i s l í  n l r  soc i i i Inír l l  p r t l s t r ' cc l í  i t  rn l t j í  p r imčr.cné scbcht tc l r ' ' , . . , ' , ' '

U l ic lí s nízkvrn sel lchttclttt lccníttr sc ol l jcvtrje ttbat,a' Žc pri jctírn ptlnlr l . ' i  h1 ' . '
moh l i  s t l i t  n l l  nčkom z i i v i s l í .  nčkc ln lu  z i l vL i zL lní  ncbo d lL rŽr r i .  l tn iŽ  l l l ' l l r t ,  r l l . ,h | '
p r r n t o e  r  r i i l i t .

S r l c i á |ní  odpt lvědnost  pr 'ec lp t l k l ád/ r ,  Žc  l i c lé pomoht l t t  těm.  k te  i í  1 l r r11 . . , .
potrcbu1í' a to bcz ohlccltr na ()pčtov/lní ptlt l l t lc i , Pr. i  rozhtlclt lvání t l  pi l:. l ' t  trtu.
tí ponloci nir zírklacič sclci l iIní clclpověclnosti vŠirk mii c|úleŽitoir rt)I i  1]trst l117('nI
príčinv tohtr, ct l  zpťrsobi lo situaci či stav poti.eby pom()ci '  Jc-l i  1l i ' iČinrrtr
v las tní  ncc ibaIc l s t .  l cnos1 .  ncc los ta tck  pŤedvíc lavos t i  apoc l . ,  p i tk  ocht l t l t  1 r r rn111.
c i  ncní  vc lk t i .  Jes t l iŽc  sc  vŠak nčkdt l  s tane obětí  Ž ivc lné pc lhromv.  t le t l l t l c t .
nešťastné nírht l c j \ ' .  p l rk  nat lpak  tc r rc lence  chovat  se  prosoc i i i l nč je  vcIk l i

Zz t tŤeÍí pr i r r c ip  pros t l c i l i l ní l ro  c l r t l ví tní . j c  povaŽc l r ' l i na  empat ie ' . Ie  . ' l s l 'č( .

lt lvítnlt. j lrkt l schopnr)St \,cítční sc lt zrt l l t-t lct l l i .  Že jse m schtlpni vic|čt sr.čl trČinl ir

c l r t thc<ht l  Č|ovčka.  DokáŽerne. l i  sc  v 'Ží t  t l t r  s i tu i t ce  c l ruhého '  mťrŽcn l ' . '  l Úpc
p()Zn l t t  je  l r t l  p r t lŽív l iní  l r  s r rac lnčj i  pťrsob i t  vc  s tnr ' s lu  rcdukcc  ncp ií je  i l t I l c | r r r
s tavu.  Z l i k I i r c l c rn  e  r l lp i t t i e  . j c  vnínrání .  r t l zpcrzn i r r rí ,  kogn ice  dané s i IL t l r ce '
Vvs l cc lkem cn lpat i c . j c  ve ln l i  l r l ízke< aŽ i c l cn t i cké proŽív l r r rí  S i tuace  . . j i r l tn r

čltrvčkcnl. Chovl ir lí lr. jcclnl ir lí nlrptrmírhlrjí druhe: ostlbč rcc]ukovat je.jI ; le 1l ir-
jen lnč proŽír ,anÝ s ta i ' '  ( t i zkc l s t ,  s t rach .  neŠtěstí ,  b t l l es t ) ,  vec le  také k  re . luke i

vlastrrího cnlocit lnírlního nirpětí. E'nrpirt ic se tak stírvír motivujícínl l .aktt lr.e nl

prostlci l , i l rríh() choViiní. t lbsahujícím j irk aspckt altruist icky, tatk i pi l lre kLrt|

ego is t i ckÝ .  f :n rp l r t i ckÝ  proccS zahrnu jc  všcchny t i i  s loŽky ,  k te ré tv t l r í  z l rk l l r t l -

ní struktr.rru r.íze ní l ic lskchtl clro'" 'ání - ptlzníivací. emoční a nl<lt ivačnt'

Empatic vŠak ncrnusí wvtl i i tt 1lrt lst lc i i ,r lrrí chtlvi- iní vŽcly. Mntlhrl i i t l i  sc

napr. ncrrlúŽc dívat níl hr Z()Stri1.sIlč r 'r,paclající r ie štčstí. prcrtt lŽe v niclt ir,vo.

l áví t  s ta r ' , v  s t r i t chu.  bc l l es t i  i r  n l rpčtí .  } . Jo ičjší r , . ; zkun ly  (Batson,  l99])  \ \ i l k

lrkazLrjí, Žc prt lŽívání tíŽivé sittracc r lčktlho j incI'. l 'u ' . . 'volítvá dvojí reakci:
. ! )  Zamčrc11ou n i t  t l t l s t r l tnční prcc levŠím r ' l as I r rího nepŤíjemnéh()  \ t i l \ ' t l

(ego is t i ckou ) .
i l )  zančie  n t lu  p i .ec l c r 'ším nžl  p( )m()c  c l ruhému ( i r l t ru i s t i ckou) .

[]

V pr. lním pr 'íp l rc lč se objc l 'Lr  jí  cntt lc i t l r t l - r I t tí  s1 i t r . r '  t i zkt ls t i .  zncpokt l jcní.

zÍna te ;os t i .  | ' . ' ' . : , t ed t r t t  
k  t l t l s l t . l t t t r ' t t l r I l t s t t t t t . I t  nL ' p i . I i t . n l t l \ť l t  1 r t r e i t t r .  ( - . I t l r . ' k

iesnazí 
nllpi. |' i|l ikťm, z rlcpi'íjcnlnc sitttltcc rctlttktlr ' itt pi.cclcr'Ším 51,f1j r' l lrstní

iepÍíjemn.. 
prtrŽil ' l-tl-t\' cm()cionii lIlí star'. ctlŽ ttlc zártlr.e ti ncr,,vltrčtrje mrlŽntlst

no 'kytnu. . .  l ) () t ' I l ( )( . .  Ve tIru i lcnt  1 l iíp l r t I t '  je  e r l rp l r t ie  pt . r r r  l tz t 'n l t  I l t rc|11.1pL.11i1n

l soucitem s tlI.ulttrtt ()Sob()tl. coŽ vcclc k prtrstrcii i lIrírntt chol,i iItí, jchoŽ cíIcrn

ie dosáhnout prrjerrrnr-iho Stitvtl pi.eclcvšínl clruhe< ()Sob\'. I,rl ivč tatcl drr.rh:i
,reakce je zaloŽcllít na skutcčné e nrpatické svmplrti i lt st.lttcittl '

Prosoci1rlní clrovi,tní ovlivnujc vcc|lc osobnostních l |astností a aktuá|ního

emočního stavu človčka (dobrá ncbo špatnli nálacllr, pclcit viny) také k<rmpe-

rcnce Zasahujícího, tzn. zdlr nll i schopntrst poskytnout irdckvlitní pomoc.

napŤ. není dostatcčnč scztrítnlen s ptlskyttlvírním prr' 'Ilí ptlmtlci, není dtlstir-

tečně fizicky zdatrry. ncumí zachitzeÍ s hasícínli prístrqi. I)o rozhoclování

o poskytnutí ponloci vstupujc i nejer|noznačnost situace. nirpi. Íbrma príliš

h|asité komunikacc u nčktcrych nítrtlcl , spojcnít s prtrdkou gcstikulací nc'

musí mít agresívní nrlrboj. D leŽityrn ťakttlrcnl jc i počet pňítonrnych' ktcry

pii větším mntlŽství <lsob rtlzptyluje sociírlní oclpovědnost na celtlu sktrpinu.
S rozhoc lováním pomoci jsou spojcny i  interpe rsonírIní vztahy,  tzn.  komu

pomáháme. Na základč poznatk o ro|i podtlbnosti v interpersorríilrríclr
vztazích bychom mohli preclpokláclat, že osobě podtlbné budenrc prosclci/rl-
ně nak|ončni' protoŽc podobnost pŤispívil i k tčsnénlu piírtelskému vztahu
a ten se mimo jiné lyznačuje dobrtlu tirovní vzi,rjemné ptlnroci' Je znítmo. Že
existují rozdí|y v prosociálním choviiní v ztivisltlsti na poh|aví. Tb potvrzují
iexper imentá lní studie inscenc lvané rrapi '  jako pt l ruchi t  autonlobiIu na s i ln i -
ci či autostop. MuŽi poskytují většinou vícc pontoci Žcnítnl, pomáhající zena
se zachová rclvnocennč vúči občma pohlavím. Větší prosociíllní chovíiní
muŽri vriči Ženám neznamenít. že muži.jsclu v tomto smčrrr altruističtčjší. Pr' i
re|ativně nízkych nákladech v těcltto prípadcch nlúŽe mtrŽ získat relativně
vel|o-f prospěch - navazovírní novÓ zniinlosti, dtlsaŽení uznítlrí či occnční,
které posílí jeho sebevěc]onlí apod.

Všechny uvedené Ítrktory je však tŤcba zasadit dtl kontcxtu situace, nakolik
umoŽĎuje nebo znemožriuje prosociírlní choviin í uskr.rtečn it'
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I I | .  . |e t l inec  l  s r l c i á |ní  sku l l ině
Kr tnt r r l |ní  r l t ázkr  k  s t tc i i i l ní  in terakc i :
l .  P r r 1 l iŠ t c  1 l r L r l l c ' l r  s t l c i l i l r l í  i r t t c r l t k c e .
) ,  K t e  r c  s t l c i i i l l l í  1 c c h r t i k t  l r  s t l ' l l  z r r l i t c ' ]
. 1 .  (  r n r  i L  u l ( 1 ( ) \ i i l t i l  : , r e i l i l r r i  p . l l t . . . P c e  . '
.1 .  ( . t l  t r  t l i í  s t r . t rk tL r rL r  s t rc i l i i ní  k t tn l t t t l i I i l i c c ' . )
. i .  [ j t t t tkcc  l . l t l s t t l j t r  i '  s t l c i l i l r r í  in tc r l rkc i .
6 .  . I i rkÝ . j c  r t l z t l í l  n rez i  i r r t c rpers t l r t l i l t t í l t l i  l t  t l s t l l l t t í t l l i  i z t l t l t l . . . )
7 .  S r o vn c j t c  o b s l r h  p o . j n t r r :  a l i l i l r n c c  -  l r t r l r k t i i  i t l r  -  l i i s k l r .
| ] .  \ ' vzn i tn l  i Ig l . cs t :  r  s t l c i l i l r r í  i l r t c r i rkc i .
t ] .  . I i rk  sc  pr t r . je  r  L r . je  1 l r< ls t rc i l i l t t í  cht r l  l r r l í . . ,

1. Ýymeztní ;lrrllrIcnrat i k.r

Soc ií r lní  r  z t l t l l \ '  j c t l ince  sc  r .e  zn l tČ' t le  t l t í i c  t r sk t t t cc , r ) t t i í  r ' e  sk r rpr r r l i ch '

P rob lénr  skr rp i I r .  
' t l t r  

r l i chŽ sc  I i t l c i  r  1 - r t - t1 l l c I tL r  s reíht l  Ž i l ' r l t l r  sp t l j r r j í '  p l r t r ' í

k záklaclnítt l  1lrt l l lIr-ínti lnl st lc i l iIní 1lsr 'c l l t l l t lgic. 7'., i ict l . l  <lt l l l t lrníkfr _ 1-tsv,chtlIr l .
g  , s t r c i t l I t r . l t r .  t t e i t t ' I r r .  I u k l r i t r .  s r r e i l t l t l t r . . l t  p l . i t ť ( ) \ I ) t k t l  l r  t I l t |Š i e l r . '  t z i . . . s k L r l ' i -
i o vé  j c r y . . . i ť  l . t ' . ' t t '  l l r r e  l t t r I r i t e  I t l r .

P r jv t l c lní  z l i . j cn l  t l  s1 loIcČI lÚ  sk t r1 l i r l r  z  h le t i i sk l r  s r rc i i i l nČ ps ' r ' c I r< l I r rg i ckÚht l
n a ch i i z í n l c  t ' 1 l r l r c c c h  \ \ :  \ ! i r n t l t i r  ( l s Ó ( ) ) .  ( i . . l l r r g i r  ( l | i 9 ( ) )  l r  ( i .  [ - c  I ] t r l r l t
( lÍ t9 .5) .  Sv l .n l i  s tuc l i c t t l i  t t1 . l t l z t l r t t i l i  t t l r  z l t . j í r t l i t r  é . j c r r  p r t lbíh l r j ící  r ,e  r ' c IkÝch
skup inírch  -  n l i r t l c l cc I l  i t  t I l t r ' t t .  S t l c i l i l ní  1- r r t l s t rec l í  a . j c l ' t ,n r i rk r . t l sk r r1 l in . , r ' Ú I lo
charaktcrLt sc l . 1lrtr l lčlttr r 'Ýr t l . je sptrIcč'e r lskl ic lr i 'ČtI st lr|.t. StrcClcnl ptlzt lrntlst i
sociologti. zatÍnlct l sr lc i l i l r lí ps.r 'chtlIogic sc r 'z ltIcclcnt k pr.cclnlčtti sr 'e ltt l  z l i .
jmu _  s tuc l i r rn t  c ] t ršcr 'níht l  Ž i r . r l t i r  Č' I r l r  čk i r  i '  s t rc i l i Iních 1 l t l c I rnír lk i ' i c l t .  < l r ie t l t t t r ' l t -
l a  na  soc i l i l ní  pr t l s t rcc l í  nr l r ]Ých sk t Ip in .  N , l l r I l i  s t l c i i i l ní  sku1 l in i r  i c  i r r te  r l z i rnČ
studovítna n i r  z l tČ' i i t k t r  ] ( ) .  s t t l Ie  tí .  P r t l s t re  t |í  te l c l t t t l  sk t rp i r l  | r l ' I t l  l . r t l t |nc tc tn  l l r t l
iadu expe rimcntťI. .|cj ichŽ r 'ísle clk'r '  l l l ' |r. pLrl lI iktrr ' l in'v j iŽ r 'e clr ' irci i tÝclr lctcch.
I  když |zc  z  c l r r cŠnÍl r t l  p r lh l cc l t r  k r i1 i z< l i ' l r t  j c j i ch  n le  t t l c l t l Ioe ick t )u  s t r i ink t r
i zpr i sob in tc rprc t l l cc  r ' vs Icc lk  .  b\ 'h ' t \ ' t ( )  p r i i cc  s i InÝnr  in lpu l zen l  1 l ro  vzn ik
sociální psvclrt lIt lgic.

Po je tí  ma|é soc iá |ní  skup i l l y  sc  u  r l i zn . , i ch  i t t t t t l r t i  I iŠí.  R .  I . .  B l r l cs
(car twr ight .  Z .nc l c r .  lg  r l )  r ,v r rczu . i c  skup inLr  j i rko  s .ub . r  . sob .  k tc rc  sc
spo|u s tyka jí  nat t l l i k .  i rbv  k t rŽc l t i  získ l r I l r  z l i s t lb t t  c l t l . jmL i  < l  t l s ta tních. j cc I i r r cíc l r .
pos tačující  k  tont i t .  l t l l v  se  t t  l - t í  s i tn l c i  t r s t i i l i l t l  včt l r rnrí . je . j i c l r  p i . i t t ln rn t l s t i .
G .  C .  Homans (KrecI r .  ( . r .u tehI ie  I t | .  l ] l r | | l r c I le r ' ' .  l 9í l | i )  1 lo j rml i  skup in t r  1 l rk r l
určité nrnoŽstvírlsob stÝklr.|ících sc nlczi scbtltt . ' '  urč'iteírrl člrsc. ktcrÝ 1lt lst ltČ'tt.je  k  tomi r .  i t l l v  se  k i rŽ t i l i  t l s t l l l l r  s t t l k l l l l r  s  t l l . t r I rÝn l i  n iko l i v  zpr t l s t rc t i k t l i , l rnč.
pros t redn ic tVím c| ru l t \ ' eh  r l s t l | - r .  l r l t  l rezpr i l s t rcc l t tč.  t l t r rí  r  t r l i r .

Y  : s  W .  She r i l t l r , i  1 t l . l . r k t ' n e t ' r l r .  | 9 7 (  l ) t . l t l r r . l r k 1 c r i z t t . j í n l l r I t l L r  s t l c i l i I r l í s k t r p i -
n u j i r k r r  s t r c i l i I l r i  l i l t . t t t ; r t . i .  k t e r l , . e . k l l r t I l i  z  t t t . e i l t l I l t l  l l r t t . , z ' t r i  ( ) s ( ) l ) .  i ť , / . | \ { | t I
]Ů j l  

s9 t t  l . c  r , ' z l i . j cn l r l r . c l l  r ' ícc  t l c l l t l  l - t - t cí I lč r \ t t leze t lvch  p t l z i cíc l r  l r  r - t l l íc i l .
a .  k t c r á  n r l r  r I l r s t r l í  s \ s I r - i l l l  h t l t | t t t l t  r e r : i r l t l j i e  r e h  c h t l r l i t t í  j c c l n t l t I i r ' ( c l r  ť ' I e I l L i

l | | | i " '  
l t Ie  spt l r )  r  z l i l e  Ž i t . l s t cch  pr t r  . i t r1 r i i . L ,  t | t l I cŽ i t r . c l r .  I ) t l t l t l l l t tč l t  r l ]e  Z t t . |cr x u p i t t t t  T  M .  \ t ' r i ( . ( ) I l ] I l  ( l ( ) 5 ( l t :  S k r r l l i l I i l  \ ( ' \ l i l \ . ,  , . , . | . ( ) t t  l ] ť | ) ( )  r l . . . . . , . . , l ' .
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