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CO JE TO PSYCHOLOGIE?

z rectiny: ,,psyché” (duse, puvodné dech) a ,,logos” (véda,
plvodné slovo) tedy véda od dusi

psychologie je chapana jako véda o ,,dusi“ (Aristoteles), o
yvedomi” (W. Wundt), o ,,mysli“ (E. B. Titchener), o
,chovani“ (J. B. Watson) apod.

PSYCHOLOGIE JE VEDA O PROZIVANI A CHOVANI JEDINCE

Cil: Popsat, vysvétlit a predvidat




VZNIK PSYCHOLOGIE W

* WILHELM WUNDT

* 1. psychologicka laboratof v Lipsku v roce 1789
o némecky fysiolog, psycholog a filosof
o zalozil v Lipsku 1879 prvni experimentalni laborator

o zkouma na podkladech experimentt oblast
dusevnich pochod

o psychologie ptvodné soucast filozofie

o https://www.youtube.com/watch?v=4Kzi3p 4ck



https://www.youtube.com/watch?v=4Kzi3p__4ck

ROZRUZNEN/| PSYCHOLOGIE

* Pocatek 20. stoleti — 3 spory:

* 1. MuzZzeme pomoci introspekce objektivné
zkoumat?

* 2. Méla by se psychologie zabyvat pouze
védomymi pochody?

* 3. Méla by se psychologie zabyvat pouze
elementy prozivani a chovani?



SOUCASNA PSYCHOLOGIE

- Oidipovsky komplex
- Freudova osobnost

zkoumad vztah mezi minulymi zkuSenostmi ¢lovéka a jeho
soucasnymi problémy (upozornuje tim na vliv nevédomi na
chovani ¢lovéka)

podle Freuda je ¢lovék vystaven pudim jako zakladnim
determinantam svého chovani a to zejména pudu sexudlnimu
a agresivnimu

nevédomi ma vliv na nase chovani - mezi dulezité ukazatele
nevédomych procesi patfi sen, vtip a tzv. chybné tukony

Psychoanalyza -
https://www.youtube.com/watch?v=IT4wQ02sALE



https://www.youtube.com/watch?v=lT4wQ02sALE

SOUCASNA PSYCHOLOGIE

patfi k dnesnim proudiim psychologie

vychazi z klasické psychoanalyzy, analytické
psychologie, individualni psychologie a
neopsychoanalyzy

lidské projevy jsou slozitou souhrou
vedomych a nevédomych procesu

vychazi z Freudovych teorii a praxe s
neurotickymi pacienty

https://www.youtube.com/watch?v=H{j1d8xJd
PvU

https://www.youtube.com/watch?v=mhG-
twzak g&t=185s

https://www.youtube.com/watch?v=BJfmfkD
Qbl14



https://www.youtube.com/watch?v=Hj1d8xJdPvU
https://www.youtube.com/watch?v=Hj1d8xJdPvU
https://www.youtube.com/watch?v=mhG-twzaE_g&t=185s
https://www.youtube.com/watch?v=mhG-twzaE_g&t=185s
https://www.youtube.com/watch?v=BJfmfkDQb14
https://www.youtube.com/watch?v=BJfmfkDQb14

SOUCASNA PSYCHOLOGIE

B.
* komplex ménécennosti
* sourozenecka rivalita

* https://www.youtube.com/watch?v=xiwillZ-
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https://www.youtube.com/watch?v=xiwi1JZ-ZiU

SOUCASNA PSYCHOLOGIE

- archetypy = kolektivni nevédomi

vytvofil teorii o kolektivnim nevédomi lidstva, jeZ je
souborem tzv. archetypl (archetypy - pfedobrazy

jsou chapany jako univerzalni symboly a podklady, ze
kterych se vytvoftila nase kultura)

odklon od Freudovy teorie pudl a materialismu

Introverze x extraverze -
https://www.youtube.com/watch?v=acgb6HivAu5E

MBTI -
https://www.youtube.com/watch?v=QPtrDt VybY



https://www.youtube.com/watch?v=acg6HivAu5E
https://www.youtube.com/watch?v=QPtrDt_VybY

SOUCASNA PSYCHOLOGIE

- 20. léta 20. stoleti, USA
- chovani

- inspirace |. P. Pavlovem
(https://www.youtube.com/watch?v=jd7Jdug5SRc )

psychologie je chapana jako véda o chovani
S-R, black box

snaha opustit zkoumani subjektivnich pocit a zaméfit se
zkoumani chovani ¢lovéka

chovani ¢loveéka je chapano jako reakce na podnéty
jeden z nejvyraznéjsich psychologickych sméru

behavioristé preceriuji roli vychovy, neuznavaji vrozené
psychické dispozice a zcela vyrazuji z Gvahy vnitini dusevni
pochody jako védou nezkoumatelné

https://www.youtube.com/watch?v=V09FuazW8bc

Behaviorismus -
https://www.youtube.com/watch?v=xvVaTy8mQrg&t=68s



https://www.youtube.com/watch?v=jd7Jdug5SRc
https://www.youtube.com/watch?v=V09FuazW8bc
https://www.youtube.com/watch?v=xvVaTy8mQrg&t=68s

SOUCASNA PSYCHOLOGIE

e -30. |éta 20. stoleti, USA

* -navazal na Watsona

* https://www.youtube.com/watch?v=ne6o-
uPJarA

e https://videacesky.cz/video/holubi-jsou-
nechutni-ale-podcenovani

» https://medium.seznam.cz/clanek/jan-
kozak-project-pigeon-aneb-pribeh-bomby-
navadene-klovajicimi-holuby-10839



https://www.youtube.com/watch?v=ne6o-uPJarA
https://www.youtube.com/watch?v=ne6o-uPJarA
https://videacesky.cz/video/holubi-jsou-nechutni-ale-podcenovani
https://videacesky.cz/video/holubi-jsou-nechutni-ale-podcenovani
https://medium.seznam.cz/clanek/jan-kozak-project-pigeon-aneb-pribeh-bomby-navadene-klovajicimi-holuby-10839
https://medium.seznam.cz/clanek/jan-kozak-project-pigeon-aneb-pribeh-bomby-navadene-klovajicimi-holuby-10839
https://medium.seznam.cz/clanek/jan-kozak-project-pigeon-aneb-pribeh-bomby-navadene-klovajicimi-holuby-10839

SOUCASNA PSYCHOLOGIE

- kognitivni mapy

o radikalni behaviorismus, obnoveni Watsonova
uceni, silna predevsim v USA
o S-O-R

o patri k dnesnim prouddm psychologie

o na zdkladé analyzy vztahl mezi podnéty z
okoli a chovanim organismu vznikaji urcité
pochody uvnitf jedince, které tyto podnéty
zprostredkovavaji

o https://www.youtube.com/watch?v=XVKStdk
kRJs&t=10s



https://www.youtube.com/watch?v=XVKStdkkRJs&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=XVKStdkkRJs&t=10s

SOUCASNA PSYCHOLOGIE

- psychické procesy vnimaji jako celek
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o teorie gestaltismu: psychologické
jevy vystupuji jako celek

o strukturu a vlastnosti téchto celk(
nelze odvodit z jednotlivych ¢asti

o nelze oddélit biologické /
psychologické / socialni jevy a
procesy

o uceni vhledem -

https://www.youtube.com/watch?v=
J1-9JIWdq90



https://www.youtube.com/watch?v=J1-qJIWdq90
https://www.youtube.com/watch?v=J1-qJIWdq90

SOUCASNA PSYCHOLOGIE

* -vnitfni obrazy vnéjSiho svéta

o patfi k dnesnim prouddm
psychologie

o za rozhodujici jsou povazovany
poznavaci procesy, kterymi se vytvari
vnitfni obrazy (modely) vnéjsiho
svéta

o skrze modely je Clovék schopen
sebereflexe a vytvareni své
hodnotové orientace

o https://www.youtube.com/watch?v=
DmUMA1t8fz8

o KBT -
https://www.youtube.com/watch?v=
Jz55UkK9EH6U



https://www.youtube.com/watch?v=DmUMA1t8fz8
https://www.youtube.com/watch?v=DmUMA1t8fz8
https://www.youtube.com/watch?v=Jz55Uk9EH6U
https://www.youtube.com/watch?v=Jz55Uk9EH6U

SOUCASNA PSYCHOLOGIE

- 50. léta 20. stoleti v USA

- sebevnimani
o oproti behaviorismu- zdUrazfiovani tvorivosti

o oproti psychoanalyze- zddraznovani védomi a sebeuvedomovani

o https://www.youtube.com/watch?v=0-4ithG 07Q



https://www.youtube.com/watch?v=O-4ithG_07Q
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SOUCASNA PSYCHOLOGIE

patfi k dneSnim prouddim psychologie
vznikla v USA

smeér v rozporu s hlubinnou analyzou

yornt gt it bbb v 4

vénuje se tomu, jak ¢lovék vnima sam sebe, jak proziva, co se kolem néj déje
(sebevyjadreni, prava identita)

potieba zlidStovat okoli ¢lovéka za icelem projevovani identity
https://www.youtube.com/watch?v=UuKexVWR 7k



https://www.youtube.com/watch?v=UuKexVWR_7k

SOUCASNA PSYCHOLOGIE

* -60. |éta 20. stoleti v USA
* - mimoradné stavy véedomi

o American ceského puvodu
o patfi k dneSnim prouddm psychologie

o zabyva se mimoradnymi zménenymi
stavy vedomi vznikajicimi meditaci,
pozitim psychotropnich latek,
mystickymi praktikami a ritualy

o terapie byla nejprve zakladana na
experimentech s LSD, po jeho zakazu
bylo nahrazeno technikou
holotropniho dychani

o https://www.youtube.com/watch?v=

qCzG9QsM-Pw



https://www.youtube.com/watch?v=qCzG9QsM-Pw
https://www.youtube.com/watch?v=qCzG9QsM-Pw

