Creative experience

Kreativni zkusenost / tvarci proZivani

Kazdy umi hrat. Kazdy umi improvizovat. Kdokoliv chce, mize hrat v divadle a naucit

se byt “hoden podia”.

Ucime se prostrednictvim proZivani a zkusenosti. A nikdo nikoho nic neuci. To plati jak
pro nemluvné prechdzejici z kopdni do lezeni a do chize, tak pro védce s jejich

rovnicemi.

Pokud to prostredi umoZnuje, ¢clovek se muze naucit cokoliv, pokud se pro to rozhodne;
A je-li clovék otevieny svému prostredi, pak jej nauci vse, co jej naucit muze. “Talent”

Ci “nedostatek talentu” s tim prilis nesouvisi.

Musime prehodnotit, o cem hovorime, kdyZz mluvime o “talentu”. Je vysoce
pravdépodobné, Ze to, co je nazyvano talentovanym chovdnim, je prosté vetsi
individualni kapacita k prozivani. Tento uhel pohledu naznacuje, Ze zvysovanim osobni
kapacity k prozivani je mozné vyvolat nevidény osobnostni potencidl clovéka.
Prozivani znamend pronikdni do prostredi, bytostné ucastenstvi na jeho déni. To

zahrnuje ucastenstvi ve vsech rovindch: intelektudini, fyzické a intuitivni.
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povazovana za nadadni Ci tajemnou silu, jiZ mohou pouZivat pouze vyvoleni, kteri jsou
Jji obdareni. A presto jsme vsichni zazili chvile, kdy sprdvnd odpovéd’ “prosté prisla”
nebo jsme “bez premysleni udélali presné tu spravnou vec”. V téchto chvilich, které
jsou obvykle vyvoldny krizi, nebezpecim nebo sokem, i “pridmérny” clovék prekracuje
hranice zndmého, odvdzné vstupuje do oblasti nezndma a ddvad prichod své vnitrni

okamzité genialité. Kdyz se reakce na danou zkusenost odehrava v této intuitivni

roviné, kdyz clovek prekroci svazanou intelektudlni rovinu, osvobodi se inteligence.



Intuitivno mdzZe reagovat pouze v pritomnosti - pravé ted. Plodi v okamziku
spontaneity, v momentu, kdy jsme svobodni se vztahovat a jednat, kdy se zapojime do

pohybujiciho a méniciho se svéta kolem nas.

Skrze spontaneitu se znovu stdvame sami sebou. Spontdnnost vytvari explozi, kterd
nds v dany okamzik osvobodi od prevzatych referencnich rdmcd, paméti zahlcené

starymi fakty a informacemi a nevstrebanymi teoriemi a technikami druhych.

Spontannost je okamzikem osobni svobody, kdy Celime realité a vidime ji, objevujeme
ji a podle toho jedname. V této realité funguji nase jednotlivé cdsti jako organicky

celek. Je to cas objevovani, proZivani, kreativniho vyjadrent.

Herectvi se mohou naucit “ti prumérni” stejné tak jako “ti talentovani”, pokud je ucici
proces zaméren na to, aby divadelni techniky byly tak intuitivni, Ze se stanou
studentum viastnimi. K intuitivnimu vedéni je potreba dojit. VyZaduje to prostredi, ve
kterém se odehrdvad proZivani, osobu otevienou prozivani a aktivitu, kterad podnécuje
spontaneitu.

Je potreba nabrat smér, kterym se dostaneme k intuitivnimu védeni.

Nejprve se u studentl zamérujeme na podnécovdni svobody fyzického
projevu, protoze smyslovy a fyzicky kontakt s uméleckou formou,
otevird dvere k duleZitym vhleddm.

(Spolin, 1999, s. 16)

... je bezpodminecné nutné zostrit celou smyslovou vybavu, osvobodit své self
od vsech predsudkd, interpretaci a predpokladd, aby bylo mozné navdzat primy a
svézi kontakt s vytvorenym prostredim a objekty a lidmi v ném.

(Spolin, 1999, s. 15)

Nékteri lidé radéji fikaji “ano” a nekteri lidé radéji rikaji “ne”.



Ti, kteri rikaji “ano”, maji za odménu nejriznéjsi dobrodruZstvi, jez proZiji,
a tém, kteri rikaji “ne”, je odménou bezpeci, jehoZ dosahnou.

(Johnstone, 2014, s. 133)



