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1) Popis a charakteristika zafizeni

Oblastni Charita Policka poskytuje sluzby podle zékona o socidlnich sluzbach 108/2006
Sb. a vyhlasky 505/2006 Sb.

V Oblastni charité Policka provozuji:

1) Socialni a zdravotni sluzby pro

seniory a nemocné

lidi s mentalnim postiZzenim
lidi s duSevnim onemocnénim
rodiny s détmi

lidi v krizi

poradenstvi

2) Ostatni sluzby

Paj¢ovna pomiicek

Humanitni Satnik

3) Dalsi ¢innosti

Fimfarum - terapeuticky obchod

4) Prodavaji vyrobky z AC dilen

vyrobky z poli¢ské Charity

Charitni pecovatelska sluzba Policka je individualni pomoc pracovnika pecovatelské

sluzby konkrétnimu zdravotné¢ znevyhodnénému nebo seniorovi v jeho pfirozeném

doméacim prosttedi, kde tuto pomoc potiebuje poskytnout. Zplisob poskytovani sluzby je

terénni. Fakultativni sluzby Charitni pecovatelska sluzba Policka neposkytuje.

Z:akladni ¢innosti, které poskytuji:

a) pomoc pii zvladani béznych tikonti péce o vlastni osobu,

b) pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

€) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,

d) pomoc pii zajisténi chodu domacnosti,

e) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim
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2)

3)

Sluzba je individualni pomoc pecovatelky konkrétnimu zdravotné znevyhodnénému

¢lovéku v jeho prirozeném domacim prostiedi, kde tuto pomoc potiebuje poskytnout.

Sluzbu poskytuji pracovnice v socidlnich sluzbach (pecovatelky) s odbornym vzdélanim.
Pecovatelka ptijede v dohodnuty Cas nejéastéji pfimo do domacnosti klienta, kde vykona
pecovatelské ukony, které si klient nasmlouval. Obvykle poskytuji pé¢i v rozsahu 15 min
do 1,5 hodiny.

Na sluzby Charitni pecovatelské sluzby si klient ptispiva podle ceniku.

Charitni peCovatelska sluzba je poskytovana v pracovni dny od 6 hodin do 20 hodin; v
sobotu, nedéli a ve svatky od 6 do 10 hodin a od 16 do 20 hodin nebo v jiny Cas dle
dohody.

Charakteristika cilové skupiny
Sluzba je urCena seniorim se sniZenou sobéstacnosti, lidem s télesnym nebo mentalnim
postizenim, dlouhodobé nemocnym z Policky a okolnich obci. Sluzba pomaha také
umirajicim, kteti chtéji svlij Zivot uzaviit doma.
Cilové skupiny:

e seniofi

e osoby s télesnym postizenim

e 0s0by s mentalnim postizenim

e 0soby s chronickym onemocnénim

Casovy harmonogram

Praxe probihala dle jednotlivych dni nasledovné:

1. den: 8. 11. 2019, od 6:00 do 9:30 3,5 hodiny
2. den: 9. 11. 2019, od 6:00 do 8:30 2,5 hodiny
3. den: 15. 11. 2019, od 6:00 do 10:00 4,0 hodiny
4. den: 16. 11. 2019, rano od 6:00 do 9:30 a odpo od 16:50 do 18:20 5,0 hodin

Celkem spInéno 15 hodin odborné praxe terénni pecovatelské sluzby.
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4) Zapis z praxe, podrobny popis ¢innosti

Aby se zachovala ml¢enlivost, a pro lepsi orientaci v zapisech jsem vyuzila ¢iselné
oznaceni klientl terénni peCovatelské sluzby podle toho, v jakém potadi ten urcity den

probihala praxe.

1. den, patek 8. 11. 2019  6:00-9:30
Casové rozvrzent:
1. klient 6:05 - 6:55
e nepral si péci od cizi osoby
2. klientka ~ 7:00 — 7:45
e hygiena, myti hlavy, pomoc pii oblékdni a svlékdni, dohled nad Iéky,
pomoc a podpora pii poddvani jidla
3. klientka ~ 7:50 — 7:55
e dohled nad léky
4. klientka ~ 8:00 — 8:15
e dohled nad léky, mazani noh
5. klientka ~ 8:20 — 9:00
e pomoc a podpora pii podavani jidla a piti, pomoc pii oblékéani a svlékani,
pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru,
pomoc pii pfesunu na lizko nebo vozik, pomoc pii tkonech osobni
hygieny, pomoc pii zakladni péci o vlasy a nehty, pomoc pii pouziti WC,
pomoc pii ptipravé jidla a piti, pfiprava a podani jidla a piti; bézny uklid a
udrzba domacnosti.
6. klientka ~ 9:05-—9:30
e dohled

Prvni den zacal na adrese Tylova 247, Policka v 6:00, kdy jsem se seSla s pecovatelkou.
Pecovatelka jiz pfijela autem organizace, které parkuji na parkovisti vedle centra Policky.
Na adrese, kde jsem se sesla s peCovatelkou je provizorni zdzemi pecCovatelské sluzby,
které bude slouzit k témto ¢elim pro nadchézejici 2 roky, jelikoZ budova, ktera je uréena

jako hlavni zazemi peCovatelské sluzby nyni prochédzi rekonstrukci. V zdzemi na Tylové
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ulici €.p. 247 jiz na pani peCovatelku a na mé cekala zastupkyné vedouciho pecovatelské
sluzby. Zastupkyné zastupuje vedouciho pecovatelské sluzby v dobé jeho neptitomnosti.
Velmi se mi libilo, jak zastupkyné byla sezndmena s informaci, ze budu od dnesniho dne
vykonavat praci spolecné s peCovatelskou. Pecovatelka si v tomto zazemi vyzvedla klice,
které maji umisténé v uzamykatelné skiini a také si prevzala nachystané 1éky v davkovaci,
které jiz pted tim nachystaly sestticky. Poté pani peCovatelce piedala zastupkyné doklady
k finan¢ni hotovosti, kterou jsme mély pievzit od druhé klientky. Zastupkyné mi sdélila,
ze prvni klient, ktery nds dnes Cekd, si nepteje nového (ciziho) ¢loveka, aby k nému Sel a
vykonaval pécCi. Ja jsem souhlasila, pfani klienta je to nejdilezitéj$i a musi se respektovat.
Kazdy klient musi byt informovany o tom, Ze jeho domacnost a tkony pecovatelské
sluzby bude spolecné s peCovatelkou (kterou klienti znaji) vykonavat i nékdo dalsi, nékdo

pro né cizi. Toto informovani klientd probéhlo v pribéhu nékolika dnli pied samotnou

praxi.

1. Klient
Poté jsme se vydali k prvnimu klientovi. Cestou v aut¢ mi pecCovatelka detailné
popisovala, jak probihaji jednotlivé peCovatelské ukony u tohoto klienta. Po pfijeti na
misto si pecovatelka z auta vzala ochranné rukavice a Sla vykonavat péci ke klientovi.
Tato péce obsahuje: pomoc a podpora pii podavani jidla a piti, pomoc pii ikonech osobni
hygieny, bézny uklid a udrzba domdacnosti. Celkem straveny ¢as u klienta byl 50 minut.
Tento Cas jsem stravila ¢ekanim v auté. Neberu to jako Spatné straveny cCas, beru to tak, ze
to bylo Cisté rozhodnuti klienta, které se musi respektovat. I timto odmitnutim si ¢loveék
V pecovatelské sluzbé musi projit a musi to vzit tak, jak to pfijde. Tento Cas jsem stravila
zapisem pozndmek o praxi a sepisovani dotazli, které m& zrovna napadly k

terénni pecovatelské sluzbe.

2. Klient
Jakmile pecovatelka prisla, tak jsme vyrazili autem za druhou klientkou. Cestou mi
pecovatelka opét popisovala jednotlivé ukony, které se vykonavaji u nasledujici klientky.
M¢ zajimalo, zda terénni pecovatelskou sluzbu budeme vykondvat i mimo Policku.
Dozvédéla jsem se, Ze dnesni klienti jsou €isté policSti. Auto jsme zaparkovaly pred bytem

klientky a peCovatelka si vzala kli¢e od hlavniho vstupu do bytovky. Poté jsme zazvonily
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na zvonek a oteviel nam manzel klientky. Sly jsme rovnou do loznice, kde klientka jesté
lezela v posteli a ¢ekala na nds. Pomohly jsme ji posadit se na postel a poté jsme klientce
nachystaly ¢isté obleceni, jelikoz bylo naplanované, ze se ji umyje hlava. Libilo se mi, jak
pecovatelka davala klientce na vybér ze spodniho pradla, aby si vybrala piesné to, co si
preje sama klientka. Poté se pfesunula za asistence pecovatelky na toaletu, ja jsem vzala
Cisté obleceni. Koupelna je vedle toalety, jak jsme jiz zacaly chystat koupelnu na ocistu
klientky. PeCovatelka napustila vodu do umyvadla spolu s mydlem a ja jsem doprostied
koupelny dala zidli. Koupelna byla mala, tak ukon hygieny pefovatelka v koupelné
poskytla klientce sama. PecCovatelka si vzala rukavice, které ma jiz celou krabicku
nachystanou v koupelné klientky a umyla ji hlavu. Poté hadiikem umyla klientce peclivé
zbytek téla a peclivé jej také osusSila. Poté peCovatelka klientce namazala kolena a poté
jsme klientku oblékly. Musely jsme si davat pozor, jelikoz klientka méla velmi bolavou
ruku. Poté jsme se presunuly do kuchyné, kde jiz manzel nachystal své Zené snidani (dva
rohliky s maslem) a ¢aj. U této druhé klientky jsme vybrali finan¢ni hotovost, ke které

meéla peCovatelka doklad. Timto koncila naSe péce u druhé klientky a nasedly jsme do

auta.

3. Klientka
Poté jsme piejeli k dennimu stacionafi, kde jsme meéli tfeti klientce piedat léky,
dohlédnout na to, ze je sni a prevzit od ni predchozi davkovace na 1éky, které ovSem asi

zapomnéla doma, tak jsme odesly bez nich.

4. Klientka
Poté jsme v Poli¢ce piejeli za 4. klientkou, ktera Zije se svym synem. U této klientky jsme
méli dohlédnout nad 1éky a namazat nohy gelem. Zde pecovatelka jemné vmasirovala gel
klientce do kuze bolavé nohy, kde méla kotnik obvazany a ja jsem vmasirovala gel do
nohy druhé, té zdravé. Klientka byla velmi mild. Byl u ni v pfedchozich dnech 1ékat, ktery
Jji doporucil koupel, jelikoZ v domacim prostfedi nema kde vykonat hygienu, tak alespon
je zde moznost hygieny na Penzionu v Policce, takze se klientka domlouvala s

pecovatelkou, ze by mohly koupel uskutecnit.
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5. Klientka
Poté nas cekala pata klientka, ktery bydli na namésti v Policce v byté. Tato klientka je
lezici. Pecovatelka zazvonila a az poté si odemkla dvefe. Poté jsme Sly rovnou za
klientkou, byla v posteli. Pomohly jsme ji vstat a poté usedla na toaletni kieslo. Sly jsme
nachystat teplou vodu a zinky na hygienu. Na topeni méla ru¢niky, které jsme si také
nachystaly. Klientka si nejdfive umyla sama obli¢ej riZzovou Zinkou a poté se osuSila
rizovym ro¢nikem. Poté pecovatelka umyla hrud’, bficho a zada rizovou Zinkou. Tyto
Casti téla se osusily rizovym ru¢nikem. Zbytek té¢la se omyl modrou zinkou a osusily jsme
klientku modrym ru¢nikem. Mezitim jsem nachystala Cistou plenu a podlozku, kterou
jsem ptipravila na postel. Poté jsme klientku poloZily na postel a omyly, namazaly intimni
partie, namazaly rameno gelem a prikryly jej kusem latky. Oblékly jsme klientku zpét do
noc¢ni koSile a posadily na postel. Poté jsme ji podaly snidani, kterou jsme nachystaly
pfed hygienou. Z no¢niho stolku jsme udélaly jidelni stolek a klientka se sama nasnidala.
Je zvykla jist starsSi rohlik nakrajeny na koleCka a namazany. Dnes jsme namazaly syr.
K tomu jsme podaly ¢aj. Poté jsme klientku ulozily zpét do postele a poklidily veskeré

nadobi, se kterym jsme pracovaly.

6. Klientka
A posledni klientka nas ¢ekala na 9. hodinu. U této klientky jsme nevykonavaly dnesni
den Zadnou pécCi. Pouze jsme zkontrolovaly, zda je v poradku. Vyptaly jsme se, zda

snidala a zda néco nepottebuje. Klientka byla spokojend a nic nepotiebovala.
Konec praxe v tento den byl v 9:30 hodin.

2. den, sobota 9. 11. 2019  6:00 — 8:30
Casové rozvrzent:
1. Klientka 6:05 -6:35
e pomoc pii oblékani a svlékani, pomoc pii pfesunu na lizko, pomoc pfi
ukonech osobni hygieny, pomoc pii pouziti WC, bézny tklid a udrzba
domacnosti, dohled nad 1éky.
2. klient 6:40 — 7:30

e neptal si péci od cizi osoby
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3. klientka 7:35-7:45
e dohled nad léky
4. klientka 7:55-8:30
e pomoc a podpora pii podavani jidla a piti, pomoc pii oblékani a svlékani,

pomoc pii tkonech osobni hygieny, pomoc pii zékladni péci o vlasy,

piiprava a podani jidla a piti; bézny uklid

Dnesni den jsem vykondvala s jinou pracovnici v socialnich sluzbach nez ptedchozi den.
Sesly jsme se na stejné adrese jako predchozi den v 6:00. Tento den vykon pecovatelské
sluzby probihal méné narocné nez piedchozi den, jelikoZ jsme méli na péci méné klientt.

Takeé jsme jezdily jen po Policce.

1. Klientka
Cekala nas cesta k prvni klientce, pfijely jsme v 6:05 hodin rano. Pedovatelka méla jiz u
sebe kli¢ od bytu klientky. Nez jsme vstoupily do jejiho bytu, tak jsme zazvonily na
vafit vodu na ¢aj a na kavu Caro (plnou konvici). Poté za pomoci pecovatelky klientka
vstala z postele, sundaly jsme ji plenu a pfesedla si na toaletni kieslo. Poté jsme z lednicky
vydélaly jidlo na pfipravu snidané. Klientce jsme namazaly dvé celozrnné bulky a
nakrajely jsme je na mensi kusy a vlozily do plastové krabicky i s cherry rajcaty. Také
jsme vodou z konvice zalily ¢aj v kastrolku a hrneéek s kavou Caro. Jakmile byla snidané
nachystand, tak jsme klientce pfipravily postel. Vyménily jsme Spinavou podloZku. Tato
podlozka, kterou jsme ptichystaly klientce, byla pro mé nova, nebyla to klasicka. Byla
delsi a dala se zahnout pod matraci a byly na ni vylisované Sestithelniky. Poté jsme si
ptipravily teplou vodu do laviirku bez mydla a dvé zinky. Také jsme nachystaly Cisté triko
na spani a plenu. Poté jsme sundaly klientce tricko na spani. Prvni Zinkou si klientka
omyla oblicej, poté jsme do vody piidaly mydlo a umyly jsme horni ¢ast téla. Poté jsme
klientku osusily. Poté druhou Zinkou jsme omyly spodni ¢éast téla a nasledné osusily.
Klientka si za pomoci pecovatelky stoupla a peCovatelka umyla intimni partie a nasledné
je osusila. Poté krémem namazala. Poté klientce dala plenu a za jeji asistence se klientka
ulozila zpét do postele. Poté jsme klientku ptikryly pefinou, daly pod hlavu pielozeny

polstat a hned vedle hlavy polozily plastovou misku se snidani. Na stl u postele jsme
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polozily Cerstve pripravenou kavu a z druhé strany postele jsme vzaly dvé malé PET lahve
na Caj. Stary ¢aj jsme vylily a nalily jsme do umytych PET lahvi Cerstvy ¢aj a vratily lahve
na stejné misto vedle postele. Poté jsme klientce z ddvkovace daly 1 prasek a zapila si ho
¢ajem. Jakmile byla klientka Cista a uloZend zpét v posteli a méla nachystanou snidani,
zacCaly jsme uklizet. Na kuchyiiské lince jsme Spinavé nadobi umyly a daly do
odkapavace, zbyl¢ jidlo vratily do lednice a kuchyiiskou linku po sobé¢ utfely. Lavor se
zinkami a vodou jsme vylily do umyvadla, Zinky daly susit a lavor polozily na zem.
Tricko, které méla klientka na sob¢, jsme daly do koSe na Spinavé pradlo. Poté jsme vzaly
odpadkovy pytel, ve kterém jsme mély pouzitou plenu, podlozku a rukavice a byly jsme

piipravené k odchodu. Rozloucily jsme se s klientkou, vzaly pytel a §ly.

2. Klient
Tento klient (stejny z predchoziho dne, tj. z 8.11 S prvnim klientem) si i tento den nepial

péci od cizi osoby. Tudiz péci vykonavala sama pecovatelka obdobn¢ jako predchozi den.

3. Klientka
Nasledovala klientka, u které jsme byly také pifedchozi den (¢tvrta klientka ze dne 8. 11.).

Tento den jsme pouze podaly I€ky, které si zapila sklenickou vody.

4. Klientka
A posledni klientka v tento den byla klientka upoutana na luzko. Zazvonily jsme u
vchodovych dvefi a oteviel nam manzel klientky. Sly jsme rovnou do loznice klientky,
ktera na nas jiz ¢ekala. Klientku jsme nejdiive na elektrické polohovaci posteli posadili a
poté jsme rozdrtily Iéky, které ndm predal manzel spolecné s cajem. Rozdrcené I€ky jsme
rozpustily v ¢aji a nasaly jsme to do stiikacky. Poté jsme stiikackou vpravily ¢aj s 1éky do
ust klientky. Poté jsme klientku uvedli zpét do polohy leZzmo a sundaly jsme ji no¢ni
kosili. VIhkym hadfikem jsme ji umyly po celém téle. Vykonaly hygienu na intimnich
partiich, daly jsme €istou plenu, novou podlozku a ¢istou noc¢ni koSili. Poté pfiSel manzel
a dal ndm rozmixovanou snidani pro klientku a tak jsme ji nakrmily. Nésledné jsme po

sobé¢ vSe uklidily a tim nase péce koncila.

Konec praxe v tento den byl v 8:30 hodin.
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3. den, patek 15. 11. 2019 6:00 — 10:00
Casové rozvrzent:
1. klient 6:00 — 6:55
e neptal si péci od cizi osoby
2. klientka ~ 7:00 — 7:45
e hygiena, myti hlavy, pomoc pii oblékdni a svlékani, dohled nad léky,
pomoc a podpora pii podavani jidla
3. klientka ~ 7:50 — 7:55
e dohled nad Iéky
4. klientka  8:00 —8:10
e dohled nad Iéky
5. klientka ~ 8:15-9:00
e pomoc a podpora pii podavani jidla a piti, pomoc pii oblékani a svlékani,
pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru,
pomoc pii pfesunu na lizko nebo vozik, pomoc pii tkonech osobni
hygieny, pomoc pii zakladni pé¢i o vlasy a nehty, pomoc pii pouziti WC,
pomoc pii piiprave jidla a piti, pfiprava a podani jidla a piti; bézny uklid a
udrzba domacnosti.

6. klientka ~ 9:05—10:00
e dohled, bézny nakup a pochtizka

V tento den jsem vykonavala péci se stejnou pecovatelkou jako dne 8. 11. Péce byla
obdobna. Nebudu se opakovat, pouze rozepiSi zmény, které probchly tento den oproti

patku 8. 11. 2019.

Zasadni rozdil probehl takovy, Ze se role prohodily mezi mnou a pecovatelkou. Tzn.
zacala jsem intenzivngji plnit funkci pracovnika pecovatelské sluzby a pecovatelka byla
pfevazné v roli pozorovatele a Ustn€ mi pouze sdélovala jednotlivé kroky, jak u daného
klienta probihaji, pfipadné dopomohla s jednotlivymi ukony. Poté dalsi rozdil byl ten, ze

tento den nas ¢ekal ndkup potravin.
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Péce stejna. PéCi vykonavala peCovatelka, klient si stale nepteje navstévu cizi osoby.

2. Klientka

Péce stejna — zde jsem vykonavala péci prevazné ja.

3. Klientka

Ukon stejny, jen jsme na klientku ¢ekaly v pili cesty.

4. Klientka

Pouze podani 1ékt1, bez ¢innosti mazani noh.

5. Klientka
Péce stejna s tim rozdilem, Ze jsem Sla za klientkou sama. Pecovatelka méla domluveny

nakup pro jiného klienta. Poté se peCovatelka ptidala.

6. Klientka
Od této klientky jsme méli jiz pfipraveny nakupni seznam, ktery méla peCovatelka u sebe.
Také od klientky pecovatelka ptfevzala hotovost na tento ndkup. Jely jsme do mistniho
nakupniho fetézce. V tuto doby v obchodé bylo mnoho lidi, tak jsme se neplanované
zdrzely. Nakoupily jsme potraviny dle seznamu a zaplatila jsem. Penize a u¢tenku jsem si
dala k sob¢ do penézenky zvlast, abych si to nesmichala se svoji hotovosti. Poté jsme
dorazily ke klientce, zazvonily jsme a poté si odemkly. Klientce jsme piedaly nakup a
podrobné informace co jsme nakoupily, co jsme nekoupily a ptepocitaly jsme s ni zbylé

penize.
Konec praxe v tento den byl v 10:00 hodin.

4. den, sobota 16. 11. 2019 ranni péce 6:00 —9:30
odpoledni péce 16:50 - 18:20
Casové rozvrzent:

1. Klientka 6:00 - 6:50
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e pomoc pii oblékani a svlékani, pomoc pii pfesunu na lizko, pomoc pfi
ukonech osobni hygieny, pomoc pii pouziti WC, bézny uklid a tdrzba
domacnosti, dohled nad 1éky.
2. klient 6:55 — 7:50
e neptal sipéci od cizi osoby
3. klientka 7:55-8:15
e pomoc pii oblékani a svlékani, pomoc pfi presunu na vozik, podpora pii
podavani jidla a piti.
4. klientka  8:20 - 8:35
e dohled nad Iéky, mazani noh
5. klientka ~ 8:40 —9:30
e pomoc a podpora pii podavani jidla a piti, pomoc pii oblékani a svlékani,
pomoc pii ukonech osobni hygieny, pomoc pii zakladni péci o vlasy,

piiprava a podani jidla a piti; bézny tklid

V tento den jsem byla se stejnou pecovatelskou jako ptredchozi den. Péce probihala
obdobn¢ jako dne 9. 11. 2019 s tim rozdilem, Ze tento den jsme méli péc¢i u klientky, u

které jsem jesté nebyla. To je v potadi tieti klientka dnesni den.

1. Klientka
Priibéh péce stejny jako dne 9. 11. 2019.

2. Klient
Pribeh péce stejny jako dne 9. 11. 2019.

3. Klientka
Ke klientce jsme dojely pfed 8. hodinou ranni v tento den. Zazvonily jsme a poté si
oteviely. Klientka byla v posteli. V prvni fadé¢ jsme $ly do kuchyné klientce z lednice
vydélat pfipravenou snidani a vyménit v hrnicku vodu na piti, ve které méla brcko. Tato
klientka je pfipoutand na invalidni vozik. PeCovatelka klientce sundala pefinu a chvili
cvicila s jejimi nohami. Ud¢lala par jednoduchym cvikii pro protdhnuti. Poté opatrné za

pomoci pecovatelky byla klientka pfesunuta na elektricky vozik. Poté jsme se premistily
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do kuchyné. Zde se klientka jiz napila vody z pfichystaného hrnicku a pecovatelka
klientku na vozi¢ku oblékla. Poté v kuchyni pecovatelka prichystala klientce na talit obéd
(téstoviny s omackou). Zde je potieba velké obezietnosti. Je potieba se na vse ptat,
protoze i malickost, kterou délame my, zdravi lidé, automaticky muize jinému zcela
zneptijemnit den. Poznala jsem to pfi situaci, kdy se peCovatelka ptala, zda ptipraveny
talit s obédem mitize piikryt poklopem v mikrovinné troubé. Odpovéd’ od klientky byla
pro me zcela ptekvapiva. Cituji: ,, Ne, nedavejte tam poklop. Jde mé pak spatné vydelat.
Zdravy ¢lovek si da poklop do mikrovinné trouby, dalo by se fici, Ze 1 automaticky. Ale
to, ze tento poklop mtize byt nepiijemnost pro invalidniho ¢lovéka, to mé nenapadlo. Také
nachystané jidlo musela peCovatelka projit, zda na plastovych doézéch jsou poklopy jen

polozené. Je to spousta malickosti, ale tyto mali¢kosti jsou velmi dulezité. Poté jsme od

klientky odesly.

4. Klient
Priibéh péce stejny jako dne 8. 11. 2019.

5. Klient
Priibéh péce stejny jako dne 9. 11. 2019.

Konec dopoledni praxe v tento den byl v 9:30 hodin.

V tento den jsem se domluvila s pecovatelkou na odpoledni praxi, abych védéla, co za
ukony se poskytuje klientim pted tim, nez jdou spat. Mély jsme dvé klientky, u kterych

jsme byly tento den jiz rano.

1. Klientka
Tuto klientku jsme méli dnes dopoledne jako tfeti. Pfi vstupu do bytu jsme zazvonily a
poté jsme oteviely dvefe. Klientka sedéla na vozi¢ku v svého PC. Zezula jsem ji papuce,
ponozky, obinadla, tepldky a tricko. VSechno obleceni jsem ji poskladala na pohovku a §la
jsem umyt nadobi, které méla rozespineéné. Poté klientka pozadala pecovatelku o vysypani
pouzité kavy z kdvovaru a nasledné nachystala veceti. Pecovatelka se klientky na v§echno

tazala. V lednicce byly dv€ papriky a klientka chtéla nakrijet tu horsi. Ktomu se
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ptikrojilo rajce a namazal se krajic chleba. Poté klientka chtéla vlozit vlhéené ubrousky do

krabicky, aby se ji s tim lépe manipulovalo. Toto byla péce o klientku pied spankem.

klientka
Prabeh péce stejny jako dne 9. 11. 2019.

Konec odpoledni praxe v tento den byl v 18:20 hodin.

Zdroje

https://policka.charita.cz/

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-505

http://iregistr.mpsv.cz/socreg/detail sluzby.do?736c=efe7bc71216062c9&SUBSESSION ID=1574

028190997 2
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