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Organizace, ve které byla praxe vykonavana:

Zamek B¥eZany, piispévkova organizace, (Chranéné bydleni Sanov)
Bfezany 1, 671 65 BfeZany,

domov pro osoby s mentalnim postizenim vsech stupiit.

Tel: 515 277 111

e-mail: info@zamekbrezany.cz

web: www.zamekbrezany.cz

Charakteristika organizace:

Zamek Btezany poskytuje tfi registrované socialni sluzby. Jedna se o dvé pobytové sluzby — domov
pro osoby se zdravotnim postizenim podle § 48 a chranéné bydleni podle § 51 zdkona a jednu
ambulantni sluzbu denni stacionaf dle § 46 zakona ¢. 108/2006 Sh.

Poslani domova pro osoby se zdravotnim postiZenim

Zédmek Biezany je domov pro osoby s mentalnim postizenim vSech stupiiti. Poslanim zafizeni je
vytvorit plnohodnotny ndhradni domov, kde se Zivot pfiblizuje co nejvice pfirozenému Zivotu a kde
podpora rozviji individualitu a schopnosti obyvatel.

Cilova skupina:

Sluzba je poskytovana mladezi od 16 let a dospélym osobdm — s mentalnim postizenim a s
kombinovanymi vadami az do smrti

Uchazeci mohou byt z celé republiky, pfednostné jsou piijiméani uchazeci z Jihomoravského kraje.
Kvalitni sluzby nemtze Zamek Biezany poskytnou zajemcum:

jejichz aktualni zdravotni stav vyzaduje poskytovani péce ve zdravotnickém zatizeni
s autistickymi rysy
s tézkymi psychiatrickymi onemocnénimi / napt. schizofrenie../
s agresivnimi sklony, ohrozujicimi sebe nebo okoli
s tézkym stupném specifickych smyslovych vad / zrakové postizeni, sluchové
postizeni, vady feci/
s nasogasterickou sondou

alkoholikiim a osobam, které maji problémy s jinymi navykovymi latkami

Klient si poda pisemnou Zadost, kde musi byt zdravotni dokumentace a vyjadreni Iékafe ( nesmi byt
7adné onemocnéni viz seznam vyse ). Pokud je klient vybran, musi jesté podstoupit ptimé jednani
se socialnim pracovnikem, tohoto jednéni se castni i opatrovnik klienta ( z mé zkuSenosti mohu
fici, Ze vétSina opatrovnikl nejsou rodice, pokud jsou klienti schopni se vyjadrit k této otdzce, tak si
opatrovnika vybiraji sami, samoziejmé po dosazeni 18 let.), klient vyplni dotaznik, na zékladé
vSech téchto dokumentt je klient bud’ pfijat, nebo ne.

Poslani sluzby chranéné bydleni

Poslanim chranéného bydleni Sanov je poskytovani pfiméfené miry podpory osobam s mentélnim
postizenim od 19 let véku, které potiebuji individualni podporu v kazdodennim Zivoté. Sluzba je
poskytovana s ohledem na respektovani prav a zachovani lidské diistojnosti uzivatelii. Usilujeme o
co nejvetsi samostatnost uzivatelll, snizovani zavislosti uzivateld na sluzbé a podporujeme
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maximalni mozné vyuzivani vefejnych sluzeb a instituci.

Cilova skupina:
Sluzba je poskytovana osobdm s mentalnim postizenim, které potfebuji individudlni podporu v
kazdodennim zivoté. VEkova hranice pro pfijeti je 19 let.

Cilem sluzby je:

Podpora samostatnosti, nezavislosti, individualniho rozvoje
Snazi se, aby se kazdy uzivatel naucil vyuzivat maximum svych schopnosti a stal se co nejméné
zavisly na pomoci svého okoli.

Zaclenit se do bézného zivota v piirozeném prostiedi
Podporuji uzivatele, aby své aktivity, zajmy, kontakty a vztahy nachdzeli mimo chranéné bydleni.

Podpora uzivateli v uplatnéni se na volném trhu prace
Snazi se spolecn€¢ s uzivateli najit vhodné pracovni uplatnéni formou brigdd v obci nebo
podporovaného zaméstnani ve firmach na Znojemsku.

Poskytnout uzivateli podporu na jeho cesté k samostatnému bydleni

Poslani sluzby denni stacionar

Poslanim socialni sluzby denni stacionai je podpora samostatnosti uzivateld, nabidka aktivniho a
zajimavého naplnéni Casu a zaclenéni uZivatelll do bézného zplsobu Zivota svych vrstevnikd. V
pribéhu poskytovani sluzby klademe diraz na individualni potieby uzivatele, za pomoci
vzdélavacich, terapeutickych a volnocasovych ¢innosti podporujeme a rozvijime jeho dovednosti a
schopnosti.

Cilova skupina:

Socialni sluzba je poskytovana détem od 6 let véku, mladym lidem a dospélym osobam ve véku do
40 let s mentdlnim a kombinovanym postizenim, ktefi maji snizenou sobé&stacnost z divodu
zdravotniho postizeni a jejichz situace vyzaduje pravidelnou podporu a poskytovani ambulantni
socialni sluzby.

Vlastni praxe:

Praxi jsem méla rozdélenou do dvou ¢asti. Prvni ¢ast praxe se konala pfimo na Zamku v Bfezanech
a druhd ¢ast probihala v chranéném bydleni Sanov.

Prvni ¢ast praxe :

Prvni ¢ast praxe jsem byla na Zamku Biezany. Byla jsem velmi pfekvapena v jak krasném prostiedi
jsem se ocitla, nez jsem se seznamila s celym prostfedim, tak mi to trvalo cely den, doprovod mi
délala jedna z klientek Julie, byla velmi vytecnd, takZe mé neboleli jenom nohy.

Na zadmku jsou pokoje rozdéleny podle postizeni klientli, od méné postizenych az po velmi tézké
postizeni. Pokoje jsou oznacovany jako domdcnost a ¢islo. Kazdd domécnost ma vétSinou Ctyti
klienty, je zde socidlni zafizeni, které je vzdy pfizplisobeno postizenim klientd, je tu normalni
sprchovy kout, ale i pojizdna koupaci vana, v domacnostech se nachazi i televize. Pokud jsou klienti
mobilni, je tu pro né i stll a zidle, pokud jsou klienti imobilni, maji na pokoji i sedaci pytle a jiné
pomticky, aby nebyli pouze na posteli.



Na zamku se nachazi velky vytivkovy bazén, ktery slouzi na rehabilitaci a nachézi se zde venkovni
bazén a je tu velky sportovni aredl. Kromé toho, ze se zde nachazi normalni tfidy, kde probihaji
kurzy dopliujici vzdélani, je zde i rehabilita¢ni tfida. Hrnéifské dilna, keramické dilna, tkalcovska
dilna, stolatfska dilna, posilovna, kuchyiika, Gsek zajmovych a aktivizac¢nich ¢innosti.

Jako svou praxi jsem si vybrala keramickou dilnu, protoze k této Cinnosti mam velmi blizko.
Keramickou dilnu vede jedna pracovnice socialnich sluzeb, pocet klientli na den je 8 -10. Dilna je v
provozu od pond¢li do patku dopoledne, ve stiedu je oteviena i odpoledne.

1. den — seznameni se s prostiedim zamku BfeZzany, s keramickou dilnou, jejimi klienty a
domluvou na straveny cas, a jaké vyrobky si spolu vyrobime.

2. Den - vyroba keramické misky pomoci sadrové formy. Kazdy si vybral sadrovou formu o
velikosti jaka se jim libila, natla¢ili do ni kus hliny a potom tlacenim a uhlazovanim
vyplnily vnitfek formy. Hlina musela mit urCitou tloustku a musela byt dobfe uhlazena,
kone¢né uhlazovani se provadeélo pomoci vody, az si byli klienti jisti, Ze jsou se svou praci
hotovy, obratili formu vzhliru nohami a pomoci bouchéni na dno jim vytvofena miska
vypadla jako dobie upecena babovka. Kazdy si svou misku na dné oznacil svou znackou,
kterou mé¢l ptidélenou a zazitou, aby si ji pfisté poznal a dal misku na suseni k oknu.

3. Den -volba barvy. Klienti se museli rozhodnout jak si usuSenou misku nabarvi, jaké barvy
pouziji, myslim si, ze tato ¢innost pro né byla velmi obtizna, protoZe vétSina z nich nebyla
schopna se rozhodnout. Barvy na keramiku totiz v pfirodnim stavu vypadaji jinak jak po
vypaleni, takze jim bylo velmi tézké vysvétlit jakou barvu si maji predstavit, ze kdyz ted’
maji razovou, tak potom to bude krasné zelena. Vybér barev trval déle nez nanaseni
samotnych barev na misku. Potom nas uz ¢ekalo pouze vypalovani, klienti své vyrobky
zanesli k peci, do pece sem je uz musela davat ja, aby si klienti neublizili.

4. Den - Po vypaleni bylo zajimavé sledovat klienty, jak byli pfekvapeni, jakou to vlastné
vytvorili misticku. VSem se to velmi libilo. Na zavér jsme si povidali, komu misticku daji,
nebo kam si ji vystavi a uz se tésili na dalsi vytvor, ktery budeme d¢lat.

5. Den — abychom se mohli pustit do dal§iho vytvoru, museli jsme jit do zamecké zahrady a
trochu tam splanyrovat zahradku. Potfebovali jsme totiz rtizné druhy travy a spadanych listi
a dalSich piirodnin, které se nam libili. Poté jsme si vyrobily z hliny placku, kterou jsme
vytvarovali do tvaru domecku i se stfiskou a okynky a pomoci venkovniho materialu , ktery
jsme obtiskli na domecek, jsme si ho vyzdobili. Na barveni jsme nyni pouzili jinou techniku
a to praskové barvy, ktera se nanesla pouze na urcitd mista. Poté jsme vSe odnesli do pece. A
udé¢lali si naSi vystavu. Klienti si donesli vSechny vyrobky, které jsme spolu vyrobyli do
hlavni budovy, kde jsme postavili dlouhy stiil, na ktery jsme vyrobky vystavili, aby se na né
mohli pfijit podivat i klienti, ktefi jsou imobilni a nemohou navstévovat keramickou a
vytvarnou dilnu. Poté jsme si dali malé obcCerstveni a rozloucili jsme se, protoze mé ¢ekala
druhé Gast praxe, ktera se uskutec¢nila v chranéném bydleni v Sanové.

Druha cast praxe :

Druhou ¢&st praxe jsem byla v chranéném bydleni Sanov, pobytova sluzba pro osoby s mentalnim
postizenim. Chranéné bydleni se nachézelo na kraji vesnice Sanov a bylo slozeno ze dvou mensich
rodinnych domeckd, ktefi byly barevné odliSeny.

V domeckach bydli 11 klientlh bud’ v jednom pokoji nebo v malé garsonce. Jedno pokoje maji
spole¢né socialni zafizeni. Soucasti garsonky je i socidlni zafizeni, kuchyiika a pracka a mala
pfedsinka, v garsonce jsou ubytovani dva klienti. Klienti si sami vybrali, zda cht&ji bydlet sami
nebo po dvou. V jednom z domeckl se nachdzi mistnost socidlnich pracovnic, na jedenact klientt
jsou zde tifi soc.pracovnice, které se stfidaji na ranni a odpoledni, pouze vikendy jsou



dvanactihodinové. V noci jsou klienti na domeckach sami, pokud by se néco stalo maji
pohotovostni mobil, ktery je napojen pfimo na socidlni pracovnici, kterd bydli pfimo v dédiné.
Klienti se pres tyden stravuji z donaskové stravy, o vikendech si sami vaii ( pod dozorem socialni
pracovnice ), jsou nuceni si chodit sami nakupovat.

Poslani :

Poslanim Chranéného bydleni Sanov je poskytovani piiméfené miry podpory osobam s mentélnim
postizenim od 19 let véku, které potiebuji individualni podporu v kazdodennim zivoté. Sluzba je
poskytovana s ohledem na respektovani prav a zachovani lidské duastojnosti uzivateli. Usilujeme o
co nejvetsi samostatnost uzivatell, snizovani zévislosti uzivateli na sluzbé a podporujeme
maximalni mozné vyuzivani vetejnych sluzeb a instituci.

Cil sluzby

« Podpora samostatnosti, nezavistlosti, individualniho rozvoje.

* Zaclenit se do bézného Zivota v piirozeném prostiedi.

* Podpora uzivatelll v uplatnéni se na volném trhu prace.

* Poskytnout uzivateli podporu na jeho cesté k podporovanému bydleni.

Cilova skupina

Sluzba je poskytovana osobam s mentalnim postizenim, které potiebu;ji individudlni podporu v
kazdodennim zivoté. VEkova hranice pro piijeti je 19 let.

Sluzbu neposkytuji:

* Osobam, které nespadaji do cilové skupiny: osobam s téZkym a hlubokym stupném mentéalniho
postizent.
* Osobam, které¢ spadaji do cilové skupiny, ale:

1. Zdravotni stav osoby vyzaduje poskytnuti Ustavni péce ve zdravotnickém zafizeni.
2. Osoba neni schopna pobytu v zafizeni socidlnich sluzeb z divodu akutni infekéni nemoci.
3. Chovéni osoby by z divodu dusSevni poruchy nebo poruchy chovani zédvaznym zplsobem
naruSovalo kolektivni souZiti.

Sluzby jsou poskytovany pri dodrZovani téchto zasad

» Zasada nezavislosti
Pti poskytovani sluzby uzivateli stavime na dovednostech a schopnostech uzivatele, snazime se o
jeho osobni rozvoj a budujeme nezavislost na sluzb€. Pracovnici vedou uzivatele k vyuzivani zdrojii



vn¢ sluzby (cestovani hromadnou dopravou, nakupovani v obchodech a vyuzivani vetejnych
sluzeb). Cilen¢ pracujeme na prechodu uzivateli do samostatného bydleni.

 Zasada individualniho p¥Fistupu
Uzivateli poskytujeme tolik podpory, kolik potfebuje (tzn. ne méné, ale ani vice).

» Zasada prava a autonomie
Pracovnici sluzby respektuji osobnost kazdého uzivatele, podporuji jej v napliovani jeho lidskych
prav a svobod.

» Zasada partnerstvi

Se zajemcem o sluzbu a dale pak s uzivatelem vyjednavame o sluzbé (individualni planovani
sluzby). Pracovnici usiluji o transparentni spolupraci s uzivateli, kterd ma smétovat k dosazeni
dohody. Uzivatele povazujeme za rovnocenného partnera pracovniho tymu.

 Zasada respektovani rozhodnuti uzivatele

Pracovnici podporuji uzivatele v uplatiiovani vlastni vile a respektuji rozhodnuti uzivatele.
Spole¢né diskutujeme a schazime se na spolecnych poradach. Kazdy miize pfijit s pfipominkami,
navrhy apod. Uzivatel m& moznost rozhodovat o svém zivotnim stylu, byt zodpovédny za sviij zivot
a sva rozhodnuti a vyjadfovat své potieby a ptani, to v§e v ramci mezi, které obecné plati pro celou
spolecnost.

Poskytované sluzby

» Ubytovani v jednoltizkovych a dvojltizkovych pokojich (klienti si své pokoje mohou dovybavit a
odekorovat dle svych predstav).

* Stravovani a pomoc pfi zajisténi stravy.

» Nacvik dovednosti pii zvladani péce o svou vlastni osobu (vafeni, prani, zehleni, uklidy,
poznavani hodnoty penéz).

« Zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim (navstévy divadel, koncertt, vylety,
sportovni akce, ...).

* Pomoc pfi uplatnovani svych prav a pii obstaravani osobnich zalezitosti (jednani na Gradech,
spoluprace s APZ, ...).

* Volnocasové aktivity, vzdélavani (ruéni prace, sport, hudba, péstitelstvi, chov drobnych domacich
zvirat, ...).

» Pomoc pfi osobni hygien¢ a poskytnuti podminek pro osobni hygienu.

1. Den - Nez jsem dojela do chranéné¢ho bydleni, tak jsem se emailem nahlasila, aby o mé
klienti zatizeni védéli a souhlasili s mou praxi. Abych se sezndmila se vSemi klienty musela
jsem svou praxi planovat na vikend, kdy jsou vSichni doma. VSichni uz na mé ¢ekali i kdyz
uz bylo rano. Predstavili jsme se a navzajem si sdélili, co kdo déla. Takze jsem se dozvédéla,
ze kluci pracuji pro stavebni spolecnost v misté bydlisté a ti1 klientky pracuji ve Znojmé v
na autobus. Praci jim sehnala liga vozickart Znojmo. Po kratkém sezndmeni jsem musela
obejit vSechny pokoje a podivat se jak kdo bydli. Od 10 hodin zacala sluzba pro ten den
vafit pro vSechny obé&d ( porkova polévka a zapékané téstoviny ), vSechny recepty méli
nafocené a napsané u nich mnozstvi ( jednotlivé kroky byli nafoceny, na prvni strané byli
nafoceny vSechny ingredience, které budou potieba, pytliky téstovin — vedle pocet, hrnec s



vodou, kterd byla na sporaku a vafila se, dalsi obrazek byl, pfidat stl a téstoviny, scezeni
téstovin provedla socialni pracovnice, dale byl obrazek se zapékaci misou a s klobdsami,
trouba, na které¢ byla nastavena teplota a ¢as po kterou se budou téstoviny zapékat az do
findlnitho vyrobku ), mezi tim jsme se domluvili a vyrazili na prochdzku po déding,
dozvédela jsem se, kde maji nova sténatka, kde se narodilo miminko a kde ma kdo jaké
kamarady. Bylo vidét, Zze vétSina obyvateli dédiny si zvykla na obyvatele chranéného
bydleni a jesté se s nimi skamaradila. Néktefi vyuzivaji klienty na brigadnické prace, jako
okopavani zdhonkd, sekani travy a dalsi, za tyto sluzby jim plati, nebo jim déavaji urodu.
Musim fict, ze 1 déti , které jsme na prochazce potkavali, se ke klientim chovali moc hezky.
Po obéd¢ jsme si spolecné uvarili kavicku a pfi divani na televizi jsme si povidali 0 jejich
Zivotech, roding, o opatrovnicich a jejich laskach. Cas ndm tak rychle utikal, e jsem ani
nepostiehla, Ze uz je veCer a musim jet domu.

2. Den — Musela jsem dorazit jiz brzy rano, protoze mé dévcata chtéla pohostit a nachystala
pro mé snidani (musim fict, ze béhem této praxe jsem hodné piibrala). Poté nas opét cekalo
vafeni podle obrazkovych recepti a protoze byla vecefe, tak jsme si ud¢lali fizek a
bramborovou kasi a polévku s nudlemi. Po obéd¢ se kluci postarali o nadobi a my s holkami
jsme si ud¢lali malou siestu. Holky se mé snazili naucit pali¢kovani, ale tato Cinnost mi
nesla, zdalo se mim, Ze je tam zbytecné moc palicek. Odpoledne jsme zasli na prochazku a
pozeptat se sousedl, zda nebudou v tydnu potiebovat néjakou praci. Po vecefi jsem za tmy
odjizdéla dom.

3. Den jsem se vénovala papirové praci, seznamila jsme se se standardy, které musi socialni
pracovnice dodrzovat, seznamila jsem se z agendou ohledné rozd€lovani financi, kterré
nalezi klientim (vSichni totiZ neumi hospodafit a vSechny penize by pravdépodobné utratili).
Také jsem sestavila jidelnic¢ek na dalsi vikend a seznam surovin, ktery se musel nakoupit.

4. Den klienti se chystali vyrazit na tydenni dovolenou do 1azni. Proto bylo nutné zkontrolovat,
zda maji nachystané vSechny véci, které véci je tfeba jeste dokoupit, zda maji dostatek
penéz. Museli si napsat seznam vSech véci, které bylo tfeba a urcit osobu, ktera to pojede
nakoupit do Znojma do obchodniho domu.

5. Den jsem byla povéfena abych se na ndkupy vypravila jako doprovod a pomocnik s
nakupem. Nesméla jsem ale nakupovani vést, musela si ho klientka ud¢€lat sama. Jeste, ze
nemela dostatek penéz, protoze by pravdépodobné vykoupila cely obchod, ale ty dalezité
véci by neméla. Musela jsem ji vzdy piecist véc, kterd byla na seznamu aby nekoupila néco
jiného. Byl to vycerpavajici den.

6. Den mé cekala zavérecna dokumentace. Musela jsem zapsat, kdo vSechno odjel do lazni,
kam se maji porucnici v ptfipadé dotazli obratit. Musela jsem projit oba baracky jestli je
vSude vsechno spravné zavieno, pozamykat vsechno, odvést domaciho pejska k sousedce,
aby se o ného postarala a vratit klice na Zamek BieZzany, kde si ho potom ostatni socialni
pracovnice vyzvednou. Rozloucila jsem se na Zamku se vSemi a pod€kovala za moznost této
praxe a dohodla se na dalsi spolupraci.

Zaveérecna reflexe:

Praxe se mi velmi libila, byla jsem velmi ptfekvapena, jak Sikovni mohou byt nékteré osoby se
zdravotnim znevyhodnénim. Praxi jsem si vybrala hlavné proto, Ze jsem se chtéla dozvédét vice o
chranéném bydleni a praxe mé viibec nezklamala. Byla jsem velmi pfekvapena, kolik toho klienti
chranéného bydleni zvladnou sami a socidlniho pracovnika skoro viibec nepotiebuji. Bylo to velmi
zajimavé a pou¢né. Myslim si, ze jsem se stala platnym ¢lenem tymu a klienti si mé velmi oblibili a
J& s nimi udrZuji kontakt i o skonceni praxe. SnaZim se za nimi ve svém volném case jezdit, protoZe
jsou radi za jakékoliv rozptyleni.






