Cvičení Sociogram
Vaším úkolem je zakreslit sociogram (síť vztahů) ve vymyšlené malé skupině. Vycházejte z tabulky se jmény členů a jejich volbami. U každého člena spočítejte pozitivní (+) a negativní (-) volby. 
Jména chlapců dejte do čtverečků, jména dívek do kroužků. Kladný vztah zakreslíte šipkou s plnou čarou, negativní vztah šipkou s přerušovanou čarou. Vzájemný výběr nakreslíte jako oboustrannou šipku. 
Po nakreslení sociogramu odpovězte na tyto otázky:
Kdo je hvězda? 
Kdo je odmítaný?
Kdo je izolovaný? 
Kdo je opomíjený?
Kdo vytváří dyády?
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