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POSLANIi MANUALU

Na pocatku tvorby tohoto manuélu byla myslenka dat rodi¢dm a jejich détem na-
vod na rozmanita cviceni, hry a zajimavé postupy, které mohou spole¢né ¢i kazdy sém
doma zkouset, aby jim bylo |épe tehdy, kdyZ se pohoda u nich doma méni v nepoho-
du. V prdbéhu tvorby nés napadlo, ze by bylo zajimavé, kdyby manuél slouzil také jako
.seznamka” s profesemi ¢i organizacemi, jez se détem a rodindm v dobé (ne)pohody
vénuji. Ne proto, ze by byly nezndmé a nikdy o nich nebylo slyset, ale proto, Ze je jejich
¢innost mnohdy obestfena otazniky, mozna i trochu predsudky a sem tam vyvolava
respekt az obavu. Zalibil se ndm napad timto manualem pomoci k osvété jejich prace,
jejich potfebnosti a vyznamu jejich roli v systémové podpore dusevniho zdravi déti
a celych rodin. Nésledné jsme nékolik vybranych odbornikd, s nimiz v rdmci sluzeb
Centra Anabell spolupracujeme, oslovili. Potésilo nés, ze se s nasi myslenkou a zamé-
rem ztotoznovali, souhlasili a do tvorby manuélu se pustili s ndmi. Prostfednictvim pfi-
spévkd poodkryvaji, v ¢em jejich profese spociva. Odhaluji a objasnuji, jak mohou
byt prospésni pravé vam, vam rodi¢iim i détem. Ukazuji, Ze jsou tu pro vés, aby vam
pomobhli. Pomohli tehdy, pokud vy sami citite, Ze se u vas déje néco, co narusuje nebo
muZe zacit naruSovat vaSe doposud bézné rodinné fungovani. Tehdy, kdy si nejste
jisti, zda je situace u vas doma ,jesté normalni”, nebo uz vyzaduje néjakou odbornou
pomoc. Tehdy, kdy méte pocit, ze ztracite padu pod nohama a prestavate si véfit, ze
to, co délate, je spravné a prospésné pro vase dité i pro vas. Tehdy, kdy véas posila je-
den odbornik k néjakému dal$imu, a vy si fikate, k ¢emu to bude dobré? Ma to vibec
cenu?

Vsichni tito odbornici vdm také mohou pomoci vyhledat pro vas vhodnou socialni
sluzbu.

Ta se vdm bude vénovat a bude vés podporovat a posilovat dle vasich potreb.
Mohou védm také pomoci vyhledat a doporudit odpovidajici zdravotni péci zamére-
nou na dusevni obtize.

Zadouci je, aby odbornici, socialni sluzby, zdravotni sluzby
a dalsi organizace multidisciplinarné spolupracovali.
V manualu najdete i informace co délat,
kdyz bude nutna hospitalizace vaseho ditéte.
A v zavéreéné Easti manualu najdete i zmifiovana rizna doporuéeni

a cvi€eni, ktera si mizete doma vyzkouset.

SKOLA

V ni nase déti trévi nejvice Casu. Tam zazivaji véci hezké i naopak. Ve skoldch pracuji
spole¢né s pedagogy i metodici prevence a na nékterych skolach skolni psychologo-
vé, specialni pedagogové nebo socidlni pedagogové. Slyseli jste o nich? Potkali jste
se s nimi? Co maji na starost? Jak mohou byt pro dité i rodi¢e prospésni? S ¢im tieba
pracuji? Jak pracuji?

Spousta déti propluje zékladni skolni dochéazkou hladce - maji dobré znamky, jsou
oblibeni u ucitell, oblibeni v kolektivu, maji doma skvélé socialni zdzemi, podporujici
rodice primérenych nérokda.

Existuje vSak znacna Cast déti, které takové ,$tésti” nemaji. Nékterym tfeba ,nejde”
uceni dle pozadavkl naseho tradi¢niho skolstvi. Nékteré déti jsou vice aktivni, potre-
buji pohyb - a to i v hodinach - coz ve vyucovani neni az tak mozné. Jiné déti hodné
zapominaji, nemaji pomucky, nepfipravuji se na hodinu - doma nemaji dostate¢nou
podporu. Ve $kolach najdeme déti, kterym se druzi posmivaji, a naopak déti, které
ukazuji ostatnim svou silu ne pfFili§ vhodnym zptdsobem.



SKOLNi PSYCHOLOG

Zpracovala: Mgr. Sona Hola

Seznam uZitych zkratek:
SPP - kolni poradenské pracovisté
ZS - zakladni gkola

Skolni poradenské pracovisté (SPP)

V kazdé skole je zfizeno tzv. $kolni poradenské pracovisté. Jedna se o odborné pra-
covisté, které predstavuje vzajemné propojeny celek vychovné oblasti $koly (vychovné
a kariérové poradenstvi) a preventivni
oblasti Skoly (priméarni prevence). Jeho
hlavnim cilem je poskytovéani poraden-
skych sluzeb ve $kole. Nabizi podporu
zakim, jejich zdkonnym zéstupcim
a zaméstnancim skoly.

POGET DETI VE SKOLACH SE ZAVAZNTMI
ViVOJOVTMI PORUCHAMI CHOVANI

Povinné minimalni personalni
we zabezpeéeni SPP zahrnuje $kolniho
1111 metodika prevence a vychovného
poradce. Skola mize na zékladé své-
p ho uvézeni pracovisté rozsiFit o pozici
& specialniho pedagoga, $kolniho psy-
f ¢ x“&f c’I:ologa nelz: sofié?m’ho pedagfg}al.
e s ateska Mt Pracovisté je zfizovano tak, aby umoz-
riovalo divérnost jednani a aby byla
zaru¢ena ochrana osobnich dat klientl. Tento tym spolu s asistenty pedagoga a uditeli
spolupracuje na pozitivnim klimatu celé skoly.

Kdo je to skolni psycholog?

Pracuje s celym systémem Skoly. Vedeni, pedagogicky sbor, tfidni ucitelé, Zaci, rodi-
&e 74k - ti vichni se na n&j mohou obrétit s jakymkoliv problémem. Skolni psycholog
je vazan mléenlivosti. Nékdy je viak v zajmu zéka, aby psycholog citlivé nastinil potize
z8ka tfidnimu uditeli. Toto ovéem muze udélat skolni psycholog jen se souhlasem za-
konnych zastupci/zaka. Psycholog nesdéluje detaily, ale jen obecné informace tak,
aby tfidni ucitel védél, jak zareagovat, pokud ma zak urcité specifické projevy chovani.

K éemu je vlastné dobry - co dél3, pro¢ za nim jit?

Skolni psycholog poméha zvladat zakam jejich osobni krize, $kolni nedspéchy, vy-
louceni z kolektivu. Pokud u zéka vyhodnoti problémy hlubsiho rézu - Gzkosti, sebe-
poskozovani, sebevrazedné myslenky, dusevni onemocnéni nebo néjaka traumata,
muZe zéka a rodice zkontaktovat s jinym odbornikem nebo navaznou sluzbou - klinic-

kym psychologem, pedopsychiatrem, psychoterapeutem, stiediskem vychovné péce,
socialné aktivizacni sluzbou pro rodinu s détmi ¢i jinou sociélni sluzbou, ktera se vénu-
je détem a rodinam.!

Skolni psycholog také poskytuje krizovou intervenci a nabizi zak&im, zékonnym za-
stupctim a pedagogickym pracovnikim podporu pfi zpracovavani krize. Déle se zaby-
va psychologickou diagnostikou pro zjisténi skolni nedspésnosti nebo vyhledani na-
danych z4ka a zjistuje individudlni predpoklady pro uplatiiovani a rozvijeni schopnosti
a nadani zakd. Provadi prevenci skolnich nedspéch zakd, pecuje o zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potrfebami, kterym jsou poskytovana podpurné opatieni. Zjistuje a resi
klima tridy.

Poskytuje konzultaéni pomoc zdkonnym zéastupcdm, ti se mohou na néj obratit
ohledné jak vyukovych, tak vychovnych problému svych déti. Pokud skola nabizi se-
tkani pro predskolaky, skolni psycholog se seznamuje s budoucimi prviiacky a jejich
rodidi.

Odborné a metodicky poméaha uditeldm zavadét a aplikovat pedagogicko-psycho-
logické poznatky do vzdélavaciho procesu, nabizi metodickou podporu pedagogic-
kym pracovnikim, zabyva se prevenci syndromu vyhorteni ¢ supervizemi ucitelt.

Dennim chlebem skolniho psychologa je také préace s tfidnimi kolektivy. Materska
Skola a nasledné zakladni skola je vlastné takovy prvni vétsi kolektiv, ve kterém se déti
udi existovat. Poznavaji jiné autority, rizné osobnosti spoluzakd, uéi se pracovat s rdz-
nymi druhy vztahU, které ve tfidé zazivaji. Je nelehkym Gkolem pro tfidni uéitele ve tfi-
dé nastavovat dobré vztahy a zdravé je posilovat tak, aby jim ve tfidé spole¢né bylo
dobfe. Na 1. stupni mize mit tfidni ucitel na tuto ¢innost pomérné dost prostoru, ale
na 2. stupnijsou tfidni ucitelé ve svych tfidach jen omezeny Cas - leckdy tfeba jen 2 ho-
diny tydné. Zde mé obrovsky vyznam systém pravidelnych tfidnickych hodin. Pokud se
tridnické hodiny vezmou za sprévny konec a jsou dostatecné Casto (nejlépe 1x tydné),
mohou se vztahy ve tfidé proménovat zdsadnim zplsobem.?

1 Jednou z nich je nase Centrum Anabell, z. G. Centrum Anabell ma 3 kontaktni centra /Brno, Praha, Ostrava/. V kazdém kon-
taktnim centru nabizime sluzby multidisciplinarnich tymd pro rodiny s détmi s poruchou pfijmu potravy a v Brné a Praze také
pro rodiny s détmi s rdznymi dusevnimi obtizemi. V Kontaktnim centru Brno plsobi od ledna roku 2022 nova sluzba Sociélni
aktivizaéni sluzba pro rodiny s détmi s psychickymi obtizemi nebo se specifickymi projevy chovani.

2 Skolsky vzdélavaci systém v Dansku zaved| od roku 1993 predmét empatie. Hodiny empatie, nazyvané Klassens tid (Cas pro
tfidu), maji danské déti jednou tydné po celou dobu povinné skolni dochazky od 6 do 16 let. U¢itelé tyto hodiny povazuji za
stejné dilezité jako angli¢tinu nebo matematiku. Na hodinovych setkéanich déti hovofi o problémech, s nimiz se aktualné poty-
kaji. Trida pak pracuje spole¢né a snazi se nabidnout fedeni. Zaci by se tak méli ucit vzit se do pocitd ostatnich bez hodnoticich
soudil. Hodiny by mély také posilovat vztahy ve tfidé a slouzit jako prevence Sikany. Mozna proto se Déansko jiz 7 let fadi mezi 3
nejspokojenéjsi zemé svéta. Tuhle myslenku svym zpisobem potvrzuje i Daniel Goleman, americky psycholog, ktery se zabyva
emoéni inteligenci. Jeho vyzkumy ukazuji, ze umét pracovat se svymi emocemi, ovladat své touhy, umét projevovat empatii,
budovat kvalitni vztahy s druhymi lidmi, je alfou a omegou stastného a Uspésného zivota.



Skolni psycholog méa ¢asové moznosti dochazet do tiid a pracovat s zaky na rozvoji
jejich emoéniinteligence. Pracuje s kolektivy na zlep$ovéani vztahd ve tfidé. Diky tomu
poznava jednotlivé zaky a Zaci poznévaji jeho. Psycholog zédky nehodnoti, nekritizuje,
neznamkuje. Prijiméa je takové, jaci jsou. Respektuje jejich osobnost, pfijimé kazdou
jejich emoci. To vée muZe navodit mezi Skolnim psychologem a zédkem takovy vztah,
ktery je dalezity pro to, aby zak ziskal divéru svéfit se psychologovi se svym trapenim.

Skolni psycholog nabizi zakiim za pomoci réznych aktivit a jiny uhel pohledu na ur-
¢ité situace a nechava je nad nimi pfemyslet. Pokousi se privést zaky k tomu, Ze nemusi
byt kamaradi se vSéemi ve tfidé, ale je potfeba se vzdjemné respektovat a tolerovat.
Jakakoliv kolektivni hra, kterd neni postavena na vykonu, ale na spole¢ném prozitku,
vytvafi ve tfidé pozitivnéjsi klima a napojuje na sebe zaky, ktefi by si napf. o prestév-
kach k sobé neprisedli a nepovidali by si spolu.

Zaci se také udi respektovat a dodrzovat pravidla $koly a tiidy. Skolni psycholog
muze zéky a tfidniho ucitele provést procesem tvorby pravidel a dale mize pracovat
s kolektivem na zvnitfnéni pravidel a na jejich dodrzovani.

Skolni psycholog je s uéiteli v neustalém kontaktu. Konzultuji spolu atmosféru ve tii-
dach, jednotlivé situace, které se déji, hovofi o konkrétnich Zacich, zejména o téch, kte-
fi se n&jak specificky projevuji, nebo jsou ohrozeni. Poté se dohodnou na tzv. zakazce,
kterd vymezi, co bude ve tfidé feseno.

Velmi zésadni je prace s novymi kolektivy. Prviidcci se prvni mésice adaptuji na nové
prostfedi, novou pani uditelku, spoluzdky, na povinnosti, které skola pfindsi, na jiny
zpUsob traveni ¢asu, nez byl v matefské skole. Psycholog navstévuje tyto nové kolekti-
vy prviackd, hraje s nimi seznamovaci aktivity, aby se déti poznaly vice. Skolni psycho-
log pfi tom mapuje vztahy mezi détmi i sleduje ndpaditosti v chovani jednotlivych déti
tak, aby se predeslo nezdravym interakcim ve tfidé.

Nové kolektivy vétsinou vznikaji také v 6. ro¢nicich. Nékteré déti odchéazi studovat
na osmiletd gymnazia, jiné déti prestupuji do vétsich skol z malottidek. Pokud je ZS né-
jak specializovand, tvori se napr. matematické, jazykové ¢i hudebni tridy. V takto nové
vzniklych kolektivech je vhodné, aby skolni psycholog plsobil pravidelné po cely skol-
ni rok, nejlépe 1x mési¢né. Pokud se ve t¥idé objevi néjaky problém, tak i ¢asté&ji. Skol-
ni psycholog se také spolupodili na tvorbé programu tzv. adaptacnich a kohezivnich
pobytl, které jsou uréeny pravé pro nové vzniklé kolektivy.

Ve tfidach na 1. stupni jsou hodiny se skolnim psychologem spise hravéjsi. Mensi
déti potfebuji jesté hodné pohybu, maji rady plysaky, maskoty, pfibéhy. Pracuje se
s tématy jako emoce, posmivani, naschvaly, jak se vymezit viéi nehezkému chovani
od spoluzékd, hledani pozitivnich vlastnosti spoluzdkd, pfijeti odlisnosti, prace s pra-
vidly apod.

Na 2. stupni se navazuje na predchozi spolupraci/témata. Mezilidské vztahy, kama-
radstvi, pratelstvi, hledani vlastni identity, vymezovani se autoritdm - to jsou otazky,
které jsou v obdobi dospivani velmi aktuélni. V oblasti emocni inteligence pracuje
Skolni psycholog s kolektivy vice do hloubky. Nékteré Zaky vice trapi zvySené vzdé-
lavaci naroky, zhorsujici se prospéch, pfijeti zodpovédnosti za své vzdélavani. Skolni
psycholog mudze zakim osvétlit uebni styly, kfivku zapominani, jak funguje pamét,
mUze jim nastavit jejich rezim dne tak, aby byl pro né co nejvice efektivni a co nejméné
psychicky zatézujici.

Devéty ro¢nik je pro zéky velmi naro¢ny, nebot se musi rozhodnout, kterou stredni
Skolu chtéji studovat. Je zde i obrovsky tlak na vykon zakd, Zaci se pfipravuji na pfiji-
maci zkousky. Spousta zakd v tomto véku fesi neshody s rodidi, kamarady, spoluzéky,
néktefi i prvni lasky. Toto obdobi je velmi citlivé pro rozvoj dusevniho onemocnéni,
objevuje se sebeposkozovani, mentalni anorexie apod.

Skolni psycholog pomaha zakam 9. roéniké se psychicky pripravit na blizici se pfiji-
maci fizeni - reflektuje jejich obavy, fesi ,cerné scénére”, a jak z nich ven, klade diraz
na to, e i kdyz nic z toho, co si naplanovali, nevyjde, jsou stale dalsi moznosti. Skolni
psycholog nabizi Zzakim model, jak si rozvrhnout pfipravu na pfijimacky. Také se pra-
cuje s relaxaci, jak pracovat se stresem, popf. s Uzkostnymi stavy.

Vétsina skol, ktera , okusi” spolupraci se skolnim psychologem ci se skolnim
specialnim pedagogem vnima, Ze tyto pozice jsou ve skolach potfebné, ne-li ne-
zbytné. Nabizi se tak obrovska podpora nejen Zakim, ale i uéiteliim a leckdy i ro-
di¢am.

Laskyplné rodinné prostredi a tcta - nejlepsi vybava do Zivota déti
Co je vSak stéle prioritni a zasadni, je laskyplIné rodinné prostfedi a uméni jednat se
svymi détmi s Gctou.

Déti si zaslouzi lasku svych rodi¢l uz jen pro to, ze jsou. Laska k détem nemusi byt
ni¢im podminéna. Bezpodminecéné pfijeti je, Ze vysildm k ditéti signél - mazes délat
chyby (vzdyt ja je délam taky). Bezpodminecné prijeti neni - mazes si délat, co chces.

K zamysleni je, JAK jednédm s ditétem, kdyz chybuje. ,Kdyby stejnou chybu udélal
dospély, kterého si vazim, fesil/komunikoval bych to s nim stejné?” Pokud s ditétem
jedndm s Gctou a respektem, u¢im ho Ucté a respektu. Nékdy je propastny rozdil mezi
tim, kdy détem vysvétlujeme, jak se maji chovat, a tim, jak se sami opravdu chovame.
Slovy Ivana Stura: ,Déti neni potieba vychovaévat, staéi hezky Zit a ony se pFidaji.”

Déti mizeme vybavit do zivota bezpodminecnou laskou, Uctou a nasi podporou,
ato budou jejich ochranné stity a zaroven zbranég, se kterymi se budou snaz vyporada-
vat se véemi ,nespravedInostmi svéta”.



Specialni pedagog vyhledava a diagnostikuje zaky se specidlnimi vzdélavacimi po-
tfebami. Zajistuje témto zakim speciédlni pomucky a didaktické materiély. Konzultuje
s rodi¢i vyukové potize jejich déti a nabizi dlouhodobou a kratkodobou individualni
specialné-pedagogickou pédi, reedukaéni, kompenzaéni a stimulaéni ¢innosti. Podili
se na tvorbé individuéIniho vzdélavaciho planu a jeho prdbézném vyhodnocovani.

Socialni pedagog se vyskytuje na skolach spiSe vyjimecné. Jeho funkci ¢astecné
supluji tfidni ucitelé. Socidlni pedagog je prostfednikem mezi skolou a rodinou. Mize
do rodiny dochézet a podporovat ji v jejich rodi¢ovskych kompetencich nejen v ob-
lasti pripravy ditéte do Skoly. Pokud rodina neZije v dostatecnych sociélnich podmin-
kach, mdze ji spojit s jinymi odborniky, ktefi mohou rodiné pomoci s jeji socialni situaci
(napf. socidlné-aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi, ob¢anské poradny, které mohou
rodiné pomoci s dluhy, aj.).

Metodik prevence
Zpracovala: Mgr. Petra Hruba

Seznam uZitych zkratek:

OSPOD - orgén socialné-pravni ochrany déti

OPPP - oblastni pedagogicko-psychologickéd poradna
SVP - stfedisko vychovné péce

,Sdilend radost = dvojndsobna radost.
Sdilené nestésti = poloviéni nestésti.”

Kdo je to metodik prevence?
Pracovnik skoly, ktery zajistuje realizaci primarni prevence sociadlnépatologickych
jeva.

K éemu je vlastné dobry - co dél4, pro¢ za nim jit?
Dé se mu véfit, umi vyslechnout, snazi se pomoci. Je ve skole pro zaky, rodice i udi-
tele.

Realizuje aktivity Skoly zaméfené na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili, vanda-
lismu, Sikany, krimindlniho chovéni, rizikovych projevi sebeposkozovéani, vztahové
problémy. Zabyvéa se otazkami odli$nosti a snazi se predchazet socidlnépatologickym
jevim.

Vyhledéava problémové projevy chovéni, preventivné pracuje s tfidnimi kolektivy,
podili se na pfipravé adaptacnich soustfedéni.

Pomaha tridnim uditeldm s problémy v kolektivech tfidy, nabizi jim kontakty a rdzné
vzdélavaci materiély, programy, projekty apod.

Znd poradenské, terapeutické, preventivni a krizové instituce, které plsobi v oblasti
prevence socialnépatologickych jevi.

Shromazduje odborné zpravy o zacich, spolupracuje s OSPOD, policii, OPPP, SVP
aj. Pokud je na skole schranka davéry, méa od ni klice préavé on - mize se dostat k in-
formacim bez zalovéni, nékdy je dobré, kdyz pomuze okoli zéka, ktery se tfeba boji
sam pfijit. Na mnohych $kolach existuje i elektronicka schranka divéry - ¢asto pomze
svérit se, napsat.

Neustéle se vzdélava, nacitd metodické pokyny, zna literaturu k prevenci, aktualizuje
kontakty, tvofi nésténky.



Kdy se na metodika prevence obratit? K tomu vdm mohou pomoci tfeba tyto nasle-

dujici ilustrace:
‘» - '
i ¢ _

Viimli jste si neobvyklého chovani u svého ditéte a chcete se
poradit?

Nabizim pomoc se zmirnénim nékterych starosti, tfeba ohledné rizik
virtualniho prostoru, sebeposkozovani a dal3ich rizikovych projevi.
Ozvéte se na uvedeny kontakt.

Potfebujes si s nékym promluvit? Nevis najednou kudy kam?
Potfebujes probrat, jak zvladnout své trapeni? Nejsi v pohodé?
Muzes se ozvat....

Kazdy se nékdy potiebuje poradit. Spole¢né konzultace mohou
pomaoci...
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PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA

Zpracovala: Mgr. Petra Kasna

Pedagogicko-psychologickéd poradna je skolské poradenské zafizeni, které se za-
méfuje na psychologickou a specidlnépedagogickou diagnostiku. Sluzby jsou posky-
tovéany détem od 3 let, zdkim zékladnich a stfednich skol, rodi¢iim, uciteldm a dalsim
pracovnikiim skol a $kolskych zafizeni.

K ¢éemu je vlastné dobra pro rodice - co déla, pro¢ a kdy tam mu-
Zete ¢i mate se svym ditétem jit?

Cinnosti pedagogicko-psychologické poradny:

Vv Zjisténi pFicin poruch uéeni, chovani a dalsich problém ve vyvoji osobnosti,
vychové a vzdélavani. Jedné se tak o diagnostiku pficin skolni neldspésnosti,
specifickych poruch uéeni a chovani, pfipadné dalsich Skolnich obtizi.

v Pomoc pfi zvladani adaptaénich obtizi b&hem néstupu na zékladni gkolu, pfi
prechodu mezi jednotlivymi stupni Skolského systému. Jedna se o zjisténi pri-
&in vzniklych obtiZi, pomaha najit a vést zaka k efektivnimu stylu uceni.

Vv Zjisfovani kolni pfipravenosti a zralosti pfed nastupem do $koly, souvisi s do-
porucovanim odkladu skolni dochézky ¢i pfed¢asného néastupu do skoly. Do-
kadze pomoci rodi¢im efektivné rozvijet oblasti grafomotoriky, vizuomotoriky,
vést je k rozvoji pracovnich, sociélnich nebo rfe¢ovych dovednosti.

v Pomoc v procesu rozhodovani v oblasti profesni orientace, rozhodovani
o dalsim studiu. Pomaha zorientovat se v oblasti vlastnich z&jmd smérem

k dal$imu studiu, zjistovani moznosti a schopnosti jedince.

v Posuzovani harmonického vyvoje osobnosti, rozvoj prosocialnich forem cho-
vani, rozvoj sebepoznani.

Posouzeni podminek odlisného kulturniho nebo socialniho prostredi.
Identifikovéni a podpora zakd nadanych.
V rémci oblasti prevence pomaha skolnim kolektivim posilovat a vytvaret

zdravé vrstevnické vztahy, zamérfuje se na prevenci socidlnépatologickych
jeva.

Jak probiha sluzba v pedagogicko-psychologické poradné:

K objednani neni tfeba z4dné doporudeni, o sluzbu zada zakonny zastupce. K na-
vitévé poradny mize dat podnéti skola, a to po projednani s rodidi a jejich pisemnym
souhlasem.

Do poradny doprovézi dité zdkonny zastupce, pokud se ze zdvaznych divodd ne-
muZze dostavit, je tfeba dolozit pisemny souhlas s vySetfenim.

Samotné vySetieni spociva nejprve ve zjisténi zdkladnich informaci anamnestickym
rozhovorem, nasleduje odborné vysetieni (psychologické, specidlnépedagogické)
a vysledkem poskytované sluzby je konzultace s rodi¢i o zadvérech vysetieni. V pfipadé
potieby jsou u zakd nastavena podpurna opatfeni, coz je systém podpory v prabéhu
vzdélavani. Rodice by dale méli byt sezndmeni s pric¢inami danych obtizi, s doporuce-
nim pro praci s ditétem, moznostmi jeho dal$iho rozvoje atd.

V pfipadé potieby jsou rodi¢iim doporucena dal$i odborna pracovisté.

A CO NA ZAVER?

Je normélni, Ze navstéva pedagogicko-psychologické poradny mize u rodice vést
k pocitim napéti, stresu nebo nervozity, zejména pak, pokud jde jeho dité do porad-
ny poprvé. To samé muze pak zazivat i dité. Nebojte se zeptat na vse, co vas v dané
souvislosti zajima, poskytnuté informace, objasnéni nejasnosti a profesionalni pfistup
vétdinou napomahaji k redukci téchto pocitd.

A nezapominejte na to, Ze i kdyz se vdm soucasna situace zd4 jakkoliv obtizna, fese-
ni a moznosti pomoci tady pro vase dité i vas jsou.
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K éemu je vlastné dobra pro déti - co déla, pro¢ a kdy tam mazes
se svymi rodici jit?

Pedagogicko-psychologickéd poradna. Jedna se o zafizeni, kde pracuji odborni pra-
covnici jako psychologové, speciélni pedagogové, metodici prevence nebo socialni
pracovnici.

PRO KOHO JE?

Pro toho, kdo méa potize s uéenim - se ¢tenim, psanim, pocitanim.

Pro toho, kdo se ve §kole nedokdze dobre soustredit.

Pro toho, pro koho je tézké sedét ve skole v klidu, nemluvit, kdyz mluvi jini.
Pro toho, kdo potfebuje béhat po tfidé a musi byt stale v pohybu.

Pro toho, kdo mé potize s kamarady, v kolektivu nebo s uditeli.

Pro toho, kdo by chtél poradit s volbou dalsiho studia.

A vlastné pro véechny, které néco trépi a nevi si s tim rady.

JAK TO VPORADNE PROBIHA?

Pracovnik poradny si na pocatku popovida s rodici a zjistuje spoustu dalezitych in-
formaci.

Stejné dulezité je pak nasledné popovidéani pracovnika poradny s ditétem. Pfi tomto
rozhovoru se zajimé nejen o to, co ditéti ve skole déla potize - ¢teni, psani, poditani,
pro¢ nemUze udrzet pozornost, pro¢ nedokaze sedét v klidu v lavici, ale také se zaji-
ma o to, co ho bavi. Mohou spolecné plnit rdzné Gkoly, kreslit, povidat si a odpovidat
na zvidavé otazky a mlze toho byt mnohem vic. &

A CO NA ZAVER?

| kdyz to nékdy v poradné pfipomina skolu, znamky se tady nedavajil &

A kazdy se zde navic mlze dozvédét néco o tom, jaké jsou jeho silné stranky, co mu
jde a co mlze vyuzivat k tomu, aby byl jesté lepsi, nez je.

OSPOD - OR§I'\'N SOCIALNE-PRAVNI
OCHRANY DETI

Zpracovala: Mgr. lvana Zouharova

Seznam uzitych zkratek:
OSPOD - orgéan socialné-pravni ochrany déti

V Zivoté mohou nastat slozité situace, na které nemusite byt sami. Nékteré z nich
vam mdze pomoci fesit OSPOD.

OSPOD - orgén socialné-pravni ochrany déti (hovorové ,sociélka”) je pracovistém
pfi pfislusném obecnim Uradu obce s rozsifenou plsobnosti. Sociélni pracovnici téch-
to Uradu zajistuji agendu ochrany prav déti, kterou zékon ¢&. 359/1999 Sb., o sociélné-
-prévni ochrané déti, definuje jako:

o ochranu prava ditéte na pfiznivy vyvoj a fadnou vychovu;

o ochranu opravnénych zajmu ditéte, véetné ochrany jeho jméni;

o plsobeni sméfujici k obnoveni narusenych funkci rodiny;

o zabezpeceni ndhradniho rodinného prostfedi pro dité, které nemdze byt tr-

vale nebo docasné vychovavéno ve vlastni rodiné.

K ¢emu je vlastné dobry pro rodice?

Prednim hlediskem socidlné-pravni ochrany je zdjem a blaho ditéte, ochrana rodi-
Covstvi a rodiny a vzdjemné pravo rodi¢d a déti na rodi¢ovskou vychovu a péci.

Velky dil ¢innosti pracovnikd OSPOD spodiva v poradenstvi a pomoci pfi feseni zi-
votni a socidlni situace ditéte a jeho rodiny. Za tim Gcelem OSPOD také zprostfedko-
vava pomoc rdznych odbornych zafizeni a sluzeb pro rodiny s détmi. Agendu social-
né-pravni ochrany déti vykonavaiji:

terénni socialni pracovnici, ktefi fesi:

- pfipady nedostateéné péce o déti,

S tyrani déti,

S neshody mezi rodidi,

- kontakt ditéte s druhym rodi¢em,

- vykon kolizniho opatrovnictvi v fizenich, kde déti nemohou byt zastupovany
rodidi,

- realizaci opatfeni na ochranu déti apod.
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socialni pracovnici pro nahradni rodinnou pédi, ktefi:

- vyhledavaji déti, kterym je tieba zajistit péci, v ndhradnim rodinném prostredi
a fyzické osoby vhodné stét se osvojiteli nebo péstouny;

- poskytuji poradenstvi v oblasti ndhradni rodinné péce;

- zajistuji dohled nad vykonem néhradni rodinné péce.

- kuratofi pro déti a mladez, ktefi resi:

- pfipady déti s vychovnymi problémy;

- sebeposkozovani déti;

- trestnou &innost déti a mladdeze;

- rizikové chovani déti ve skole i mimo Skolni prostfedi (zaskolactvi, Sikana,
agrese, zavislostni chovani apod.).

OSPOD nabizi pomoc, radu, doporuceni, jak situaci fesit. Tak pro¢ to nevyu-
Zit? Brzka identifikace problému je pfedpokladem véasného zahajeni podpory
rodiny.

K ¢emu je vlastné dobry pro déti?
Na své starosti nemusi$ byt sém, nebot déti maji pravo na ochranu. Jednou z institu-
ci, kterou stat povéril ochranou déti, je OSPOD.

Co je OSPOD?
O - orgédn
S -socialné
P - pravni
O - ochrany
D - déti

Socialné-pravni ochrana je poskytovana véem détem mladsim 18 let.

Kde najdes OSPOD?

Utad, kde plisobi OSPOD, je v kazdém vé&tsim mésté, ve kterém se napt. vyfizuji ob-
canské prakazy Ci fidi¢ské prikazy. Kontakt ti mdze pomoci vyhledat i uditel, vychovny
poradce ve $kole nebo policie. Kontakt mizes také najit na webovych strankach dradu
po zadani ,socidlné-pravni ochrana déti” ve vyhledavaci. | kdyby ses dovolal &i napsal
na jiny Ufad neZ ten, pod ktery trvalym bydlistém patfis, urité ti bude predan spravny
kontakt.

Ten, kdo ti na OSPOD poradi ¢i pomze, je socialni pracovnik. Sociélni pracovnik &i
pracovnice Gfadu byvaji pfitomni u rdznych Gkond, které se tykaji déti. Jsou to napf.:
jednani u soudd, vyslechy déti na policii, vychovné komise ve $kolach atd. V mnoha
pripadech také vypracovévaji pro soud nebo jinou instituci zpravu o ditéti ¢i jeho ro-
diné. Tito pracovnici se setkavaji s détmi samostatné a mluvi s nimi napf. o tom, jak
se jim dafi, jaké maji déti zajmy, co jim déla radost, jak se jim dafi ve $kole, zda maji
kamarady a jakd maji prani. Dalezitym Ukolem téchto pracovnikd je i to, aby pro dité
zajistili pomoc a bezpecné prostredi.

S ¢im ti mize OSPOD pomoci?
- Nékdo ti ublizil.
- Neciti$ se dobre.
- Nékdo té k né¢emu nuti.
S Bojis se, mas strach.
- Jsi v prasvihu.
- Déji se nepfijemné véci doma, ve Skole nebo venku.
S Kdykoli se ve tvém zZivoté stane néco, s ¢im si nevis rady, ¢emu nerozumis.

Pozadat o pomoc mizes i bez védomi rodica.

Proc by ses mél/a na OSPOD obratit?

Neni dobré cekat, az se véci samy vyfesi a néjak to dopadne. Proto se neboj ozvat,
ptat se mGzes na cokoli, ¢emu nerozumis, z ceho méas obavy. Mozna pljde o néco, co
nebude viibec problém vyfesit, s ¢im ti socialni pracovnik porad.

Protoze OSPOD mzes také chéapat jako:

O-oniTi

S -spolec¢né s Tebou a Tvou rodinou
P - pomdzou

O - obnovit bezpedi u vés

D -doma
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CO BYSTE MELI VEDET, KDYZ JE NUTNA
HOSPITALIZACE DITETE

Zpracovala: Mgr. Véra Jedlickova

Seznam uzZitych zkratek:

775

= zdkon o zdravotnich sluzbach

Poskytovatel = poskytovatel zdravotnich sluzeb

IS
ZD
77

PLDD

= informovany souhlas

= zdravotnickd dokumentace

= zdkonny zéstupce

= prakticky lékar pro déti a dorost

Informovany souhlas (IS)

Méte pravo na ustni podani informace o zdravotnim stavu v rozsahu nize.
Pisemny ,informovany souhlas” je pouze potvrzeni o tom, ze ,informa-
ce” mezi zdravotnikem a pacientem byla Ustné predéna a pacient souhlasil.
Pokud ve skuteénosti nebyla, je takovy pisemny informovany souhlas nicotny
car papiru.

Informovany souhlas musi byt udélen svobodné bez natlaku (fyzického
nebo psychického - strach o dité vyvolany zdravotnikem, cestou na sél, kdy
uz zakrok zdénlivé nejde odvrétit, apod.).

Forma informovaného souhlasu neni stanovena; pisemny musi byt pouze
souhlas s hospitalizaci, nebo stanovi-li tak zékon ¢i poskytovatel zdravotnich
sluzeb. Informovany souhlas mize byt udélen vyslovné nebo jinak nez slo-
vy (konkludentné), tfeba natazeni ruky k injekci.

IS podepsat nemusite, pokud s nim nesouhlasite. Méli byste podepisovat jen to,
s ¢im skuteéné souhlasite. Obsah zdravotni péce by mél byt predmétem diskuze. Pou-
ze odmitnuti véech zdravotnich sluzeb mdze byt divodem pro ukonceni péce. Jestlize
néjakou zdravotni sluzbu nebo jeji ¢ast odmitnete, zdravotnici vdam opakované poda-
ji informaci o zdravotnim stavu a budete-li stdle nesouhlasit, jedna se o odmitnu-
ti zdravotnich sluzeb. Bud podepisete revers, nebo jej odmitnete podepsat, coz si
zdravotnici zaznamenaji do zdravotnické dokumentace a podepise to svédek.

Informace o zdravotnim stavu pacienta - nalezitosti (§ 31 ZZS):

Musi byt poskytnuta srozumitelnym zpisobem (tak, abyste ji pochopili,
pro laika, pfip. adekvatné véku ditéte, je-li mentédlné schopno rozhodnout
o navrhované zdravotni péci) v dostateéném rozsahu a USTNE; pacient ma
dostat informace o:

O  svém zdravotnim stavu,

O  navrzeném individualnim lééebném postupu,

O  vsech jeho zménach.
Pacient ma prévo:

O  klast dopliujici otazky, které musi byt srozumitelné zodpovézeny.
Kdy ma byt informace poskytnuta:

O  pfi prijeti do péce,

O  dale kdykoli je to Gcelné.
Co potrebuje pacient védét:

O Ucel a povaha zakroku neboli Co ziskam?

O  Mozné dusledky a rizika neboli Co riskuji?

O  Alternativy a jejich vhodnost, pfinos a rizika neboli Jaké mam moz-

nosti?

Odmitnuti zdravotnich sluzeb - revers

Revers neni propustka z nemocnice!

Je to doklad pro Iékafe, pisemné potvrzeni o tom, Ze vas dostate¢né poucil

o vasem zdravotnim stavu a vy jste péci odmitli. Pokud by nastaly komp-

likace, pred kterymi vés Iékar varoval, méa doklad o tom, Ze svou povinnost

nezanedbal.

Odchod z nemocnice nelze podmifovat podpisem reversu.

Je slugnost jej podepsat a nechat [ékafi ¢as na jeho vypracovani, ale pokud to

presdhne unosnou dobu, neni vasi povinnosti ¢ekat.

Podminky:

1. Pacient opakované obdrzel informaci o zdravotnim stavu (nebo se ji vzdal).

2. Nejde o zdravotni sluzby, které Ize poskytnout bez souhlasu (nize se docte-
te, o které se jednad).

3. Odmitnuti zdravotnich sluzeb pacientem.
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Odvolani souhlasu

Souhlas Ize KDYKOLI odvolat.
“® Jedina vyjimka - uz byl zapocat ukon, jehoZ preruseni by mohlo znamenat
vazné poskozeni zdravi nebo ohrozeni Zivota pacienta.

Nezletily ma:

“® Pravo vyslovit souhlas s poskytovanim zdravotnich sluzeb, pokud je scho-
pen posoudit vyznam zékroku a porozumét informovanému souhlasu.

< Prédvo na informaci o zdravotnim stavu a kladeni dopliujicich otazek.
AZ do zletilosti ditéte jej maji i jeho rodice.

“® Pravo odmitnout zdravotni sluzby za stejnych podminek jako vyslovit souhlas.

Rodi¢e maji prévo odmitnout zdravotni sluzby za nezletilého. V situacich, kdy nezle-
tily neni dostate¢né rozumové vyspély, aby rozhodoval sém, musi udélit souhlas vzdy
jeho zékonni zastupci.

Kdy Ize poskytnout nezletilému zdravotni sluzby proti viili rodict?
Pokud dité vyZaduje neodkladnou péci:

- k zachrané zivota nebo zamezeni vazného poskozeni zdravi,

- k 1é¢bé vazné dusevni poruchy ditéte, jestlize by jeji neléceni znamenalo
ohrozZeni zivota nebo vazné poskozeni zdravi,

3 kdyz je zde podezreni, Ze dité je tyrané, zneuzivané, zanedbavané.

Co kdyz rodice se zakrokem nesouhlasi, nejde o neodkladnou
péci a zakrok Ize odlozit?

Zdravotnici nemohou zakrok provést. Nékolik variant feseni:
3 Z&krok neni neodkladny a rodi¢e mu brani - jednéa se o pravo rodice sou-
hlasit/nesouhlasit se zdravotni pédi ditéte:

O Zde hraje roli jesté skutecnost, jestli zakrok je nezbytny k ochrané
Zivota a zdravi ditéte (i do budoucna), tzn. zdravotni stav ditéte by
se bez néj prokazatelné zhorsil, a nema jinou alternativu lege artis.
Pokud je nezbytny (napt. chemoterapie, bez které by dité zemrelo):

m  Zdravotnici situaci oznami OSPOD, ktery podé néavrh na vyda-
ni predbé&zného opatieni soudu (viz nalez Ustavniho soudu CR
sp.zn. lll. US 459/03 ze dne 20. 8. 2004).
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3 Dité je starsi 14 let a:

R

O  Dité souhlasi, rodi¢ nesouhlasi - dité musi v zastoupeni podat navrh
na soud a ten rozhodne o pfivoleni k zdsahu do integrity.

O  Dité nesouhlasi, rodi¢ souhlasi - opét je potreba (rodi¢ nebo dité
v zastoupeni) podat navrh na soud, ktery rozhodne o pfivoleni k za-
sahu do integrity.

O Vidyje nutné pfivoleni soudu, pokud jde o zakrok, ktery zanechava
trvalé, neodvratitelné a vazné nasledky nebo je provadén zpu-
sobem spojenym s vaZnym nebezpeéim pro Zivot nebo zdravi
ditéte.

Jde o akutni péci a souhlas rodice nelze ziskat?

Rozhodne zdravotnik, pokud ani dité neni schopno rozhodnout. (Pozor, akutni péce
neni neodkladna péce, tam rozhoduje zdravotnik bez ohledu na nazor rodice. V pfipa-
dé akutni péce rozhoduje, jen pokud nelze souhlas rodice ziskat.)

Kdy je vyzadovan souhlas obou rodici se zakrokem?

Nikdy. Vzdy postadi souhlas jednoho z rodi¢l jako zdkonného zastupce. Pokud jde
o zékrok, kdy nestaci souhlas zakonného zastupce, je nutné privoleni soudu viz vyse.

Problém je v pfipadé rozdilu v nazorech rodiéi, o kterém se zdravotnik dozvi
(napf. matka souhlasi, otec vola |ékafi, ze zakrok odmita). Nazor, kterého zédkonného
zastupce je podstatnéjsi? Dvé varianty fesSeni:

< Neodkladna péce k zachrané Zivota/zdravi - zdravotnik musi zakrok provést
bez ohledu na nazor rodich.
3 Péce, kterou lze odlozit - zdravotnik musi odloZit a vyckat dohody rodicd, pfi-

padné do rozhodnuti soudu o pfivoleni k zdsahu do integrity ditéte.

Hospitalizace bez souhlasu

K3

- Hospitalizace je poskytovani lizkové péce ve zdravotnickém zafizeni
po dobu zpravidla delsi nez 24 hodin.

< Hospitalizace nezletilého bez souhlasu zakonného zastupce:

O  Pokud je nutné poskytnout zdravotni sluzby nezbytné k:
m  zichrané Zivota,
m zamezeni vazného poskozeni zdravi.

O Pfi podezfeni na tyrani, zneuzivani, zanedbavani.

Podminka - nemocnice takovou hospitalizaci musi do 24 hodin ohlasit soudu a ten
musi do 7 dné rozhodnout, zda nemocnice méla k hospitalizaci zékonné divody.
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Zdravotni péce bez souhlasu

Nezletilému |ze bez souhlasu zakonného zastupce poskytnout pouze neodklad-
nou péci:
“® Nezbytnou k zachrané Zivota nebo zamezeni vaZzného poskozeni zdravi.
“® V pfipadé nutnosti lécby vazné dusevni poruchy ditéte, pokud by jeji ne-
|é¢eni znamenalo vazné poskozeni zdravi pacienta.
“® Pri podezieni na tyrani, zneuzivani, zanedbavani.

Neodkladna péce (§ 5 ZZS) = péce, jejimz Gcelem je zamezit nebo omezit vznik
nahlych stav, které bezprostfedné ohrozuji Zivot nebo by mohly vést k nahlé smr-
ti nebo vaznému ohroZeni zdravi, nebo zpuisobuji ndhlou nebo intenzivni bolest
nebo nahlé zmény chovani pacienta, ktery ohrozuje sebe nebo své okoli.

LékaF nechce pacienta pustit z nemocnice

Co vas zajima:

Je nezletily v ohrozeni zivota nebo hrozi vazné poskozeni jeho zdravi a vyzaduje
tak neodkladnou péci (takovou, kterd se neda odlozit na pozdéji; pokud by nebyla
ihned poskytnuta, dojde k vaznému poskozeni zdravi pacienta nebo k ohrozeni zivota;
jde o pédi, kterou nelze poskytnout jinak, napf. ambulantné)?

=> NE - pak nezletilému Iékar nemUze branit v odchodu.

Nemate povinnost podepsat revers, a tedy pfipadné ¢ekat na jeho sepsani.
Pokud vam brani, muzete:

“« Odejit (ze slugnosti mizete vyckat, az vypracuji revers, neni to ale vase povin-
nost).
< Okamzité si stézovat u nadfizeného (primar, vedeni nemocnice).

3 Volat Policii CR. Rodi¢ i dité mé pravo na osobni svobodu, kterou neméze
nemocnice bez zdkonnych ddvodd omezovat. (Zdkonnym ddvodem mohou
byt dlvody hospitalizace a zdravotni péce bez souhlasu viz vyse.)

LékaF ma povinnost:

1. Oznamit OSPOD, ze byl nezletily propustén - pokud mé pochybnost
o tom, ze bude nezletilému zajisténa dostatecnd zdravotni péce, nicméné
v tomto pfipadé by pak schopnost rodi¢d se postarat o nezletilého nadale
zkoumal OSPOD a nema to vliv na samotny odchod z nemocnice.

2. Informovat Policii €R a osobu blizkou, pokud muize byt po ukonéeni zdra-
votni péce vazné ohrozeno zdravi pacienta nebo tretich osob.

=» ANO - pak IékaF musi poskytnout neodkladnou péci nezletilému,
pripadné jej hospitalizovat.
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Dité ma pravo:
- Na nepretrzitou pfitomnost zédkonného zastupce, pokud jeho pfitomnost:

O  Jevsouladu s jinymi pravnimi predpisy (napft. hygienické predpi-
sy), tzn. napf. myti rukou pfi vstupu do pokoje, noseni respiratoru,
dnes zejména dle aktudlniho mimorddného opatreni Ministerstva
zdravotnictvi CR.

O  Je vsouladu s vnitfnim fadem - napf. hlasit sestfe odchody a pfi-
chody od ditéte, je-li to ve vnitinim fadu, nerusi ostatni pacienty hlu-
kem apod.

O Nenarusi poskytovani zdravotnich sluzeb - tzn. napfiklad infekéni,
opily, agresivni rodic.

Pokud zdravotnici pfitomnosti rodic¢e brani, chtéjte védét objektivni duvody,
je dobré si komunikaci nahrat pro pfipadnou stiZnost, pfipadné divody Zadat
pisemné (nahravat komunikaci se zdravotniky je legalni, ale nahrédvka musi byt pouzi-
ta pouze k ochrané vasich prav, napf. pfi feseni stiznosti na nemocnici apod., viz § 88
obcanského zakoniku).

Pravo ditéte na nepretrzity kontakt s rodicem

< Nezletily ma pravo na nepretrzitou pfitomnost zakonného zastupce (Z2)
pfi poskytovani zdravotnich sluzeb za podminek:

a) Pfitomnost ZZ je v souladu s
O  vnitifnim fadem (napf. kde je mozné se zdrzovat, hlaseni pfichodu
a odchodu) - jako podzékonny predpis nemize omezovat prava pa-
cientd, tzn. byt v rozporu se zdkonem, mdze pouze urdit, jak je moz-
né je v rdmci chodu zafizeni uplatriovat,
O  jinymi pravnimi pfedpisy (napf. hygienickymi, mimoradna opatre-
ni Ministerstva zdravotnictvi CR v rdmci fegeni epidemie covid-19).
b) Pfitomnost ZZ nenarusuje poskytovani zdravotnich sluzeb - objektivni di-
vody, kdy pfipadné pfitomnost ZZ narusuje poskytovani zdravotnich sluzeb,
by méli zdravotnici sdélit - napf. objektivni hrozba infekce.

= ZZ neni navstéva. Nevztahuji se na néj navstévni hodiny.
- Pfitomnost rodice u ditéte ma nesporny terapeuticky pfinos.
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Co muze nastat?

a)  Zdravotnici hrozi pfivolanim/hlasenim situace na OSPOD, pokud neode-
jdete od ditéte.

Zdravotnici mohou pracovnice OSPOD pfivolat ¢i situaci nahlasit na OSPOD. Po-
kud by ale nékdo z OSPOD dorazil, bude rozhodujici, z jakého ddvodu nechcete dité
opustit. Pokud vase pfitomnost:

3 NeohroZuje zadnym zpusobem poskytovani zdravotnich sluzeb - pak je

v zajmu ditéte, abyste zistali - OSPOD nebude délat nic nebo muize pfispét
k vasi domluvé se zdravotniky.

3 Ohrozuje poskytovani zdravotnich sluzeb ditéti - je v jeho zajmu, abyste
odesli; OSPOD muze podat nadvrh na predbézné opatfeni soudu; ten do 24
hodin rozhodne, a jsou-li proto divody, svéfi dité napr. po dobu hospitali-
zace do péce nemocnice. Pokud je nebudete respektovat, je opodstatnény
zasah Policie CR.

b)  Zdravotnici hrozi pfivolanim policie, pokud neodejdete.

Prislusnik policie bude sledovat zajem ditéte. Pokud vase pfitomnost:

“® NeohroZuje zadnym zpusobem poskytovani zdravotnich sluzeb - pak je
v zajmu ditéte, abyste zUstali, do jeho préva na pritomnost ZZ naopak zasahuji
zdravotnici. Prislusnik policie by vdm mél pomoci.

< OhroZuje poskytovani zdravotnich sluzeb ditéti - tedy zasahuje do jeho
prava na zdravi, je v jeho zajmu, abyste odesli. Pfislusnik policie vas mdze vy-
zvat, at odejdete. Neuposlechnete-li vyzvu Policie CR, m(ize pfekonat odpor
(napf. vas vyvést).

24

Kdo hradi pobyt rodi¢e v nemocnici
Zdravotni pojistovna ditéte (rodic je pak privodce ditéte) za podminek:
<« Dité je mladsi Sesti let a celodenni pfitomnost rodice je nutnéd vzhledem
ke zdravotnimu stavu ditéte nebo k jeho zaskoleni v o$etfovani ditéte - o tom
rozhodne osetiujici IékaF ditéte.
3 Dité je starsi Sesti let a o tom, Ze je nutna pfitomnost rodice jako privodce
ditéte, rozhodne revizni [ékaF zdravotni pojistovny.

I kdyz rodi¢ neni povaZovan za pruvodce ditéte, ma dité pravo na nepretrzi-
tou pfitomnost ZZ. Nespada-li ani pod jeden shora uvedeny pfipad, hradi si naklady
rodi¢ sam.

Dle tvrzeni zdravotniki ZZ muze byt pfitomen pouze u déti do uréitého véku
(nap¥. do 6 let). Takové ustanoveni vnitiniho predpisu je neplatné, protoze omezuje
pravo nezletilého na nepfetrzitou pfitomnost ZZ stanovené zdkonem. Zletilost se na-
byva dovrsenim 18. roku véku (§ 30 obcanského zékoniku).

Pravo na pfitomnost dalsi osoby pfi poskytovani
zdravotnich sluzeb

Kazdy pacient ma pravo na pfitomnost osoby blizké nebo osoby uréené paci-
entem pii poskytovani zdravotnich sluZzeb za podminek (stejné jako ZZ u nezle-
tilého):

a) Pritomnost osoby blizké je v souladu s

O vnitfnim fadem (napr. kde je mozné se zdrzovat, hlédseni pfichodu
odchod) - jako podzakonny predpis nemUze omezovat prava paci-
entd, pouze urdit, jak je mozné je v rdmci chodu zafizeni uplatriovat,

O jinymi pravnimi pfedpisy (napt. hygienickymi).

b) Pfitomnost osoby blizké nenarusuje poskytovani zdravotnich sluzeb - ob-

jektivni divody by méli zdravotnici sdélit - napft. hrozba infekce apod.

=» Osoba blizka (nebo osoba uréena pacientem, ktera ma byt pfitomna) neni
navstéva. Nevztahuji se na ni navstévni hodiny!
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Vnitfni fad nemocnice/oddéleni nemocnice

“® Upravuje podminky uzivani zdravotnického zafizeni vefejnosti.

“® Nesmi byt v rozporu s obecné zavaznymi pravnimi pfedpisy (Ustavni z&-
kony, zékony, vyhlasky ministerstev, nafizeni vlady, obecné zdvazné vyhlasky
zastupitelstev kraji a obci a nafizeni kraji a obci).

- Nesmi zasahovat do prav pacienta nad miru, ktera je nezbytné nutna
zejména pro fadny chod zafizeni a respektovani prav ostatnich pacientu.

- Kazdy ma pravo na to byt seznamen s vnitinim fadem.

Opatieni vnitiniho Fadu je pfiméfené, pokud:

- Je zpusobilé dosahnout svého ucelu (zejména fadny chod zafizeni a re-
spektovani prav ostatnich pacientd).

- Uéelu nelze dosahnout jinak mirnéjsimi prostredky (napft. plenta mezi ldz-
ka apod.).

- Obét na zakladnim pravu neni v nepoméru s uzitkem.

=» Neni-li toto spIlnéno, je ustanoveni nepfimérené,
tzn. v rozporu se zakonem.

Nezakonnym ustanovenim se nemusite Fidit. Otazka je, jak se potom posky-
tovatel zachova. Podle zakona poskytovatel miize ukoncit péci, pokud se pacient

nefidi vnitfnim fadem. To nejde, jde-li napt. o neodkladnou pédi.

Je-li ale ustanoveni vnitiniho fadu protizédkonné, nemélo by v ném byt, proto si
nasledné stézujte.
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PRACOVNI LISTY, CVICENI
Pracovni list pro déti s poruchou pfijmu potravy 3

Jak najit motivaci k lécbé?

Proto, aby ses mohl/a Uspésné vylélit z poruchy pfijmu potravy, je velmi dalezité
najit si silnou a konkrétni motivaci, proc¢ by ses vylécit mél/a. Pri lé¢bé t& mohou potkat
situace, které budou tézké, a moznd budes$ vdhat nad tim, zda to celé snazeni vibec
stoji za to. Pokud nemas konkrétni dlvody, pro¢ by ses mél/a vylécit, je ¢asto velmi téz-
ké nékteré kroky, které k 1é¢bé neodmyslitelné patfi, pfekonat. Stejné tak dilezité, jako
mit konkrétni cil, pro¢ chces véechno zvladnout, je také mit ideédIné i termin, do kdy
takového cile chces dosdhnout.

Pro nalezeni motivace si zkus odpovédét na nasledujici otazky:

e Zamysli se nad tim, co ti délalo radost jesté predtim, nez ses zacal/a potykat
s poruchou pfijmu potravy. Mél/a jsi néjaké konicky, kterym se nyni nevénu-
jes? Jak jsi travil/a volny ¢as? Jaké byvaly tvé prazdniny? Co ti délalo radost,
na co ses tésil/a? Vypis si vSe, co té k tomu napadne. Kazda malickost se po-

¢ita.

28 Jsou véci, které jsi drive délal/a rad/a a nyni je jiz kvili poruse pfijmu potravy
nedélas?

31 Je néco, k cemu bys ses rad/a vrétil/a, i kdyZ ti to tfeba nyni pripada neredlné?

4. Nyni si v8echny aktivity, které sis vypsal/a u otazky ¢. 3, ohodnot z hlediska
¢asovych moznosti a rozdél si je na kratkodobé, stfednédobé a dlouhodobé
cile. Zamysli se také, jak rychle je reédlné, aby ses danym vécem vénoval/a?

5! Zamysli se také nad tim, po ¢em jsi pred tim, nezZ ses zacal/a potykat s poru-
chou pfijmu potravy, touzil/a? Mél/a jsi néjaky sen? Mze to byt cokoliv.

Zkus se zaméfit na cile, které nesouvisi s postavou a se vzhledem. Vynech prosim
cile typu: zhubnout 5kg, vejit se do mensi velikosti obleceni, dosdhnout vahy 50 kilo.
Byt to mlze byt tvym aktualnim pranim, nejsou to cile, které by té dovedly k uzdraveni.
Naopak té tyto predstavy neustale udrzuji v zajeti poruchy pfijmu potravy.

Pokud sis ujasnil/a svou motivaci a cile, zkus si vytvorit tzv. nasténku vizi, na kterou
si poznamends, ¢eho chces dosdhnout. Nejlépe bude, kdyz ho umisti$ na viditelné
misto. Neboj se vyuZit i obrazky a fotky a doplri cile na nasténku o datum. Udélej si to
jednoduse tak, aby se ti to libilo a hnalo té to vpred.

3 Zdroj: Materialy Centra Anabell, z. 4.; Pracovni listy z individuélnich sezeni s klienty.
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Jidelni zaznam

Zmény jsou tézké a u zmén v jidelni¢ku pfi poruchach pfijmu potravy to plati ob-
zvl&st. Pokud chce$ zménit to, jak mas nyni stravovani nastavené, chces se vratit k urdi-
tym potravindm, které mas nyni ,zakdzané” a nechces jiz pocitovat vycitky z jidla, zkus
si néjakou dobu vést jidelni zdznamy, kam bude$ zaznamenavat nejen to, co a kdy jsi
jedl/a, ale také jaké jsi u toho mél/a pocity.

Zkus si ke kazdému jidlu napsat:

“® misto, kde jsi ho jedl/a

- pocit z jidla, ktery jsi mél/a (napf. nadmérné mnozstvi, zakazané jidlo,
prejedl/a jsem se)

“® to, co jidlu pfedchazelo:

situace - hadka s rodi¢i’/kamaraddkou/kamaraddem, pfiprava na test,

pocity - strach z daného jidla, pocit, ze mi jidlo uskodi,

myslenky - po tomto jidle pfiberu,

zkus rozliit, zda jsi pfed tim, nez jsi néco snédl/a, mél/a hlad nebo

chut.

ONONONG)

3 to, co pfislo po jidle:

O maéam jesté hlad, jsem syty/4, jsem prejedeny/a, médm na néco chut,
O kompenzace (zvraceni, projimadla, diuretika, cviceni),

O  myslenky po jidle.

Nasledné mazes s nékym, komu dlvéfujes a o poruse pfijmu potravy se s nim ma-
ze$ bavit, probrat, co se u tebe s jidlem poji. Jaké myslenky se opaku;ji? Jaké situace
predchazi napf. tomu, kdyz se prejis? Mazete spole¢né také vymyslet plan, jak se vy-
poradat s negativnimi myslenkami po jidle, tak abys zvladl/a jidlo nekompenzovat.
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Co potiebuje mé télo
Co si myslim, Ze potiebuje:

o
o
£<3
o
£<3
£<3

K2
<

Mit velikost S.

Uplné vynechat sacharidy, nejist sladké.
Jist jen 1500 kcal za den.

Cvicit kazdy den, i kdyz je unavené.
Hodné svall tak, aby bylo vyrysované.
Abych ho poslouchal/a a respektoval/a.
Dostatek spanku a dal$iho odpocinku.

Co doopravdy potiebuje (doplii):
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Co délat, kdyz jsem se prejedl/a

Prejedeni je normalni. Jsi jen ¢lovék a mize se to stat. DuleZité je to, jak se k tomu

nyni postavis.

1.

Zkus porozumét tomu, proc se to stalo:

O

O

O

Prejedl|/a ses, protoze jsi dovolil/a, abys dlouho mél/a hlad? Mél/a jsi
prili§ velké rozestupy mezi jidly?

Prejedl|/a ses, protoze jsi byl/a ve stresu? Pohadal/a ses s nékym? Po-
tfeboval/a ses néjak uvolnit?

Prejedl|/a ses, protoze vi§, ze dalsi dny se ,bude$ muset” zase v jidle
omezovat?

Reaguj s respektem viici sama sobé:

O
O

O

Pokud je ti tézko, dej si bylinkovy ¢aj, ktery ti pomdze s travenim.
Oble¢ si pohodIné obleceni, které t& nebude nikde tladit/ rozepni si
knoflik u kalhot.

Béz na lehkou prochazku a vydisti si hlavu.

Prevence je zaklad:

O

O

Dbej na dostate¢ny a pravidelny jidelni¢ek. Jediné tak nebude mit
télo takovou potfebu dohanét energii.

Sleduj myslenky, které u jidla mas. Zkus si dovolit potravinu, kterou
mas rad/a, ale mas z ni zéroven strach s touto myslenkou: ,Mohu si
to dopfat kdykoliv na to budu mit chut, dnes a klidné i zitra. Neni
tedy nutné snist to nyni vée najednou.”

Pokud jsi vypozoroval/a, ze k prejedeni dochazi v urcitych situacich,
tfeba poté, co si dovoli§ uréité mnozstvi néjaké zakdzané potraviny
apod., pfiprav se. Domluv se s nékym, komu véfis, aby si s tebou
obdvanou potravinu dal a pomobhl ti v danou chvili odvést negativni
myslenky od jidla, které by mohly k pfejedeni vést. Vymysli si predem
plan, co pljdes po jidle délat tak, abys myslenkdm na jidlo dal/a co
nejmensi prostor (napf. jdi si kreslit, pi$ si denik, zavolej kamaradce/
kamaradovi, béz uklizet, podivej se na oblibeny seriél, zahraj si néja-
kou hru...). Cokoliv, co ti pomuize zahnat myslenky na jidlo, je skvélé.
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Doporuceni pro rodiny, kde je dité
s poruchou pfijmu potravy 4

Co s vycitkami z jidla?

Vycitky z jidla jsou, bohuzel, snad nevyhnutelné soudast 1éCby, zejména na pocatku
mohou byt mnohem silnéjsi. S kazdou zménou, kteréd vede k uzdraveni, nemoc zacina
kricet. Nelze se tomu vyhnout a jediné, co jde udélat, je vydrzet to a pockat, az vycitky
z jidla a myslenky na jidlo zesldbnou. A ony zesladbnou, jakmile vase dité ziska zpét
ddvéru ve vlastni télo. Kdyz zjisti, Ze pokud nepujde hned po jidle cvidit, aby vydalo
pfijatou energii, neznamena to, 7e pfibere. Ze kdy? si dopreje normalni jidlo, nebude
mit druhy den o dvé kila nahote. Ze kdy? nevybé&hne tfikrat schody pred svacinou,
svét se nezbofi. Je potfeba to vydrzet a vytrvat v [é¢bé. Mizete ale spole¢né vymyslet
véci, které vademu ditéti pomohou vycitky z jidla zmirnit a které odvedou pozornost
od jidla a cviceni.

Co pomaha?

< Kdyz budete stolovat spole¢né.

* Kdyz si date s ditétem stejné jidlo, aby vidélo, ze neni tfeba se ho bat.

* Kdyz si s nim pfi jidle budete povidat a odvedete jeho myslenky pry¢ od jidla.
@ Kdyz budete mit padné argumenty, pro¢ by danou potravinu dité mélo jist.
“* Kdyz si vymyslite néco, co mlzete spolec¢né jit délat hned po jidle. Nedavejte

vycitkdm prostor.

4 Zdroj: Materialy Centra Anabell, z. 4.; Pracovni listy z individuélnich sezeni s klienty/rodinou.
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Zafazovani zakazanych potravin

Prace na zménach v jidelni¢cku nebude pravdépodobné snadnéa. Mize to byt na-
ro¢né pro celou rodinu. Strach z potravin, které nejsou pro ¢lovéka s poruchou pfijmu
potravy ,bezpecné”, je obrovsky a mize se zdat jako neprekonatelnad prekazka snist
néco, co do této kategorie nepatfi. Zkuste spole¢né dat hlavy dohromady a vymyslet,
jak nejvice tyto kroky usnadnit.

Pfi zafazovani zakdzanych potravin mize pomoci, kdyz si spole¢né s ditétem napla-
nujete, kterou potravinu nyni budete zkouset do jidelni¢ku zarazovat. Je dobré pfipra-
vit se na to, Ze po zakazanych potravinach pfijdou pravdépodobné silnéjsi vycitky kvili
jidlu. Pro zmirnéni vycitek z jidla mdze pomoci pfedem si naplanovat néjakou aktivitu,
kterou pujdete spole¢né délat, napf. hrat stolni hru, podivat se spolecné na pohadku,
jit na prochéazku. Cokoliv, co by vasemu ditéti pomohlo Iépe se s myslenkami na jidlo
poprat, je v poradku (pokud se nejedna o cviceni, které by v takovou chvili fungovalo
spiSe jako kompenzace jidla).

Proto, abyste mohli postupné rozsifovat jidelniek, zkuste si sepsat spoleé¢né se-
znam jidel, kterd nyni v jidelni¢ku nejsou a je tfeba je tam doplnit, popf. jidla, o nichz
vite, Ze je vase dité mélo dfive rddo a nyni je kvili strachu nechce jist. Zapojte do toho
i své dité, at se citi byt G¢astno a nemé dojem, Zze mu je jidelnicek jen diktovan.

Jak zacit?

Pokud maéte vytvoreny seznam jidel, kterych se nyni vase dité boji, mizete zacit za-
fazovat ta jidla, jichZ se boji nejméné, a postupné se dopracovavat k jidlim, ze kterych
ma strach vétsi. Dal$i variantou, jak zalit zakdzané potraviny zafazovat, je napf. vyzva,
Ze si dité kazdy tyden vylosuje novou potravinu, kterou se nasledujici tyden bude po-
kouset zafazovat.

Je dilezité, aby se nové zarazené potraviny v jidelnicku opakovaly. Pokud je
dité vyzkousi jen jednou, strach z daného jidla nezmizi!
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Co spolu budeme délat

Casto se stava, ze porucha pifjmu potravy se v rodinach stavé hlavnim a mnohdy
jedinym tématem komunikace. Vase dité ale neni ona nemoc a pomuze mu, kdyz se
k nému budete chovat, jako by ji nemélo. Budete se s nim bavit o tématech, kterd ho
zajimaji, budete s nim délat véci, které vas jako rodinu vzdy bavily. Nefikdme, ze byste
o situaci, kterd je tiziva pro celou rodinu, neméli mluvit viibec, ale zkuste se soustiedit
na to, aby v rodiné byl prostor i pro dalsi bézna témata.

Lidé, ktefi si prochazi poruchou pfijmu potravy, maji ¢asto pocit, ze jen prezivaji. Ne-
pocituji radost béhem dne, jsou zatizeni myslenkami, které jim porucha pfijmu potravy
vklada do hlavy.

Je neskutec¢né dulezité, aby se ¢lovék mél nac té&sit. A pfi poruchéch pfijmu potravy
to plati dvojnéasob. Zkuste si spolecné s ditétem naplanovat, jak budete trévit spole¢ny
volny ¢as. Naplanujte si body v nésledujicich tydnech, na které se spole¢né muzete
tésit. Ditéti to také pomuze posilit jeho motivaci k 1é¢bé a k prekonavani drobnych
kracka, které nejsou vibec snadné.
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Spole¢né nastaveni pravidel v rodiné
Urcitd mira pravidel je ddlezitd. Pomahaji udrzovat jistoty a pocit bezpedi. Pozor ale,
aby se vie v rodiné netocilo jen kolem pravidel.

Jaka pravidla méme na mysli?

- Pravidla v komunikaci

Chépeme, ze je tézké v urcitych chvilich, kdy vase dité napf. bojuje s jidlem
a vy chcete, aby to ve snédlo, protoZze o néj mate strach, udrzet se a zdrzet
se komentarl a presvédcovani. Pro ¢lovéka s poruchou pfijmu potravy je ale
¢asto velmi stresujici, kdyz je neustéle vystavovano hovorim, které se k jeho
porude pfijmu potravy stadi, a to zejména pokud k tomu dochazi pfi jidle. Je
dobré nastavit si ur¢ita pravidla v komunikaci v tom smyslu, kdy se napf. o ak-
tudlni tizivé situaci budete spoleé¢né bavit. Mize to byt jednou tydné v nedéli
odpoledne, mize to byt kazdy vecer. To je v podstaté jedno a je to Cisté jen
na vasi domluvé s ditétem. Pro dité ale takové pravidla mohou znamenat vel-
kou ulevu.

- Jakakoliv jina pravidla, ktera pomohou klidnému souziti v rodiné

Pokud se napf. vase dité potykd s mentdIni anorexii a u jidla dochazi ¢asto
k hadkam, situace pro vSechny ¢leny domécnosti je stresujici. MiZete se do-
mluvit na tom, Ze néjakou dobu budete jist oddélené, aby se ostatni ¢lenové
rodiny mohli najist v relaxované a uvolnéné atmosfére. Domluvte se, co bude
pro véechny ¢leny rodiny v danou chvili nejlepsi varianta. Spole¢né stolovani
muze ditéti v 1é¢bé hodné pomoci, pokud jsou situace u jidla neustéle nepfi-
jemné vyhrocené, bude spolecné stolovani pravdépodobné néjakou dobu
nedosazitelné.
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Rodinné popichovani
Vtipkovéni a popichovani se objevuje snad v kazdé rodiné a vétsinou neni tfeba se

nad tim pozastavovat. Nékdy ale mohou byt urcité komentare velmi zranujici a sebe-
divéru vaseho ditéte urcité neposili.

S pfibyvajicim vékem je dité na komentare o svém vzhledu citlivéjsi a je pfirozené,
ze ¢lenové rodiny si to nemusi uvédomovat. Je jasné, Zze drobné popichovani nemusi
byt vzdy na $kodu, divkdm poméaha rozvijet svij nazor a zvy$ovat odolnost vidi kritice,
kterd je kazdodenni soucasti naseho Zivota. Zkuste ale pfemyslet nad tim, jaké komen-
tare rozviji charakter a jaké naopak podkopévaji sebedivéru.

U divek, které slychaji dobirani si kvili postavé ¢&i vzhledu od ¢lenl rodiny, je mno-
hem vétsi pravdépodobnost, Ze se budou snazit hlidat si véhu, stravovat se nezdravym
zpUsobem, budou nespokojené samy se sebou a budou mit nizké sebevédomi.

< .Néjak se ndm zacinas zakulacovat.”

< JJe vidét, Ze ti chutnd.”

< .Nemysli§, Ze je na ¢ase hlidat si, co ji§?"

< .Nema smysl, abys cvicila, tloustku madme v rodiné.”

Pripadaji vdm tyto komentaie povédomé? Uz jen takové komentére Casto stadi
k tomu, aby vase dité zacalo premyslet nad zménou jidelni¢ku a postavy.

Zkuste spole¢né s vasim ditétem vymyslet strategii, jak mdze zvlddnout situaci, kdyz
si jej rodina bude dobirat. Mize se jednat o jednoduchou techniku ignorovani nechté-
nych komentéid nebo pfimou konfrontaci tak, aby si doty¢ny ¢lovék uvédomil, jaké to
je, kdyz si ho nékdo dobira. Postavte se za své dité, nasledné si s nim muazete promluvit
a ujistit ho v tom, aby si z takovych komentard nic nedélalo. ®

5 Zdroj: DOVE: Sama Sebou. Navod pro rodice, jak dosahnout u divek spokojenosti sama se sebou.
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Doporuceni pro rodice, ktefi maji dité
s poruchou pfijmu potravy

Jak dité naucit, aby své télo zacalo mit rado

Jak na to?

K3
”

Nekomentujte vzhled (at sviij nebo ostatnich), zejména co se tyée po-
stavy. Neplati to ale jen o negativnich komentéfich, ale zdanlivé pozitivni ko-
mentare typu ,Kolik jsi zhubl/a? Slusi ti to.” mohou zpUsobit, Ze si dotycéné/a,
nebo nékdo kdo tento komentar uslysi, utvori predstavu, Ze jediné pokud
¢lovék zhubne, budou ho ostatni chvélit. Pokud rfeknete kamaradce ,Slusi ti
to, nezhubla jsi?, davate ji tim najevo, Ze to, zda ji to slusi, nebo ne, opravdu
zavisi na jeji vaze, a soufasné upevnujete predstavu, Ze co je hubené, to je
krasné. Zkuste se zaméfit spiSe na komplimenty, které se nesoustiedi na po-
stavu a vahu. Mizete tak pomalic¢ku ménit stavajici zvyk posilovani stereotyp
krasy. Komplimenty, které se netykaji vzhledu, mohou znit napf.:

O .Chovaés se k lidem moc hezky.”

O ,Stale se mdm od tebe co udit.”

O  ,Jsivelmi dobry posluchad. Vzdy méam pocit, Ze mi opravdu naslou-
chas”

Zkuste vyménit negativa za pozitiva. Udélejte si spole¢né se svym ditétem
seznam slov, kterd pouzivate vy nebo vase dité k popisu svého téla. Naucte jej
alternativy, napf. namisto ,baculaté” fikejte ,pékné stavéné”.

Pokud vase dité na svém téle neshledava nic, co by se mu na ném libi-
lo a neméa ho rado, zkuste ho naudit, aby mu podékovalo za to, co pro néj
déla. Prvnim krokem k sebevédomi a sebeddvére je zahrnout své télo laskou
a uznanim za to, co véechno pro néas déla.

Pomozte ditéti objevit svou jedinecnost. Ukazte svému ditéti, Ze prestoze
jsme si vSichni v nékterych oblastech podobni, v nékterych se odlisujeme,
a to dodéva nasi lidské hodnoté jedine¢nost a nenahraditelnost. Ukazte mu,
Ze byt v nécem ,jiny", mize mit i pozitivni efekt. Diky tomu nebude mit ta-
kovou potrebu splynout s ostatnimi a fidit se napf. aktudInimi pfedstavami
spolecnosti o krase.

Naucte dité, aby dokazalo ocenit sebe samo. ¢

6 Zdroj: DOVE: Sama Sebou. Navod pro rodie, jak dosdhnout u divek spokojenosti sama se sebou.

36

Ceho se pii komunikaci s ¢lovékem
s poruchou pfijmu potravy vyvarovat ’

K2
°

Vyhnéte se obviiujicim ,VY” vyrokiim
@) .Musis néco snist!”

O ~VUbec nerozumi$ tomu, co délas a jak si ublizujes. Kvali tobé se
s tatinkem trdpime.”

Neexistuji jednoducha feseni, takZe je ani nenabizejte
O  ,Kdyz zaénes jist, vSechno bude v poradku.”
O Vzdyt jsi tak hezka holka, co bys jesté chtéla?”

O ,Kdyz za¢nes jist, budou vsichni kolem tebe spokojeni a bude vie
v poradku.”

Zbytecné nespéchejte

Ano, vime, Zze mate o své dité obrovsky strach a souhlasime s tim, Ze je tre-
ba, aby se situace fesila, nicméné pfili§ vysoké naroky na lécbu jen stavi dité
do dalsiho stresu. Dité se mdze dostavat do stavu, kdy bude mit pocit, Ze vas
zklamalo, a mize kvali tomu zadit Ihat. Pokud na né&j pfilis budete tladit, zacne
se vam uzavirat a pfiblizi se znovu k nemoci. Pokud neni ohrozeno zdravi di-
téte (napf. pfi velké podvaze), je lepsi délat postupné kracky. Pomalu, ale jisté
plati zde vice nez kdekoliv jinde.

Porucha pfijmu potravy by se neméla stat hlavnim tématem rodiny
Komunikace je pfi |é¢bé zdsadni. Je ale dobré nedélat z poruchy pfijmu po-
travy Ustfednitéma rodiny. Mluvte s ditétem o tom, co ho bavi, planujte s nim,
co byste spole¢né mohli podniknout. Pokud se bavite o jeho poruse pfijmu
potravy, naslouchejte mu, nezlehcujte jeho obavy, ale upozornéte na zdravot-
ni rizika.

Budte trpélivi

Trpélivosti budete potifebovat opravdu hodné. Lécba poruch pfijmu potravy
jednoduse trva a zmény se zacinaji dit obvykle az po tydnech & mésicich spo-
luprace. Vase dité potrebuje urcity ¢as, neni pro néj lehké zacit ménit néco, co
v dany moment povaZzuje za spravné.

Oceiiujte

Ocefujte dité za nejriiznéjsi pokroky, i ty sebedrobnégjsi. Cim vice ho budete
ocenovat za drobnosti, tim spi$e zvlddne i slozitéjsi kroky. Kazdé pridani v jidel-
nicku, kazdé omezeni cvi¢eni, kazdé vystaveni se nepfijemné situaci se podita.
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Neskryvejte emoce

Svou lasku davejte najevo verbalné i neverbalné, stejné tak své emoce, obavy
a strach o své dité. To, kdyz vyjadfite strach o své dité, je daleko G¢innéjsi nez
rizné formy obvinovani, zakazovani, pfikazovani ¢i nuceni.

Respektujte

Vase dité pocituje obrovsky strach z jidla obecné, z konkrétnich potravin, kte-
ré povazuje za zakazané, z jidel, u kterych neznd presné slozeni. Ma strach ze
selhani. NezlehCujte jeho obavy, naslouchejte mu. Zkuste se s ditétem domlu-
vit, co by mu v danych situacich mohlo pomoci strach zmirnit.

Komunikujte

Mluvte s ditétem, ne viak jen o problému. Je tézké, odvést myslenky od ne-
moci, kterd pravdépodobné ovliviuje celou rodinu, pokud se ale porucha
pfijmu potravy stava hlavnim tématem komunikace s ditétem, nebyva to pfili§
ku prospéchu. Mluvte s ditétem, ne s nemoci. Mluvte s nim o jeho zajmech,
o tom, co byste spole¢né& mohli podniknout, jak budete travit spole¢né viken-
dy, apod. Stejné tak neni ale dobré délat, Ze problém neexistuje. Pokud se
s ditétem bavite o jeho obavéch, nezlehlujte je, naslouchejte mu a domluvte
si hranice pro dalsi postup v 1é¢bé. Nabidnéte mu pfi spole¢né cesté [é¢bou
svou podporu.

Hledejte spolecné s ditétem motivaci

Zkuste se v prvni fadé zaméfit na pozitivni motivaci ditéte. Ta funguje vzdy
|épe nez nejrliznéjsi zdkazy. Ukazte mu, co vSechno mdze ziskat tim, kdyz za-
¢ne jist a na problému pracovat.
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Jak se postavit ke stravovani ®

Jidlo je bézna soucast naseho zivota. Je to nastroj k tomu, abychom mohli Zit a méli

energii na véci, které nas bavi. Pfi [é¢bé poruch pfijmu potravy je pro doty¢ného jidlo

1

|ékem. Cilem pfi lé¢bé poruch pfijmu potravy je ,jist norméalné”. Co to znamena? Nor-

malni je jist bez omezeni, nerozliSovat potraviny na zdravé a nezdravé, na zakadzané

a povolené. Normalni je nemit vycitky po jidle. Diety nejsou normalni a mély by patfit

do Zivota jen v pfipadé, pokud to vyzaduje zdravi ditéte. Normalni neni kupovat vy-

robky ,nizkokalorické”, ,nizkotuéné”, ,light”, ,bez cukru”, které neposkytuji potfebné

mnozstvi Zivin a energie.

K2
°<

Jidelni rezim v rodiné

Je dobré, aby rodina podporovala dité v zavedeni zmén, kterych je v dany
moment schopno. MizZe se stat, Ze nutri¢ni terapeut doporuéi néco, ¢eho se
dité opravdu hodné boji a zatim ma dojem, ze tuto zménu nezvlddne. Mluvte
o tom s ditétem a hledejte uspokojivé kompromisy. V zavadéni nejraznéjsich
zmén v jidelni¢cku maze ditéti pomoci spole¢né stolovani. Jednak se dité ujisti
v tom, Ze kdyzZ to samé jidlo jedi i ostatni, neni tfeba se ho bat, zdrover mu
spole¢né jidlo s nékym dalsim mdze pomoci v tom, aby odvedlo pfi jidle po-
zornost od negativnich myslenek na jidlo. Zkuste si spole¢né stolovani udélat
co nejpfijemnéjsi, aby dité nemélo jidlo spojené jen s negativnimi emocemi.

Pestrost

Pokud byl jidelni¢ek vaseho ditéte omezeny, je tfeba, aby jej postupné obo-
hacovalo o vyfazené potraviny. Kazdou novou potravinu pridavejte do jidel-
nicku postupné, nejprve v malém mnozstvi. Dejte ditéti nékolik dni, aby si
na ni zvyklo, nez za¢nete pridavat dal§i potraviny. Snazte se o to, aby v jidel-
nicku nechybély zadné zakladni Ziviny.

Pravidelnost

Pokud dité za¢ne navySovat porce a rozsifovat jidelni¢ek, pravdépodobné
bude mit zpocatku po jidle nepfijemné pocity, bude se citit nafouklé, preje-
dené. To je normalni a je tfeba tyto pocity pfekonat. Dalezité je myslet v tako-
vé chvili na to, Ze jde o normalni reakci na plvodné nedostatecné stravovani.
Zazivaci trakt si nyni musi na objem potravy znovu zvyknout. Je nutné dodrzet
pravidelnost, diky tomu se télo znovu naudi, s jakou energii mize poditat,
a zacne ji zase zpracovavat. Pokud télo nehladovi, nemé ddvod utvaret si za-
soby. Pravidelnosti ve stravovani lze také predejit prejidani.

8 Zdroj: Manuél pro rodice ditéte s poruchou pfijmu potravy, Centrum Anabell, z. d.

39



Pfimérenost

Velikost porci zavisi na véku ditéte, na predchozim pfijmu potravy (pokud
byl jidelnicek doted velmi omezeny, je tfeba pfidavat na porcich postup-
né), na pohybové aktivité béhem dne, na tom, zda dité potrebuje vahu udr-
Zet, nebo je nutné, aby pribralo. Pokud si s porcemi nevite rady, poradte se
s nutri¢nim terapeutem.

Jdéte prikladem

Pokud ma dité délat néjaké zmény v jidelnicku, je to pro néj velmi tézké
a spravny priklad od vds mu zmény muaze usnadnit. Nefikdme ale, abyste se
prizpusobovali pozadavkim ditéte, napr. Ze musite mit vétsi porci, ze musite
jist to stejné jidlo, i kdyZz vam to opravdu nechutna. Pokud byste pfistupovali
na tyto pozadavky, ustupovali byste nemoci. Zkuste ale ve chvili, kdy se vase
dité |é¢i, nedrzet diety (samoziejmé neméme na mysli diety pfi zdravotnich
omezenich), nekomentujte jidlo jako ,nezdravé” apod.
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Jak poskladat jidelnicek ?

Pravidelnost

Velmi dulezitd je pravidelnost v jidle. Jidelni¢ek by se mél pfi 1é¢bé poruch pfi-
jmu potravy skladat ze 3 hlavnich jidel a 2-3 svacin. Je dobré zkusit myslet na to,
aby v kazdém jidle (alespon co se ty¢e hlavnich jidel) byly zastoupeny vSechny zakladni
ziviny (bilkoviny, sacharidy, tuky). Dobré je nastavit si urcité intervaly mezi jidly tak, aby
dité pfilis dlouho nehladovélo. Vecere by méla byt zhruba 2-3 hodiny pred tim, nez jde
dité spat. Dilezité je, aby dité neslo spat hladové, ale ani s pfili§ pInym Zaludkem. Pokud
je nutné, aby dité pribralo, je dobré zaradit jesté druhou vecefi, kterd bude velikostné
podobna svacdinam.

Tekutiny

P¥i skladbé jidelnicku nesmime zapominat také na tekutiny. Denné bychom méli vypit
priblizné 2 litry tekutin (samozfejmé zavisi na véku a vaze ditéte). Do tekutin, které musi-
me za den pfijmout, se nepoditd kava, alkohol nebo zelené &i cerné caje. Pozor ale také
na nadmérny pitny rezim. Déti s poruchami pfijmu potravy se ¢asto mohou snazit zapijet
hlad, zaplnit si Zaludek vodou, aby nemusely tolik jist. Jednak jim to mdze brénit v tom,
aby do sebe zvladly dostat potfebné mnozstvi jidla, zaroven prilis tekutin zatézuje ledviny.

Zakladni ziviny

1. Tuky

Tuky jsou nejvydatnéj$im zdrojem energie a potfebujeme je zejména pro vstiebava-
ni vitaminG rozpustnych v tucich, stavbu bunék, funkci mozku a fungovéani hormonal-
nich procesl. Zdrojem pro ziskani tukl ze stravy mohou byt napf. tuéné ryby, avokéado,
orechy, seminka, méslo, oleje a mlécné vyrobky.

2. Sacharidy

Sacharidy jsou také velmi dilezitym zdrojem energie. Potfebujeme je zejména také
pro funkci mozku, diky nim je dité schopno napf. soustiedit se ve skole. Sacharidy ze
stravy mUzeme ziskat z téchto zdroja: pecivo, ovesné vlocky, ceredlie, téstoviny, ryze,
kuskus, lusténiny, brambory, sladké pecivo, pohanka, kukufice, ovoce a zelenina. Mezi
sacharidové potraviny patfi i sladkosti. Sladkosti v pfiméfeném mnozstvi mohou byt
bez obav zarazeny do jidelni¢cku, nemély by se vsak stat hlavnim zdrojem sacharidl
a nahrazovat tak plnohodnotné jidlo.

3. Bilkoviny

Bilkoviny jsou zakladni stavebni jednotkou lidského organismu, tvofi predevsim
svaly (véetné srdedni svaloviny, dychacich organd) a kosti, déle napt. enzymy a hor-
mony. Kvalitnimi zdroji bilkoviny mdze byt: maso, ryby, uzeniny, mléko, tvaroh, syry,
lusténiny, vejce.

9 Zdroj: Manuél pro rodi¢e ditéte s poruchou pfijmu potravy, Centrum Anabell, z. 0.
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Jak tfeba na to? Pracovni list pro dité, kdyz zaziva vztek

Aktivita: Co mé naposled rozzlobilo?
Podnéty a inspirace k jidelnicku: Instrukce: Odpovéz na nasledujici otazky

o snaha o plnohodnotné jidla v jidelni¢ku (kazdé jidlo zdroj sacharidd,
bilkovin a tukd),
1. Naposledy jsem mél/a konflikt/rozzlobil/a jsem se, kdyz?

o postupné navyseni porci (nejprve z oblibenych potravin),
o zkusit zaradit do jidelni¢ku nova jidla,
o postupné zapojovani ditéte do pfipravy jidel.

2. Konflikt jsem mél/a s:

3. Reagoval/a jsem:

4. Reagoval/a bych s odstupem ¢asu jinak?

5. Pokud ano, tak jak:

6. Své¥il/a jsem se nékomu?
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Pracovni list pro déti - EMOCE Slunci chybéji paprsky. Nakresli slunicku tolik paprsku, kolik mas kamaradu.
Kazdy paprsek bude mit jméno tvého kamarada/ky.

Moje emoce:

Stastny/a se citim, kdyz: Nazlobeny/a se citim, kdyz: | Smutny/a se citim, kdyz:

Strach citim, kdyz: Starosti mi déla: Dobre se citim, kdyz:

Hrdy/a se citim, kdyz: Podrazdény/a jsem, kdyz: | Spatné se citim, kdyz:

Doplii nedokoncenou vétu podle sebe:

CIEIMN S@ s \ /
J& POTTEDUJi. e

MOJE MYSIENKY JSOU ..ottt

JB CNICH. et

A NN s

MY SNEM J& 1ottt ettt

VU] ZIVOT JE ittt ettt ettt ettt

Lidé dUleZiti v MEm ZIVOTE JSOU, .evriririeeiiiiirieieieie ettt

PIOTOZE .ttt sttt et ettt ettt et h ettt et ettt a e ea e nen
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Pracovni list - SEBEPOZNAVANI pro dité

Aktivita: Co rad/a délam? Aktivita: Traveni ¢asu

Napiste seznam 10 d&innosti, které radi délate, a potom si polozte otazku: Jak vypada tvidj volny ¢as? Rozdél kruh podle ¢innosti, kterym se vénujes ve volném
LPro¢to délam rad/a?” Odpovédi zapiste: ¢ase. Do kruhu vyznac také to, kolik ¢asu travi§ na internetu.

Co rad/a délam? Pro¢ to délam rad/a?
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Aktivita: Mé silné/slabé stranky Aktivita: Mé hodnoty

Hra je zaméfena na poznéni sebe samého a uvédoméni si - silnych a slabych stranek
své osobnosti.

Diskuze:

- Mas ve zvyku pochvaélit sém/a sebe?

* Kdy se ti naposled néco podafilo?

- Kdy jsi byl/a sém/a se sebou spokojeny?
< Pro¢ se lidé tak mélo chvali?

Aktivita: Mé silné/slabé stranky

Velmirad/a délam ......7 Vynikdm v ........... ?
Aktivita: Mdj vzor
Myslim si, Ze jsem .......... Ostatni si mysli, Zze jsem .........
Reflexe:

Bylo pro tebe tézké najit své silné a slabé stranky?

Hledaly se ti |épe tvé silné stranky, nebo nedostatky?
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Pfiloha €. 1

KDO MUZE POMOCI DETEM A RODICUM
VGAS ROZPOZNAT A ZVLADNOUT NAROCNE SITUACE,

KTERE MAJI DOPAD NA DUSEVNI 2DRAVE A FUNGOVANI CELE RODINY?

@.

e st SHESED,
PREVENCE PSYCHOLOG PORADNA

Je zde pro zaky i rodice.
Obrétit se na néj mizete
kdykoliv a sami od sebe, kdyz
mate néjaké trapeni.

Jeho heslo:

,Sdilend radost = dvojndsobna

Je zde pro zaky i rodice.
Skolni psycholog pomaha
zvladat zakdm
jejich osobni krize, Skolni
nelspéchy,

vylouceni z kolektivu, uzkosti,

Pedagogicko-psychologicka
poradna je $kolské poradenské
zatizeni, které se zaméruje
na psychologickou a specialné
pedagogickou diagnostiku.
Sluzby jsou poskytovany détem

radost. traumata aj. od 3 let, zaktim zakladnich
Sdilené nestésti = poloviéni Poskytuje krizovou intervenci. a stfednich $kol, rodi¢tim,
nestésti.“ Provadi psychologickou uciteltim a dalsim pracovnikim
diagnostiku. $kol a skolskych zafizeni.
P¥ijit tam miZete se svym
4 4 \4 ditétem sami od sebe
SOCIALNI SLUZBY Febuj Zeni &

nepottebujete doporuceni Skoly.

MULTIDISCIPLINARNE PRISTUP
a MULTIDISCIPLINARNL TYMY

« Socidlni pracovnik

« Psycholog/terapeut/rodinny terapeut
« Specidlni pedagog (etoped)

« Psychiatr/psychiatricka sestra

. aj.

Socidlni sluzby nabizi rozmanitou formu sluzeb. Napfiklad: Telefonickd krizové linka, Sociélné aktivizaéni sluzby pro
rodiny s détmi, Odborné sociélni poradenstvi, Socidlni rehabilitace, Sluzby nasledné péce aj. Spolecné maji to, Ze se
na n& mlzete kdykoliv obrétit s prosbou o pomoc a podporu ve své situaci. Nepottebujete k tomu Zadné doporuceni.
Mnohé z nich maji tu vyhodu, Ze jejich pracovnici mohou dochéazet k vdm domtl a poméhat vam zlepSovat situaci ve
vasem domécim prostfedi. Multidisciplinarni pfistup pak zarucuje, Ze se vam soucasné& vénuje vice odbornikd a vy
nemusite nav&tévovat dalsi a dalsi sluzby. Nebo budou pracovnici dané sluzby usilovat o Uzkou spolupréci véech
odbornikd, které jiz navstévujete. Telefonické linky vam poskytnou okamzZitou podporu a nasméruiji vés na dalsi sluzby.

Evropska unie

Evropsky socidlni fond
Operacni program Zaméstnanost e

,V&asna detekce déti ohrozenych psychiatrickou diagnézou a posileni rodicovskych kompetenci jejich rodici*, reg. €. €. CZ.03.2.X/0.0/0.0/17_076/0011454
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0SPOD /

Odbor sociélné-pravni ochrany déti.

Jeho zdjmem je blaho ditéte,

ochrana rodi¢ovstvi a rodiny

a vzajemné pravo rodi¢l a déti na rodi¢ovskou

vychovu a péci

l Velky dil innosti pracovnikt OSPOD spociva
v poradenstvi a pomoci pfi Feseni zivotni
a socialni situace ditéte a jeho rodiny.

Za tim u¢elem OSPOD také zprostfedkovévé pomoc

rlznych odbornych zatizent
a sluzeb pro rodiny s détmi.

DETSKY KLINICKY v@ =]
&\uﬁ - {

PSYCHOLOG P :
Provadi specializovanou klinickou -
psychologickou diagnostiku, diferencialni
diagnostiku pro ucely klinické i posudkové.
A poskytuje také psychoterapii. .
%

RODINNY TERAPEUT

Rodinny terapeut vdam formou psychoterapie
pomaha prekonat vzniklé potize a dosédhnout
tak harmonického a zdravého fungovani
celé vasi rodiny.

PEDOPSYCHIATR

Je lékar.

Provéadi diagnostiku psychiatrickych
nemoci a predepisuje léky

k lé¢bé dusevnich poruch u déti.

Evropské unie
Evropsky socialni fond
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