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Lékarska genetika

* Proc jit na genetiku?
e Co nam tam budou délat?

e K cemu nam to bude?



Proc jit na genetiku

* Pro kazdého pacienta je dllezité znat presnou pric¢inu nemoci.

* Pokud je nemoc dédicna, je pro pacienta a jeho rodinu dulezité védét, jak je
nemoc v rodiné deédicna.



Co si predem zjistit

* Informace o zdravotnim stavu, zdravotnich potizich
— svém

- déti (pripadné jejich déti)

sourozencu

déti sourozecu (a jejich déti)

rodicu

sourozencu rodicu

déti sourozencu rodicu (a jejich déti)

prarodicu

* Vzit s sebou dostupnou zdravotni dokumentaci, doporuceni ke
genetickému vysetreni



Co nam budou na genetice délat

* Klinicky genetik si s vami bude hlavne povidat, a neni to zbytecné povidani.
Probere s vami celou vasi rodinu a namaluje rodokmen, navrhne postup
Eenetlckych vysetreni, sepise informovany souhlas, preda vam vysledky vysetreni,

teré s vami probere a navrhne dalsi postup vysetrem v rodine, pokud je vhodny.
Lékar k tomu bude potrebovat informace od vas.

* Pro laboratorni genetické vysetreni se obvykle odebira krev ze zily.
* Laboratorni genetické vysetreni z krve muize urcit pricinu nemoci a jeji dédicnost.

* Pred odbérem krve na genetické vysetreni se najezte a napijte.
Neni tfeba byt na lacno!



K cemu nam ta genetika bude?

Zjistime:

zda se muze nemoc v rodiné opakovat

u koho v rodiné se mize nemoc opakovat

kdo nese dispozici pro toto dédicné onemocnéni

zda mulzete v rodiné vyuzit vysSetreni, které umi nemoc poznat véas
— v téhotenstvi nebo po umeélém oplodnéni pred tehotenstvim

kdo z pribuznych by mél jit na genetické vysetreni — komu je treba tuto informaci
Fici



3 véci z genetiky

* Na genetiku urcité bézte co nejdrive, kdyz je podezreni na dédicné onemocnéni ve
vasi rodiné zjisti a kdykoli pozdéji, kdyz planujete rodinu nebo kdyz chce genetické
vysetreni vyuzit nekdo z vasich pribuznych...

* Pred navstévou genetiky se najezte, odbér nemusi byt na lacno, hlavné, kdyz jedete
zdaleka nebo jste objednani az na odpoledne.

 Reknéte svym pfibuznym, Ze by méli také vyuzit genetické vysetfeni, obvykle se u
nich bude jednat o vysetreni nosicstvi dispozice pro dédiché onemocnéni.
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