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MOZNOSTI PODPORY A AKTIVIZACE KOMUNIKACE U DITETE S
HLUCHOSLEPOTOU

Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou komunikace ditéte s hlucho-
slepotou a mozZnostmi podpory zapojenim téchto jedinci do skupiny.
Prace je rozdélena do ctyr kapitol, kdy tfi jsou kapitoly teoretické a ¢tvrta
kapitola prakticka. V teoretické casti jsou obsaZeny informace tykajici
se obecné terminologie, komunikace a jednotlivych komunikac¢nich sys-
témi téchto osob. Také se zabyva socializaci ditéte s hluchoslepotou
a konec teoretické ¢asti se zaméiuje na poznatky spojené s vychovou
a vzdélavanim jedinca s hluchoslepotou. Prakticka ¢ast prace obsahuje
informace zamérené na specifika a moznosti podpory v komunikaci a za-
Clenéni ditéte s hluchoslepotou do skupiny. Vyzkumné Setieni obsahuje
ptripadovou studii a analyzu potizenych videozaznami ditéte, ktera
je doplnéna informacemi ziskanymi z polostrukturovanych rozhovort.
Na zakladé vysledki ziskanych z vyzkumného Setieni, byla nasledné na-
vrZena doporuceni pro praxi.
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Abstract

The thesis deals with the issue of the communication of a child with deaf-
blindness and the possibilities of support by the involvement of these in-
dividuals in the group. The thesis is divided into four chapters, where
three chapters are theoretical and the fourth chapter practical. The the-
oretical part contains information relating to the general terminology,
communication, and individual communication systems of these individ-
uals. It also deals with the socialization of a child with deafblindness, and
the end of the theoretical part focuses on the knowledge associated with
raising and educating individuals with deafblindness. The practical part
of the thesis contains information focused on the specifics and possibili-
ties of support in communicating and integrating a child with deafblind-
ness into a group. The research investigation includes a case study and
analysis of video recordings of the child, supplemented by information
obtained from semi-structured interviews. Based on the results of the re-
search investigation, recommendations for practice were subsequently
proposed.
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Uvod

Diplomova prace se zabyva komunikaci ditéte s hluchoslepotou a moz-
nostmi podpory a aktivizace této komunikace. Zabyva se také schopnosti
ditéte zapojit se do skupiny déti a ochoty ke komunikaci ze strany déti
smérem k ditéti s hluchoslepotou. Reaguje tak na velmi naro¢ny proces
budovani funk¢éni komunikace u osob s dualnim smyslovym postizenim
a zapojovani téchto osob a déti do spolecnosti.

Téma prace bylo zvoleno na zakladé spoluprace s PhDr. Lenkou Hri-
covou, PhD., MSc,, ktera se dlouhodobé zabyva problematikou prace s je-
dinci s hluchoslepotou. V ramci letnich pobyti a praxe pii méreni meto-
dou VRA jsem méla moZnost setkat se s divkou s timto jedine¢nym dual-
nim smyslovym postiZenim. Vzhledem k tomu, Ze jsem do té doby neméla
Zadnou zkuSenost s lidmi s timto typem postiZeni, stala se pro mé prace
s ni vyzvou. Stejné tak se pro mé stalo vyzvou i navrZené téma ze strany
pani doktorky.

V ramci letnich pobytd, mi bylo umoZznéno travit s divkou ¢as béhem
logopedické intervence a logopedickych skupin, ale i v béZnych kazdo-
dennich situacich, které osoba s dualnim postiZenim kazdy den zaziva,
a které jsem si vzhledem k mé nezkusenosti nedokazala predstavit. Méla
jsem moznost vidét kazdodenni fungovani divky a vnimat jeji obrovsky
posun a rozvoj, ktery ji bezpochyby prinasi ¢as traveny s jeji rodinou, od-
borniky a lidmi, které okolo sebe ma. Cas straveny s divkou, mi umoZznil
ziskat spoustu zkuSenosti a naucit se tak i spoustu nového i sama o sobé.

Prace je rozdélena do ¢tyt hlavnich kapitol, z ¢ehoZ prvni tfi jsou ka-
pitoly teoretické a posledni kapitola prakticka. Prvni kapitola teoretické
casti je vénovana hluchoslepoté jako takové. Obsahuje jeji definice, klasi-
fikaci a etiologii. Dale je zde popsan vyvoj komunikace u osob s hlucho-
slepotou a pozdéji i podrobné popsany jednotlivé komunikacni systémy
vyuzivané v komunikaci téchto jedinct. V druhé kapitole jsou potom ob-
sazené informace spojené se socializaci. Je zde popsana charakteristika
jejich socialniho vyvoje, Ci obtiZe, které se v ramci interakci téchto osob
mohou objevit. Dalsi podkapitoly se potom vénuji oblasti samostatnosti
osob s hluchoslepotou a dale také tomu, jaké dopady miiZe toto postiZeni
mit na socialni interakci a jejich celkovou socializaci. Posledni kapitola
teoretické ¢asti je vénovana podpore ve vychové a vzdélavani osob s hlu-
choslepotou. Jsou zde popsané jednotlivé moZnosti vzdélavani
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a konkrétni specifika ve vychové. Posledni podkapitola teoretické casti
je vénovana pomuckam, vyuzitelnym pfti praci s ditétem s hluchoslepo-
tou.

Prakticka ¢ast prace obsahuje vlastni vyzkumné Setieni, které se za-
méruje na komunikaci ditéte s hluchoslepotou, a ma tedy kvalitativni
charakter. Kapitola popisuje metodologii vyuzitou v ramci vyzkumného
Setreni a jsou zde stanoveny vyzkumné otazky prace.

Soucasti vyzkumného Setieni je zkracena pripadova studie divky,
kterou vytvorila diplomantka a ve které byly, se souhlasem logopedky,
vyuzity informace z jeji pripadové studie, ktera je v plném znéni uvedena
v prilohach prace. Kazuistika diplomantky je doplnéna o informace zis-
kané z polostrukturovanych rozhovort s rodici divky, pedagozkou a lo-
gopedkou, které s divkou spolupracuji. Do Setfeni byly také zahrnuty
analyzy videozaznamt prace divky, které byly pomoci dlouhodobého po-
zorovani analyzovany a doplnény o interpretace a informace ziskané
z rozhovori. Cilem prace je tedy analyzovat konkrétni specifika v komu-
nikaci ditéte s hluchoslepotou a stanovit jeji moZnosti podpory.
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KOMUNIKACE DITETE S HLUCHOSLEPOTOU

1 Komunikace ditéte s hluchoslepotou

1.1 Hluchoslepota

Lidé s hluchoslepotou maji zasazené dva dilezité smysly pro poznavani
svéta okolo sebe, jimiZ jsou sluch a zrak. Maji tak velmi omezené moz-
nosti pro prijem informaci a vnimani svého okoli. Osoby, které maji
vazné postizeni zraku se mohou opirat o sluch, napriklad pti prechazeni
silnice. Naopak potom osoby s téZkym postiZenim sluchu si svoji ztratu
kompenzuji zrakem. Ten vyuzivaji v komunikac¢nich situacich pii ode-
zirani ¢i pri uzivani znakového jazyka. U lidi s hluchoslepotou tomu tak
neni, protoZe si nemohou ani jeden ze svych postizenych smysli kom-
penzovat. (Aitken, 2000)

Aitken (2000) ovSem ve své publikaci uvadi, Ze tomu tak byva pouze
ziidka. Dle jeho slov ma ve vétSiné pripadi jedinec s hluchoslepotou ale-
spon zbytky jednoho ze smysli, které mize vyuZzivat.

V literature neni jasna shoda v definicich hluchoslepoty. Dammeyer
(2014) ve svém clanku uvadi dva druhy definici. Jednim z nich je definice
medicinsk3, ktera se na hluchoslepotu diva z audiologického a zrakového
hlediska. Dalsi pohled je definice funk¢ni, ktera na hluchoslepotu nahlizi
z hlediska self-report a pozorovani, hodnoceni dopadu ztraty sluchu
azraku na kaZzdodenni Zivot a aktivity, moZnosti zapojeni se jedince
do spole¢nosti. (Dammeyer, 2014)

Stejny pohled na stanoveni definici zastava ve své publikaci i Ludi-
kova (2005) a nazyva tyto pohledy jako lékarsky a funkéni. Lékarska de-
finice, ktera je vyuZivana casto v Polsku a ve Francii, na hluchoslepotu
nahlizi z pohledu funkénosti postizenych organi. Je pro ni tedy dilezita
zejména velikost ztraty zraku ¢i sluchu.

Ludikova (2001, s. 11) zde také zmifiuje, Ze v Ceské republice,
je od 90. let 20. stoleti hojné vyuzivana definice funk¢ni, ktera se zamé-
fuje na hluchoslepotu z pohledu oslabeni dvou zminénych smysli a di-
sledky tohoto postiZeni na psychiku, socializaci, ale i obecné kazdodenni
Zivot a bézné situace. (Ludikova, 2005)

Definici uvadi v tomto znéni: ,Hluchoslepota je takové soucasné po-
stizeni zraku a sluchu, které je zdvazné do té miry, Ze svému nositeli zpiiso-
buje problémy ve sfére psychické, socidlni a béznych situacich vsedniho Zi-
vota.” Uvadi taktéz, Ze je povaZovana za kategorii osob, ke které je nutné
uzivat individualni a specificky pristup. Tento pristup je treba
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zohledniovat v oblasti socialni rehabilitace, vychovy, ale i vzdélavani. De-
finice také sdéluje, Ze osoby s hluchoslepotou se diky riznorodosti
v délce projevu smyslového postiZeni a jeho stupni, stava velmi rozma-
nitou skupinou osob. (Ludikova, 2001, s. 11)

Tento typ definovani hluchoslepoty, tedy funkéni typ, je vyuzZivan
také v severskych statech. Napiiklad norska definice vydana organizaci
NUD (Nordisk Uddannelsescenter for Dovblindepersonale) vyuziva tak-
téZz funkeéni definovani hluchoslepoty, ale v porovnani s vyuzivanou defi-
nici v Cesku, zmifuje jako kli¢ové oblasti dopadu obtiZe s u¢enim, chova-
nim a omezenim jeho pracovni schopnosti. (Ludikova, 2001)

Dalsi pojeti funk¢ni definice hluchoslepoty bylo prijato v Dansku,
ato u prilezitosti zaloZzeni EDBU (European Deafblind Union) v roce
2003. Definice byla ptijata v nasledujicim znéni: ,HIluchoslepota je jedi-
necné postiZeni, které je zptisobeno riiznorodymi kombinacemi sluchového
a zrakového postiZenti. Zptisobuje potiZe pri komunikaci a socidlni a funkcni
interakci a zabrariuje plnohodnotnému zapojeni do spolecnosti.” (Definice
hluchoslepoty, online)

Ve srovnani s tim, se napriklad cesky zakon ¢. 384/2008 Sb., o ko-
munikacnich systémech neslySicich a hluchoslepych osob, zamétuje
ve svém vykladu hluchoslepoty zejména na aspekt reci. Jeho znéni tedy
za osoby s hluchoslepotou povazuje ty jedince, ktefi maji sice riizny typ,
stupeni a dobu vzniku tohoto dudlniho postiZeni, jehoZ vlivem neni
mozny plnohodnotny rozvoj a proces komunikace mluvené reci. (Zakon
¢.384/2008 Sb., o komunikacnich systémech neslysSicich a hluchoslepych
osob, online)

Podle Horakové (2012, s. 128) na tuto nejednotnost reagovala spo-
le¢nost LORM - Spole¢nost pro hluchoslepé z.s., ktera béhem roku 2006
navrhla toto znéni pro definici hluchoslepoty: ,Hluchoslepota je jedine¢né
postiZeni dané riiznym stupném soubézného poskozeni zraku a sluchu.
Zplisobuje predevsim potiZe pri komunikaci, prostorové orientaci a samo-
statném pohybu, sebeobsluze a pristupu k informacim. Zabrariuje hlucho-
slepému clovéku plnohodnotné se zapojit do spolecnosti a vyZaduje zajis-
téni odbornych sluZeb, kompenzacnich pomiicek a tipravy prostiedi.”

0 modernim definovani terminu hluchoslepoty pojednava i Mani-
fest hluchoslepych, ktery spole¢né vytvorili clenové organizace VIA -
sdruZeni hluchoslepych. Snazi se zde vysvétlit a popsat fakt, Ze tento ter-
min se nevztahuje pouze na jednotlivce, ktefi ztratili zrak ¢i sluch zcela,
ale i na osoby, jenZ trpi pouze ¢asteCnou ztratou. Na konci tohoto sdéleni
se ovSem objevuje nasledujici vyzva: ,Ale v Zddném pripadé hluchoslepota
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nemiiZe a nikdy nesmi byt diivodem k rezignaci!“, ktera tuto definici déla
jedine¢nou. (Stérbova, 2005, s. 3)

1.2 Klasifikace a etiologie hluchoslepoty

Klasifikace hluchoslepoty

Pokud budeme hovorit o Klasifikaci hluchoslepoty, v literature se mi-
Zeme setkat svelkym mnoZstvim pojeti riznych autort. Mizeme
o ni tedy rict, Ze neni zcela jednotna.

Jednou z nich je klasifikace, kterou uvadi Dammeyer (2004, online).
Lidé, kteti maji vrozenou hluchoslepotu, se jiZz s hluchotou a slepotou na-
rodili. Dalsi skupinou osob s hluchoslepotou mohou byt ti, ktefi oslepli
nebo ohluchli v raném stadiu Zivota, jesté pred rozvojem jazyka - Dam-
meyer (2014, online) je oznacuje jako prelingvalné hluchoslepé. Ziskana
hluchoslepota je prisuzovana lidem, u kterych doslo ke ztraté sluchu jiz
po osvojenti si jazyka - jsou tedy oznacovani jako postlingvalné hlucho-
slepi. (Dammeyer, 2014) Vrozena hluchoslepota a ziskana hluchoslepota
jsou velmi casto zkoumdany jako dvé samostatné a odliSné skupiny,
ato z divodu jejich odlisné vyvojové charakteristiky. Osoby s vrozenou
hluchoslepotou musi rozvijet jazyk a komunikaé¢ni schopnosti bez moz-
nosti vyuziti zraku a sluchu. Naproti tomu jedinci se ziskanou hluchosle-
potou musi zachovat své jazykové a komunikacni schopnosti po ztraté
sluchové i zrakové funkce. (Dammeyer, 2014)

Nicméné Casto se setkdme s délenim, které vychazi ze stupné a doby
vzniku zrakového ¢i sluchové postiZeni. Pokud budeme hovorit o stano-
veni stupné zrakového postizeni, Moravcova (2004) uvadi Klasifikaci,
jenZ je u nas pouzivana zejména pro posudkové ucely. Z této klasifikace
potom vychazeji nasledujici kategorie:
slabozrakost lehka a stredni (vizus 6/18 az 6/60)
slabozrakost tézka (vizus 6/60 az 3/60)
téZce slaby zrak (vizus 3/60 az 1/60, drive zbytky zraku)
prakticka nevidomost (vizus 1/60 aZ svétlocit s projekci)
nevidomost (svétlocit aZ amaurosa - totalni nevidomost).

Mezi uciteli a specialné pedagogickymi pracovniky se tento zptisob
déleni vyuziva nejvice a zaméruje se prevazné na ,hodnoceni funkcni
ztraty zrakové ostrosti - hodnoti se zrakova ostrost obéma ocima pfti po-
uziti optimalni korekce®. (Moravcova, 2004)
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Stupen sluchového postizeni potom vychazi z déleni, které ve své
publikaci uvadi Lejska (2003), kdy je tato klasifikace zaloZena na kvan-
tité slySeného sluchového vjemu v decibelech. Prvni kategorie je nor-
malni stav sluchu (0 dB - 20 dB), druhd je lehka nedoslychavost (20 dB
- 40 dB), treti je stfredné tézka nedoslychavost (40 dB - 60 dB), Ctvrta je
tézka nedoslychavost (60 dB - 80 dB), pata je hluchota komunikacni
(prakticka), ktera je stanovena ztratou nad 90 dB a vice a posledni kate-
gorii je hluchota dplna (totalni), kde uZ neni pritomna Zadna audiome-
trickd odpovéd. Z tohoto déleni vychazi i Ludikova (2001), kdy ve své
publikaci uvadi zakladni déleni dle dvou kritérii. Prvni kritérium je dle
senzorického priznaku (napiiklad dle ztraty sluchu a zraku) a druhé
dle doby, kdy doslo k projeviim priznaka hluchoslepoty.

Dle kritéria, tykajiciho se senzorickych priznaki bylo stanoveno pét
skupin. Prvni skupina jsou totalné hluchoslepi jedinci, ktefi maji totalni
ztratu zraku a sluchu. Dalsi skupinou osob jsou prakticky hluchoslepi
jedinci, ktefi maji zachované, ale minimalni zbytky zraku nebo sluchu.
Osoby, které maji zachovalé zbytky zraku, nicméné maji totalni ¢i prak-
tickou hluchotu, jsou razeny do skupiny slabozrakych neslySicich je-
dinct. Ctvrta skupina se tyka nedoslychavych nevidomych. Je tedy opa-
kem predchozi skupiny, kdy jsou zachovany zbytky sluchu, které dopro-
vazi totalni nebo prakticka slepota.
Posledni skupinou tohoto Cclenéni jsou slabozraci nedoslychavi
se zbytky sluchu i zraku. (Ludikova, 2001)

Déleni, dle druhého kritéria, tedy doby, ve které se projevily jed-
notlivé priznaky hluchoslepoty bylo rozclenéno takto (Ludikovj,
2001,s.11):

1. Hluchoslepi od narozeni,

2. Prvotné hlusi se ztratou zraku v raném obdobi, coZ znamena
mezi 6. - 9. rokem véku ditéte,

3. Prvotné hlusi s pozdni ztratou zraku, coz znamena ztratu
zraku po dosaZeni devatého roku véku ditéte,

4. Prvotné nevidomi s ranou ztratou sluchu,

5. Prvotné nevidomi s naslednou, potecovou ztratou sluchu,

6. Prvotné vidici i slySici s naslednou ztratou sluchu i zraku
v raném obdobi,

7. Prvotné vidici i slySici s naslednou ztratou sluchu i zraku
v porec¢ovém obdobi

8. Prvotné slabozraci s naslednou ztratou sluchuy,

9. Prvotné nedoslychavi s ndslednou ztratou zraku. (38)
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Na rozdil od vySe zminéného déleni, Horakova a Souralova (in Ho-
rakova, 2012) a ze zahranic¢ni literatury naptriklad Aitken (2000) uvadi
klasifikaci vychazejici z jinych kritérii, a to konkrétné déleni hluchosle-
poty vyuZivané nejvice specidlné pedagogickymi centry. Déleni se zde
odviji od pritomnosti sluchového ¢i zrakového postizeni jiz od narozeni,
Ci ziskani tohoto postiZeni aZ v pozdéjsi dobé. Hluchoslepota je ¢lenéna
do Ctyr nasledujicich skupin.

Prvni znich je skupina osob se soubéZnym postiZenim zraku
a sluchu od narozeni, tedy vrozena totalni hluchoslepota. Dalsi skupi-
nou jsou osoby s postiZzenim sluchu od narozeni a ziskanou zrakovou
vadou. Tito jedinci se ve vétSiné pripadi narodi s prelingvalni ztratou
sluchu a postupné ztraci zrak, coz je nejcastéji zplisobeno vrozenym syn-
dromovym onemocnénim, ¢i nemoci. Mezi dal$i radime osoby s postize-
nim zraku od narozeni a ziskanou sluchovou vadou, coZ jsou jedinci
vrozené nevidomi s postupnou a zhorsujici se ztratou sluchu. U této sku-
piny hluchoslepych osob se v pribéhu Zivota projevuji jiz vySe zminé-
nym syndromovym onemocnénim ¢i jinym urazem. Poslednim typem
jsou jedinci se ziskanym postiZenim sluchu i zraku, kdy se jejich obé
vady zhorsuji priibéhem Zivota nebo v seniorském obdobi. (Horakova,
2012, str. 129) Ze zahranicnich zdroji se stejné déleni objevuje i v publi-
kaci Stuarta Aitkena (2000).

Etiologie hluchoslepoty

Hluchoslepota ve vétSiné pripadi nebyva zplisobena pouze jedinou
zdravotni pricinou. Mize se narodit jedinec s dualnim smyslovym posti-
Zenim, CehoZ pric¢inou miiZze byt infekce, genetické syndromové ¢i vro-
zené vady. Toto byva ve vétsiné pripadi etiologickou pric¢inou vrozené
nebo rané ziskané hluchoslepoty. Pricinami vzniku ziskané hluchosle-
poty byvaji situace v pozdéjsim véku zivota, napriklad z diivodu infekce,
jako vysledek a disledek genetického syndromu, nasledky autonehod
¢i dusledek procesu stari. (Aitken, 2000, s. 4)

To, Ze genetickd vada mize byt etiologickou pri€inou ziskané a vro-
zené hluchoslepoty, miize znit ponékud nejasné. Nicméné je to proto,
Ze gen miiZe mit okamzity vliv na vyvijejici se plod, ale zaroven se miize
projevit azZ v pokrocilém véku Zivota. (Aitken, 2000, s. 4)

Rgdbroe a Janssen (2006) si popis aktualni populace osob s vroze-
nou hluchoslepotou vybrali data ziskana z danského vyzkumu (v dobé
vydani této publikace nejaktualnéjSiho vyzkumu), ktera dokladaji infor-
mace ziskané od 180 respondentli, ktefi se narodili s vrozenou
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hluchoslepotou. U 144 respondentd, u kterych se s jistotou dala urcit
hlavnmimi diagnéza, byly nejcastéjsi pricinou zardénky. Dale pak byly
¢astymi pri¢inami naptiklad nedonoSenost, meningitida, Downtliv syn-
drom a CHARGE syndrom. (Rgdbroe, Janssen, 2006, s. 25)

Tyto etiologické priciny zminuje i Ludikova (2001), ktera zminéné
diagnézy taktéZ uvadi ve své publikaci. Kromé nich zminuje taktéz dia-
gndzy jako je toxoplasmosa, cytomegalie, moebius, syfilis nebo virova en-
cefalitida. Dale také uvadi syndromy jako je naptiklad Usher syndrom,
Rosenberglv syndrom, syndrom Cogan I., syndrom Patautiv, syndrom
Goldtv, ¢i syndrom DE TONI-FANKONI.

Kromé vySe zminénych je povazovano za moznou pri¢inu hluchosle-
poty také uloZeni ditéte do inkubatoru (v disledku piredcasného po-
rodu), onemocnéni nebo intoxikace matky béhem téhotenstvi, riizné
typy malformaci, metabolické ¢i ektodermalni poruchy, nadory mozku,
urazy hlavy, trauma pii porodu a dalsi. Ve spousté pripadi vsak neni pri-
¢ina vzniku hluchoslepoty jasna. (Ludikova, 2001, s. 13)

1.3 Vyvoj komunikace u ditéte s hluchoslepotou

U intaktnich déti se od raného véku komunikace rozviji ruku v ruce s tim,
jak pozndavaji okolni svét, a jak si hraji. (Pease, in Aitken, 2000) Jazyk
se postupné vyviji a formuje béhem a pomoci situaci, které dité zaziva
kazdy den - at uz béhem traveni ¢asu se svoji rodinou, s ostatnimi détmi
¢i v komunité lidi, ve které vyrilistd. Komentuje to, co vidi a co d€la. Jesté
pred zacatkem recového vyvoje déti pro zapojeni jinych osob do spolec-
nych aktivit vyuzivaji své prelingvalni dovednosti. Naptiklad ukazova-
nim na zajimavy objekt, nebo navazovanim o¢niho kontaktu pro zahajent
hry “peekaboo” (hra, pti které si jeden z hract zakryje oblicej a ve chvili,
kdy ho druhy uvidi, zavola “peekaboo”, v ¢eském prostiedi “kuk”).
Béhem jazykového vyvoje je postupné jazyk uzivan ptirozené. UZi-
van je prevazné z diivoda vytvoreni pojitka mezi ,tady a ted“ a prede-
Slymi, ¢i budoucimi zkuSenostmi, k planovani, presvédcovani nebo vy-
svétlovani. (Pease, in Aitken, 2000) U déti s hluchoslepotou tomu je jinak
- zadny ze zminénych procesi prirozené neprobiha. To potvrzuji i Hri-
cova a DoleZalova (in Bartonova, ByteSnikova. 2012), které hovoii o tom,
Ze déti se sluchovym postiZenim a s hluchoslepotou maji mnohem ome-
zenéjsi mnozstvi podnétd, které mohou zachytit, a které pro né mohou
mit néjakou informacni hodnotu. Nedochazi u nich kelementarnim
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procestim a situacim, které jsou bézné a prirozené pro jejich vrstevniky.
Soucasné se u nich mnohem méné objevuje zamér k utvareni mezilid-
skych vztahli nebo obecné k rozvoji interakce mezi lidmi. (Pease, in Ait-
ken, 2000) Amaral (2003) ve svém c¢lanku uvadi, Ze uspéch v rozvoji ko-
munikacnich schopnosti u jedinci s viceCetnym postizenim, zaleZi
na riznych komunikac¢nich charakteristikach, které se vztahuji k roli uci-
tele béhem jejich interakce se studujicimi. Jako nékteré z charakteristik
uvadi napriklad schopnost Cist a interpretovat potencialni signaly, které
vychazi smérem od jedince s hluchoslepotou ¢i schopnost zpristupnit za-
zitky a zkuSenosti, které budou daného jedince rozvijet pravé v komuni-
kaci a béhem uceni. Ve svém textu také referuje o tom, Ze vliv na vyvoj
funkéni komunikace ma také malé mnozstvi prostiredi a mist, které tyto
osoby navstévuji. ZaleZi potom tedy i na osobach, které s ditétem pracuji
na budovani komunikace, zda vybiraji a vytvareji vhodné prilezitosti,
s ¢imZ je spojené i urceni komunikacnich partnerd a zvolenda vhodna
forma komunikace pro tyto jedince v daném prostiedi. (Amaral, in Dbl
Review, 2003, s. 12)

Dolezalova a Hricova (in Bartoniova, 2012) uvadéji, Ze idealni vyvoj
ditéte se odviji od spoluprace a miry zapojeni rodicti, které je v téchto
ptripadech nezbytné. Pri absenci podileni se jednoho zrodict, by na-
sledné mohlo dojit k budoucim zménam chovani smérem k ditéti, nepriz-
nivym vzajemnym vztahiim, nebo omezeni socidlniho a komunikac¢niho
prostiedi. Dle jejich slov se tomu da zabranit zejména pri vybéru kon-
krétniho zptisobu komunikace, a to predevsim podporou a piisunem in-
formaci tykajicich se dané problematiky.

Stérbova (2005) popisuje jednotlivé zasady, které jsou nutné k bu-
dovani komunikace u ditéte s hluchoslepotou. Jako prvni zminuje nut-
nost zacit s budovanim komunikace, co nejdrive a za pomoci rané péce.
Dalsi, da se rict nutnosti pfi rozvoji komunikace u jedince s timto typem
postiZeni, je ddt mu moZzZnost poznavat vSe okolo sebe pomoci rukou. Dat
mu takzvané ,vSe pod ruce” a klast diraz na to, Ze je nutné timto zptiso-
bem poznavat svét okolo sebe. Kromé toho je taky nutné nastavit pravi-
delny rezim dne, o ktery se jedinec mize opirat. Nezbytnou soucasti bu-
dovani komunikace je zajisté zvoleni vhodného komunikaé¢niho systému
a snaha o jeho dodrZovani a uzZivani vramci komunikace se vSemi
osobami, se kterymi hluchoslepy jedinec prichazi do styku. Cely proces
rozvoje a budovani komunikace je vzhledem k okolnostem velmi dlouhy
a je treba se pripravit na fakt, Ze komunikace bude mit ze strany osoby
s hluchoslepotou po dlouhou dobu spi$e pasivni charakter. (Stérbova,
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2005, s. 53) Budovani funkéni komunikace je dilezitou slozkou a sou-
casti rozvoje kazdého jedince, kdy jejim prostrednictvim umoziuje vy-
jadrit vlastni volbu a vybér z moznosti, a jinak tomu nenf ani u jedincti
s hluchoslepotou. Dle Stérbové je také nezbytnou souc¢asti pro rozvijeni
vzajemné interakce zapojovani, co mozna nejvétsSiho poctu osob do ko-
munikace s ditétem. Dat mu dostatek prostoru vyjadieni se a snazit se
reagovat na jakékoliv pokusy ditéte o komunikaci. (Stérbova, 2005)

Dilezitymi principy p¥i rozvoji komunikace u ditéte s hluchoslepo-
tou se ve své broZute pro rodice zabyva Verngaard (2016). Poukazuje
nato, Ze u déti s hluchoslepotou je tieba vnimat télesné vyjadiovani,
které dava najevo prostrednictvim celého téla a je tedy potieba sledovat
veskeré pohyby, vyrazy, zvuky, které by mohly byt moZnou cestou komu-
nikace ze strany ditéte. Klade zde také diiraz na dilezitost vhimani rukou
jako komunikacniho prostiedku, ktery “nasloucha” informacim z vné;j-
Stho prostredi. Uvadi zde, Ze poloZenim dlané ruky na hrbet ruky ditéte,
davame najevo naSe zainteresovani v situaci. Davame védét, Ze sledu-
jeme to, co sleduje dité.

Kromé vyse zminéného taktéz naopak uvadi, jakym zplisobem muize
rodic¢ dat ditéti najevo, Ze s nim chce komunikovat nebo navést pozornost
na rodicem vybrany prvek. Verngaard (2016, online) taktéZ poklada
za dilezité ukazat ditéti, Ze i rodi¢ mze citit objekt pfi jejich spolecném
prozkoumdavani. Mimo jiné v zavéru kapitoly o komunikaci zminuje i fakt,
Ze tento proces hmatového poznavani muize byt dlouhy a neni vhodné
do ného dité nutit, pokud samo nechce. Nicméné je dle jeho slov mozné,
Ze pokud zjisti, Ze se rodi¢ predmétu sdm dotyka a je to pro ného bez-
pecné, zacne chtit poznavat samo. (Verngaard, 2016, parafrazovano
z prezentovaného prekladu Lenky Hricové (2021))

1.4 Komunikacni systémy ditéte s hluchoslepotou

Osoby s hluchoslepotou mohou ke komunikaci vyuzivat mnoho komuni-
kacnich systémii, které jsou voleny v zavislosti na rozsahu, typu, doby
vzniku a pribéhu jednotlivych smyslovych postiZeni. Kromé toho se je-
jich zptsob komunikace nasledné miiZe odrazet i od jejich osobnostnich
charakteristik, zajm ¢i schopnosti, které si osvojily jiz pred diagnostiko-
vanim tohoto dualniho postizZeni. (Hersh, 2013, s. 2, online)

V ramci komunikace osob s hluchoslepotou byva vyuzivan taktilni
znakovy jazyk. Tento komunikacni systém vychazi z pavodniho
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znakového jazyka, ktery vyuZzivaji osoby se sluchovym postiZenim. (Lan-
ger, Souralova, Hordkova in Hordkova, 2012) ZjednoduSené se jedna
o systém, kdy osoba s hluchoslepotou je v pfimém kontaktu se zapéstim
komunikac¢niho partnera a miiZe tak vnimat pohyby a polohy rukou vy-
konavanych pri znakovani. (Hersh, 2013, online) Komunikacni partner
tak proto byva nejcastéji naproti nebo vedle osoby s hluchoslepotou.
Zminéna forma komunikace byva vyuZivana nejcastéji osobami s tézkou
vadou zraku, u kterych je zaroven pritomné prelingvalni sluchové posti-
Zeni, a tedy ovladaji znakovy jazyk. (Horakova, 2012)

Také miize byt vyuzivana znakovana cestina, ktera byva casto za-
meénovana se znakovym jazykem. Tuto formu komunikace vyuzivaji ¢as-
téji jedinci, u kterych se postizeni sluchu projevilo aZ v pozdéjsim véku.
Na rozdil od ¢eského znakového jazyka si zachovava gramatiku ¢eského
jazyka a funguje tak, Ze je mluvena re¢ doprovazena konkrétnimi znaky.
(Slowik, 2010)

Dal$im komunika¢nim systémem je prstova abeceda, ktera spociva
v hlaskovani slov a vét, pomoci tvarti rukou a prsti kazdého pismene
v abecedé. Kazdy jazyk ma svoji vlastni prstovou abecedu. Kromé toho
Pease (in Aitken, 2000) také uvadyi, Ze vzhledem k jejimu vcelku jednodu-
chému mozZnému nauceni a uzivani umoziuje détem proniknout do béz-
ného jazykového prostiedi dospélych, kterého jsou soucasti pii vesSke-
rych béZznych aktivitach a situacich. McInnes a Treffry (1984) potom zd{-
raznuji moznost dvojiho zplisobu vyuziti, jimiz je jednoruc¢ni a dvourucni
prstova abeceda. Ve své publikaci zminuji, Ze vybér jedné z uvedenych
zcela zavisi na konkrétnim uzivateli a nedokazi obecneé rict, kterd z me-
tod je pro vyuziti lepsi.

Zminénou formu komunikace potom uvadi i Hordkova (2012), ktera
ve své publikaci referuje o jeji taktilni podobé, pri které dochazi k od-
hmatani jedné ze dvou zminénych forem. Jednotlivé hlasky abecedy tak
mohou byt predavany clovéku s hluchoslepotou do jeho dlané, nebo
miiZe mit své ruce poloZené na rukou komunikacniho partnera a pozna-
vat hlasky z tvaru a postaveni jeho rukou. Taktilni prstovou abecedu zde
hodnoti jako vysoce efektivni, a to z dlivodu vysokého procenta porozu-
meéni informacim mezi lidmi s hluchoslepotou (Souralova, in Horakova,
2012). Slowik (2010) pak také zdlraznuje jeji vyuziti pti vysvétleni ci-
zich ¢i odbornych slov, nebo popisu vlastnich jmen.

Dal$i moZna forma komunikace je prostiednictvim Lormovy abe-
cedy. Je fazena k taktilnim komunika¢nim prostiedkiim, kdy je artiku-
lace jednotlivych pismen zprostfedkovavana dotekem - tahem nebo
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tlakem v rtiznych oblastech prstli nebo dlané pravé ¢i levé ruky. (Hora-
kova, 2012, s. 134) Je to tedy komunikacni systém fungujici na principu
toho, Ze je kazdé pismeno produkovano prostrednictvim pohybu ruky
¢i dotykem, na dlani ¢i prstu ruky daného komunikac¢niho partnera.

Pro osoby, které neovladaji Lormovu abecedu, existuji rtizna reSeni
ve formé napovédy jednotlivych pismen. Slowik (2010) napiiklad uvadi
bavlnénou rukavici, na které jsou zobrazeny pohyby pro popis jednotli-
vych pismen. Dal$im FeSenim muiZe byt didaktickd pomfticka ve formé ka-
ret, na kterych jsou zobrazeny jednotlivé hlasky v reliéfni podobé latinky,
v Braillové pismé a nasledné v Lormové abecedé. Jan Jake$ (2005) o nich
hovoii v dokumentu “Ve tmé, tichu a sam...?” kde uvadi, ze pomtcka
miiZe byt vhodna pro osoby, které ziskaly hluchoslepotu v priibéhu Zi-
vota. (Ve tmé v tichu a sam...?, 2005) Variantou pak muze byt i triko
s Lormovou abecedou.

(Lormova abeceda, online)
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(fotografie dostupné ze soukromé galerie Lenky Hricové)

Jako vhodna varianta pro osoby, u kterych doslo ke ztraté zminé-
nych smysli v pokrocilejsim véku a jiz probéhlo osvojeni si jazyka, miize
byt daktylografika, v zahrani¢ni literature taktéZ nazyvana ,Spartan”
(Hersh, 2013). Komunikace je zaloZena na tom, Ze komunikac¢ni partner
piSe obrysy velkych pismen v tiskaci podobé do dlané jedince s hlucho-
slepotou. Ten tedy miiZe prijimat grafickou podobu slov a informaci po-
moci hmatového vnimani. (Souralova, in Horakova, 2012)

V pripadé, Ze maji tyto osoby zachovany urcité zbytky sluchu, mtize
byt zachovana i komunikace mluvenou re¢i, kterou si jiz osvojily v mi-
nulosti. (Stérbova, 2005) Pro osoby, u kterych jsou ptitomné zbytky
zraku mutze byt vhodné vyuzit vizualizaci mluvené reci, kdy dochazi k vy-
razné artikulaci v projevu a pro clovéka s handicapem je pak moZné in-
formace odezirat. Kromé toho mtizeme zminit i vyuziti pisemného za-
znamu mluvené teci, ktery je soucasné s mluvou zaznamenavan urcitou
modifikovanou formou latinky (napriklad zvétSenym pismem), nebo pfri-
padné v Braillu. (Slowik, 2010)

Pokud budeme hovofit o Braillové pismu, i zde se nabizi forma mo-
difikovana pro osoby s hluchoslepotou. Braillovo pismo s vyuZitim tak-
tilni formy neni v tomto pripadé zaznamenavano na papire, ale na ruce
prijemce informace. (Slowik, 2010) VyuZivano je Braillovo pismo v jed-
norucni varianté ,kdy se jednotlivé znaky vpisuji na levy ukazovdk a pro-
stiednik a dvojrucni varianta Braillova pisma do prsti, pri niZ se osoba
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sdeélujici informace dotykd rukou recipienta tak, jako by psala na psacim
stroji pro bodové pismo*“, (Horakova, 2012, s. 138)

Odborna literatura taktéz uvadi komunika¢ni metodu TADOMA.
Clovék s hluchoslepotou béhem ni priklada svoji dlari na rty, tvare nebo
krk komunika¢niho partnera, pomoci ¢ehoZ dokaze citit a vnimat mlu-
veny projev daného jedince. (Hersh, 2013, online). Hordkova (2019) ve
své publikaci podrobné popisuje jeji priibéh. Clovék s hluchoslepotou
svoji ruku poklada na oblast krku a obliceje, kdy je tak pro ného mozné
palcem odhmatavat pohyby rtii a zbytkem prsti vibrace Celisti, krku
a tvari. Existuje jesté dalsi zplisob, pii kterém ma palec citit vibrace tvo-
fené pod spodni Celisti a zbylé prsty maji potom za kol vnimat pohyby
rtd a tvari. Tadoma se tedy jevi jako forma komunikace, ktera miize byt
vyuZzivana osobami, které maji ziskanou hluchoslepotu a jejich primarni
komunikac¢ni systém byla pred ziskanim postiZeni mluvena rec¢. Avsak
v naSem prostredi je tato metoda vyuZivana jen velmi zfidka. Langer (in
Horakova, 2019) v publikaci taktéZ uvadi, Ze tento komunikacni systém
byva nazyvan jako taktilni odezirani.

Komunikace, ktera je dle Stérbové (2005) vyuZivana nejéastéji
u déti vraném véku jako prvni zpisob interakce, je komunikace po-
moci zastupnych predméti. Viceméné je zaloZena na tom, Ze veskeré
aktivity a ¢innosti, které jsou détmi vykonavané, zastupuje urcity pred-
mét, ktery danou situaci charakterizuje. Davame tak ditéti védét, jaka
¢innost nasleduje a ve vétsiné pripadd jsou pro déti s timto typem posti-
Zeni lehce pochopitelné. Nejcastéji jsou vyuzivany na informovani o ¢in-
nosti ¢i aktivité, nebo predmét spojeny s konkrétni osobou. U predmétd,
jako jsou naptiklad obleceni ¢i hracky, nejsou volené zastupné predmeéty,
ale vyuzivaji se véci samotné. (Stérbova, 2005) Pease (in Aitken, 2000)
a stejné tak i dalsi autofi, uvadi stejny zptlisob komunikace pod nazvem
komunikace referen¢nimi predméty. Uvadi zde piiklad signalizovani
vecCere, kdy je ditéti podana naptiklad lZice nebo zastéra, kterou bude
skutec¢né u vecere vyuZzivat. Pozdéji dité akceptuje i jinou zastéru nebo
jiny kus latky a bude chapat, Ze je ¢as vecere.

Komunikace pomoci fotografii, piktogramii a reliéfnich pikto-
grami, které uvadi Stérbova (2005) funguje na stejném principu.
Na jednu stranu mohou byt pro dité sloZité zejména z diivodu velké abs-
rozliSeni. Prakti¢nost a vyhodu vSak autorka shledava v tom, Ze si dité
miiZe systém nosit stale s sebou, a to predevsim proto, Ze fotografie i pik-
togramy jsou v porovnani se zastupnymi predméty vice skladné. Kromé
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toho, na né dité mize zareagovat piimou aktivitou nebo ¢innosti a je pro
néj z piktogrami jasné patrné ,co ma délat“. VyuZiti mohou mit i pri
tvorbé vét, nebo pii nabizeni vybéru z vice moZnosti. (Stérbova, 2005)

Horakova (2012) ve své publikaci kromé vysSe zminénych systémii
také zminuje, Ze se v ramci komunikace hluchoslepych osob velmi ¢asto
objevuje forma komunikace, ktera je urcitym zpiisobem velmi specificka
a individualni a probiha s velmi malym mnoZstvim osob (napf. rodi¢em,
nebo jinou hluchoslepou osobou). To miZe zpiisobit urcité vyclenéni
nebo izolaci této osoby ze spolecnosti, jelikoZ je téZké najit pro vSechny
zucastnéné spolecny komunikacni kanal. Zminuje také dtlezitost této
problematiky v budovani funkéni komunikace u déti s vrozenou hlucho-
slepotou, u kterych tak vyvoj a budovani komunikace vypada naprosto
jinak, nez u intaktnich jedinc a obecné navazani komunikace je pro
né mnohem tézsi. (Horakova, 2012)

Shrnuti:

Kapitola byla vénovdna obecné terminologii hluchoslepoty. Aktudlné nee-
xistuje jednotnd definice tohoto jedinecného smyslového postiZeni a stejné
tak neni jednotnd ani klasifikace hluchoslepoty, u které miizeme v litera-
tur'e naleznout mnoho pojeti. Etiologie tohoto zdvaZného postiZeni je tak-
téz velmi rozmanitd, kdy bylo zjisténo, Ze ve vétsiné pripadii neni zptiso-
bena pouze jednou primdrni pricinou. Vyvoj komunikace u déti s hluchosle-
potou je vlivem této kombinace postiZeni znacné komplikovany a dopro-
vazi ho mnoho specifik. Jednim z nich je vybér vhodnych komunikacnich
systémi, které jsou popsdny v zdveru kapitoly.
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2 Socializace ditéte s hluchoslepotou

Terminy socialni interakce a komunikace jsou velmi Gizce spjaty. Pokud
budeme hovorit o socidlni interakci, Janssen & Rgdbroe (2007) ve své
publikaci uvadéji, Ze se jedna o proces, pii kterém dva na sebe ptlisobici
jedinci, navzajem ovliviiuji své ¢iny. Termin komunikace je nasledné de-
finovan jako forma interakce, ve které je vyznam prenasen pomoci urci-
tych signal(, které prislusny partner vnima a interpretuje.

2.1 ObtiZe osob s hluchoslepotou pfi komunikaci

Jak zminuje Hricova (2008), komunikace s okolim je pro osoby s hlucho-
slepotou nepostradatelnd podminka pro zapojeni se do spole¢nosti, coZ
potvrzuje tvrzenim ,Lidské bytosti jsou socidlni bytosti.”. (Hricova, in Hri-
cova 2016)

U osob s hluchoslepotou nedostatek sluchovych a zrakovych pod-
nétd zpusobuje napriklad to, Ze jejich hlavnim predmétem zajmu jsou
predevSim oni sami. Jejich zajem sméruje prevazné na jejich vlastni télo
a jejich bezprostiedni okoli, diky cemuZz nemusi byt dostatecné motivo-
vani k vyhledavani novych komunikacnich partnert ¢i obecné kontaktu
s osobami z jiného nez jejich blizkého okoli. (Ludikovd, in Slowik, 2010)

Jednim z dalSich diisledkl také mize byt Siroké spektrum zptsobti
komunikace u lidi s hluchoslepotou, které jsou v nékterych pripadech
velmi specifické (TADOMA, Lormova abeceda). Pri volbé vhodné komu-
nikace jsou u jednotlivych osob zvazovany jejich individudlni moZnosti
a schopnosti nebo naptiklad zbytky smysli. I presto se objevuji osoby
s hluchoslepotou, u nichz jejich okoli nenalezlo pro né vhodnou formu
komunikace, kterou by si byli schopni osvojit (napft. z dlivodu mentalni
retardace, socidlni izolace, ¢i nedostacujici péce ve vzdélavani a vy-
chové). (Slowik, 2010)

Specifikem v komunikaci osob s hluchoslepotou jsou jisté dotyky,
a to konkrétné jejich mira a frekvence, ktera nemusi byt pro vSechny pfi-
jatelna. Na druhou stranu pro nékteré z téchto osob hmat a dotyk pred-
stavuje jedinou moznost pro zprostiedkovani komunikace. (Slowik,
2010) S vySe zminénymi obtiZemi neodmyslitelné souvisi i socialni izo-
lace téchto lidi. Jejimi dlivody mohou byt napiiklad nemoznost dostat
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se kinformacim z vnéjsiho prostredi, neschopnost navazani prirozené
mezilidské komunikace. (Slowik, 2010)

2.2 Socialni vyvoj u ditéte s hluchoslepotou

Stejné tak jako ostatni oblasti vyvoje, lisi se i vyvoj socidlni oblasti u di-
téte s hluchoslepotou. Intaktni déti uz od raného obdobi svého Zivota pri-
rozené zaZzivaji socialni situace a dokaZou na né reagovat. DokaZzi zarea-
govat na projevy dospélého napriklad ismévem, navazou pro né velmi
potiebny ocni kontakt, anebo tieba maji moznost naslouchat hlasu svych
rodici. Dité s hluchoslepotou vySe zminéné situace vlivem svého posti-
Zeni vnimat a zazivat stejné nemtiZe. Navazani interakce a socialni vyvoj
pro ného vsak neni méné dilezitou soucasti vyvoje. (Ludikova, 2001)
Janssen a Rgdbroe (2007) uvadi, Ze dité s hluchoslepotou ma vsak stejny
zajem o komunikaci tvari v tvar, i dalsi zakladni formy interakce jako déti
vidici a slysici. A to v pripadé, kdy jejich komunikacni partner vyuziva
rizné pro ného vhodné modality interakce, naprtiklad prostrednictvim
proudéni vzduchu nebo dotyku.

Ludikova (2001) popisuje, Ze z diivodu absence zraku a sluchu nebo
jejich pouhych zbytkd miize byt u ditéte s hluchoslepotou budovani
pouta mezi nim a rodici slozitéjsi. Z divodu, Ze se mu nedostavaji po-
tfebné vjemy, miize plisobit nespole¢ensky, odmitavé a nevSimavé, na-
priklad proto, Ze se neusmiva tak casto jako jeho intaktni vrstevnici. Au-
torka zde proto apeluje na to, aby bylo jedinci dostate¢né umoznéno od-
hmatavat napriklad polohu téla ¢i vyrazy ve tvari, a to jak u blizkych
osob, tak u ného samého.

U déti s timto typem postizeni, miize také nastat problém v oblasti
osamostatnéni. Vzhledem k postiZeni, kdy nemiiZe probihat zrakova ani
sluchova kontrola pritomnosti jednoho z rodi¢ti mize dochazet k tomu,
Ze dité vyzaduje neustaly kontakt rodic¢e a mliZe odmitat separaci od ro-
dic¢t a schopnost osamostatnéni se tak mtize piirozené opozdovat. Tomu
mohou v negativnim slova smyslu prispivat i rodice. (Hricova a DoleZa-
lova, in Bartoniova, ByteSnikova 2012)

To potvrzuje i Ludikova (2001), ktera zminuje, Ze rodice se zcela po-
chopitelné a vzhledem k zavaZnosti postizeni svého ditéte mohou stat
nad miru bojacnymi, ¢imZ by, sic nevédomé, mohli ditéti jeho obtiZe jesté
vice prohloubit, protoZe dité tak nedostane moZnost odpoutat se, pozna-
vat a vyzkouSet si nékteré Cinnosti samostatné. Uvedme si priklad
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prvnich samostatnych pohybi, kdy hrozi moznost paAdu a menSich pora-
néni - zde je potieba nechat dité zkoumat a poznavat, a to predevsim
hmatem, zbytky smysl{, ¢ichem ¢i pohybem. (Ludikova, 2001)

Hlavnim prostiedkem pro poznavani a uceni se socidlni hire bude
pro dité s hluchoslepotou prevazné hmat.

Je nutné ditéti poskytovat dostatek socidlnich situaci pro pochopeni
toho, jak se mlzou citit ostatni. Ludikova (2001) ve své publikaci klade
dliraz na vedeni ditéte k tomu, aby pochopilo, jak se vhodné dotykat osob
okolo sebe. Napriklad vysvétlit rozdil dotyku u blizkych a cizich osob,
¢i nevhodnost hrubého dotykani, které mohou naptiklad ostatni déti vy-
hodnotit jako agresivni a pro né neprijemné. Stejné tak jako u intaktnich
déti je potireba nastavit jasna pravidla, hranice a povinnosti, jejichZ vyko-
navani je v rodinném prostiedi radostné - pro dité samotné i pro ostatni
¢leny rodiny. (Ludikova, 2001, s. 13)

2.3 Samostatnost ditéte s hluchoslepotou

Podpora ditéte s hluchoslepotou v samostatnosti je velmi dtilezita oblast,
na kterou by mél byt pri vychové jedince s takovym typem postiZeni kla-
den velky diliraz. Diivodem je zejména to, Ze v pripadé, kdyby byl jedinec
s hluchoslepotou zavisly na osobach jemu blizkych nebo osobach, které
o ného pecuji, nebyla by u ného rozvinuta schopnost navazovat a udrzo-
vat kontakt s dalsimi osobami. Je tedy nezbytné, aby dité bylo rtznymi,
zejména praktickymi piistupy (naptiklad vedenim rukou) vedeno
k tomu, aby se naucilo jist, ¢i oblékat bez pomoci nékoho dalsiho. (Ludi-
kova, 2001)

Ireinova (1999) ve svém clanku uvadi, Ze nékteri rodice nechtéji
podporit samostatnost ditéte s hluchoslepotou, a to zejména proto, Ze
z jejich pohledu miize byt pro ného samotného nebezpecna. Uvadi taktéz,
Ze se tak Casto déje, protoZe si rodice postiZeni jejich ditéte davaji ¢asto
za vinu. (Ireinova, 1999, online)

Ludikova (2001) popisuje Casty problém rodict déti s timto typem
postiZeni, ktery spociva v tom, Ze (a¢ v dobré viili) maji potiebu délat
mnoho ¢innosti misto ditéte. Autorka pak upozornuje na fakt, Ze pravé
tato skutec¢nost mize byt diivodem, proc si dité v potfebnych situacich
samostatnost nevytvori. Proto je dle jejich slov velmi dilezité dat ditéti
Cas a podporit ho v tom, Ze situaci ,zvladne*, ¢imZ napomtizou jeho osa-
mostatnéni.
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2.4 Dopady hluchoslepoty na moznosti socializace a
socialni interakci

V rliznych studiich bylo prokazano, Ze u déti s hluchoslepotou a jejich ro-
di¢h se casto objevuji vazné obtiZe v jejich interakci. PostiZeni zraku,
které zplisobuje absenci o¢niho kontaktu a rozeznavani vyrazi v obliceji,
se odrazi v naladéni mezi komunika¢nimi partnery. S tim souvisi i nedo-
statek vnimavosti nebo precitlivélé reakce déti, coZ miize v rodicich
vzbuzovat zklamani a frustraci. (Fraiberg, in Janssen, Rgdbroe, 2007)
Dal$im problémem, ktery se objevuje v ramci interakce je v ptipadé hlu-
choslepoty i zpracovani sluchovych podnétti, vlivem dalSiho smyslového
postiZeni. Diky vlivu sluchového postiZeni mohou reagovat velmi ziidka,
nebo viibec, ¢i jak zminuji autori, dokonce i negativné na hlasy a jiné
zvuky. (Janssen, Rgdbroe, 2007)

Problémy v socialni interakci rozebira ve své publikaci i Souralova
(2000). Ta zde zminiuje a potvrzuje, Ze déti ¢i osoby s hluchoslepotou
maji vlivem svého postiZeni velmi omezené moZnosti v navazovani a tvo-
feni vztaht, at uz z pozice jedince s hluchoslepotou, tak i z pozice druhé
osoby, ktera by mohla navazat kontakt a vztah s jedincem s hluchoslepo-
tou. Dlisledkem toho nemohou byt vytvoifené vhodné podminky pro to,
aby mohla vzniknout jakakoliv socialni interakce, jenz je klicova pro for-
movani a fungovani komunikace. (Souralova, 2000)

McInnes & Treffry (1984) dopady této smyslové deprivace vidi jako
chybné modely v chovani a socidlnich rolich ¢i postojich. Uvadi, Ze pohled
na svét téchto jedincti mize byt egocentricky a potiebuje vhodnou inter-
venci pro interpretovani jejich vlastnich socialnich zkusenosti. Vlivem
socialni deprivace, ktera se u téchto osob miize objevit, se tito jedinci mo-
hou nasledné uzavrit do svého svéta a zamérné se tak vyhybat kontaktu
s realnym svétem. Proto autofi apeluji na to, Ze je tfeba navrhnout pro-
gram nebo intervenci, kterd bude podporovat socialni rlist a sniZovat uz-
kost, coz poskytne uspokojeni a motivaci k opakovani téchto momentt.
(McInnes, Treffry, 1984)

v komunikaci, v pristupu informaci a pohybu, upozoriiuje ve svém
¢lanku i Hersh (2013). Bariéry v utvareni interakce s prisluSnym pro-
stredim, zejména pro osoby s hluchoslepotou, které komunikuji pro-
strednictvim dotyku, mohou vést k velkému stresu a obtiZim v soustie-
déni. Hersh (2013, online) ve svém ¢lanku klade dliraz na vytvareni asis-
ten¢nich zarizeni, ktera podporuji komunikaci ¢i napriklad moZnosti
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tréninku pro intaktni osoby v komunikaci s osobami s dualnim smyslo-
vym postiZzenim. Ty mohou byt omezovany faktory jako jsou vysoké na-
klady nebo nedostatek informaci o tom, jaké jsou v tomto sméru moz-
nosti. (Hersh, 2013, s. 3, online)

Kromé toho Hersh (2013, online) ve svém ¢lanku také poukazuje na
vysledky nékolika studii, které potvrzuji vyssi vyskyt priznaka deprese u
osob s hluchoslepotou, nez-li u osob s pouze jednou smyslovou, ¢i zZad-
nou poruchou. Za hlavni pri¢iny deprese jsou v téchto pripadech dle stu-
dif povaZovany obtiZe v komunikaci a nedostatek socialni podpory, pre-
vazné u starsich osob s hluchoslepotou. Kromé zminénych pri¢in, také
zminuji napriklad socialni izolaci, ztratu sebevédomi, ¢i osobniho bez-
peci. (Bodsworth, in Hersh, 2013, s. 3, online)

Avsak vySe zminéné poznatky vzapéti srovnava s informacemi vy-
chazejicich z jinych studii, které vySe zminéné informace vyvraceji a pti-
pisuji pouze zrakové ztraté, nikoliv hluchoslepoté. (Hersh, 2013, s. 4, on-
line)

Shrnuti:

Kapitola shrnuje informace o socializaci osob s hluchoslepotou. Jsou zde
uvedeny mozné obtize, které pri tomto procesu mohou nastat a ndsledné
popsdn socidlni vyvoj u osob s timto typem postiZeni, s (imZ je ndsledné spo-
jené i samostatné fungovdni osob v béZném Zivoté. S touto problematikou
také velmi tizce souvisi riiznd omezeni a dopady hluchoslepoty na socidlni
interakci a socializaci obecné. At' uz z hlediska omezenych moznosti v na-
vazovdni vztahil, mozného egocentrického pohledu na svét téchto jedinct,
Ci dalsich.
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3 Podpora ve vychoveé a ve vzdélavani déti a
zakua s hluchoslepotou

Jak uvadi Jankova a Moravcova (in Jankova, 2017), prace s détmi, u kte-
rych se objevuje jakykoliv multihandicap, musi byt velmi individualni -
pricemZ samoziejmé zalezZi na mnozstvi a charakteristice pritomnych
vad. Nicméné podotykd, Ze naro¢nost vzdélavani a vychovy téchto je-
dincd, se nejvice odviji od poctu a druhti postiZzeni. Autorka taktéz do-
dava, Ze je v téchto tézsich pripadech nutné podpoftit vzdélavani pritom-
nosti napriklad dalSiho specidlniho pedagoga, pripadné asistenta peda-
goga.

3.1 Vzdélavani zakl s hluchoslepotou

Vzdélavani jedinc s hluchoslepotou je ve srovnani se zahrani¢im
v Cesku pomérné neprozkoumanou oblasti. Jedinci s hluchoslepotou
maji tedy, co se vzdélavani tyce, velmi omezené moZnosti. Hricova (in
Oslejskova, Vitkova, 2013) uvadi, Ze jejich vzdélavani se odviji zejména
od stupné postizeni jednotlivych smysli, individualni potieb ditéte
a jeho intelektovych schopnosti. U nékterych jedincti nemusi byt natolik
zavazné postiZeni sluchu a mohou tak byt vzdélavani ve skole urcené pro
7aky se zrakovym postizenim.

Roderova (in Roderova, Pavlovska, Vrubel, 2020) zminuje, Ze u zaka
se zrakovym postiZenim je v rdmci vzdélavani dileZzita podpora specific-
kych kompetenci, které reflektuji potieby, které osoby s timto typem po-
stizeni maji (jedna se napriklad o samostatné pohybovani a sebeobsluhu,
osvojeni si Braillova pisma, orientaci v prostoru apod.). Stejné tak Zaci,
u kterych se postizeni zraku objevilo az del$i dobu po narozeni a jsou za-
chovany néjaké zbytky zraku, mohou byt zarazeni do $koly pro jedince
se sluchovym postiZenim. Bytesnikova, Dolezalova a Hordkova (2020)
hovoii o tom, Ze v ramci organizace vyuKky pri vzdélavani zaki se slucho-
vym postiZenim je tfeba brat v potaz akustické podminky ve tridé,
vhodné podminky pro odezirani, odliSny komunikac¢ni systém a moZnost
predavani informaci prostrednictvim tohoto systému.

Hricova a DoleZalova (in Bartoniova, ByteSnikova, 2012) popisuji
moznosti predskolniho vzdélavani pro déti s hluchoslepotou. Déti s hlu-
choslepotou mohou byt vzdélavany v mateiskych Skolach pro déti
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se sluchovym ¢i zrakovym postiZenim, variantou mizou byt i materské
Skoly béZného typu. Pfedskolni vzdélavani, ma prakticky stejné cile, jako
vzdélavani déti se sluchovym postiZenim s rozdilem toho, Ze je tento pro-
ces delsi a naroc¢né;jsi.

DalSi variantou pro vzdélavani je Détsky domov a Materska Skola
specialni Beroun. (Hricova in Oslejskova, Vitkova, 2013) Toto Skolské za-
rizeni je urCeno détem, kde jim je poskytovana specialné pedagogicka
péce a je urCena détem s vice vadami, narusenim komunikace a jiz vyse
zminénym détem s dudlnim smyslovym postiZzenim. (Détsky domov
a Materska Skola Beroun, online) Hricova a DoleZalova (in Bartonova,
2012) také podotykaji, Ze pri prechodu do zakladniho vzdélavani,
je ve vétsSiné pripadl déti s hluchoslepotou nutnosti, z divodu celkového
opozdéni ve vyvoji, odklad Skolni dochazky. Pred nastupem do povinné
Skolni dochazky je potieba stanovit, jaka je alesporii priblizna inteligence
u ditéte, coz je v pripadé déti s hluchoslepotou slozité. Diivodem toho
je dlouhy proces tvoreni komunikace, ktera by fungovala, a to obou-
stranné.

Dale je mozZné vzdélavat zaky s hluchoslepotou ve tridach zrizenych
a prizptsobenych ptimo jejich postiZeni. Jednou z nich je Stfedni $kola,
zakladni Skola a mateiskd Skola pro sluchové postiZzené v Olomouci.
V tomto zarizeni byla v roce 1992 otevi'ena jedna ze dvou trid na nasem
uzemi, ktera byla urCena primo pro zaky s hluchoslepotou. (Hricova
in OSlejSkova, Vitkova, 2013) V dobé jejiho vzniku byla prvni a jedinou
specializovanou skolou pro zaky s timto typem dualniho smyslového po-
stizeni. Dnes ji vSak mliZou navsStévovat Zaci s rozmanitym stupném ¢i ty-
pem zdravotniho, ale i socidlniho postiZeni. (Stredni skola, zakladni Skola
a matet'ska Skola pro sluchové postizené, 2022, online)

3.2 Specifika ve vychové ditéte s hluchoslepotou

Co se tyce vychovy, je u déti s hluchoslepotou opét velmi specificka. Vy-
chova a tspésnost interakce mezi pecujici osobou a ditétem s mnohocet-
nym postiZzenim, velmi zavisi na schopnosti pecujiciho rozklicovat ne-
symbolické formy komunikace a reagovat na né. RodicCe déti, u kterych
neni pritomné Zadné smyslové postiZeni, reaguji na své potomky spon-
tanné. Amaral (2003) ve svém clanku uvadi, Ze dle vyzkumu jedinci s vy-
vojovym opozdénim vysilaji signaly, které jsou pro rodice a pecujici
osoby mnohem hiite Citelnéjsi a obtiZnéji na né reaguji. Stejné tak i u déti
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s postiZenim se mohou objevit problémy v chapani signali ze strany ro-
dicli. Zminéné obtiZe mohou mit nasledné vazné dopady na vyvoj ditéte,
kdy zdanliva absence reakci rodici na signaly ditéte mize mit negativni
vliv na socialni a emocionalni vyvoj ditéte a samoziejmé na jeho schop-
nost komunikace.

To ve své publikaci ¢astecné zminuje i Praisler (in Janssen, Rgdbroe,
2007) ktery zjistil, Ze mnoho déti s hluchoslepotou sice vyvolava kontakt
se svymi rodi¢i pomoci mimiky, vokalizace a pohybii téla, nicméné
ve srovnani s intaktnimi détmi jsou jejich pohyby a vyrazy velmi nezre-
telné a mnohem pomalej$i. Aby mohla interakce pokracovat, jsou dle
jeho tvrzeni velmi ¢asto peCujici osoby vice zavislé na dotykové a propri-
oceptivni formé komunikace ¢i kontaktu. (Janssen, Rgdbroe, 2007)

Interakcemi mezi matkami a jejich détmi s hluchoslepotou, se zaby-
val ve svych studiich Siegel Causey (in Amaral, 2003). Zminuje tfi
aspekty, na které je v téchto interakcich treba brat zretel a jednou z nich
je citlivost. Citlivosti je v tomto ptfipadé myslena schopnost rodice nebo
pecovatele chapat a reagovat na jedine¢né chovani ditéte. Dité s dualnim
smyslovym postizenim Casto nevokalizuje, coz je specifikum v chovani,
na které miize jednoduse pecujici osoba u ditéte vyvijejiciho se bez po-
stizeni bez problému reagovat. Je proto potieba, aby se rodi¢e naucili
vnimat i jiné projevy v chovani, jako je naptiklad pohyb. Amaral (2003)
v Clanku taktéz zminuje i teorii attachment, tedy teorii citové vazby, kte-
rou se zabyvali John Bowlbyho a Mary Ainsworth. (Cherry, 2022, online)
ve spojitosti s détmi s hluchoslepotou. Obecné popisuje rany proces
u déti, kdy se vytvari pevné pouto mezi ditétem a pecujici osobou. Uvadi,
Ze u déti s hluchoslepotou miiZe byt tento proces vazné ohroZen vlivem
zrakového postiZeni, tedy nedostatku o¢niho kontaktu mezi ditétem
a matkou a vySe zminénymi obtiZemi. MiZe se zde samoziejmé projevit
i vliv sluchové ztraty. (Amaral, 2003)

Amaral (2003) v tomto ¢lanku uvadi, Ze pecujicim osobam o déti
s timto typem postiZeni ¢ini velky problém nacasovani reakci na signaly
ze strany déti. Casto signaly viibec nezachyti, nebo na né reaguji diive.
Obcas také reaguji nadmérnym vokalizovanim, a tedy i malym mnoz-
stvim pauz béhem komunikace - nedavaji tedy ditéti prostor zareagovat
nebo komunikaci zahajovat z vlastni iniciativy.
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3.3 Pomucky jako podpora nejen komunikace u ditéte
s hluchoslepotou

Celkovy vyvoj déti, at’ uz intaktnich nebo déti s postiZenim, je tieba pod-
porovat, coZ je mozné pomoci riznych didaktickych, v druhém pripadé
kompenzacnich a jinych pomiticek. Je tieba brat vidy v potaz aktudlni
uroven ditéte a vybirat pomiicky s ohledem na jeho individualitu, po-
tieby, ale i zaliby. U déti s dualnim smyslovym postiZzenim musime volit
vybér pomicek jesté peclivéji, a to s ohledem na stupen kombinaci posti-
zeni, které dané dité ma.

Markusova (in Jankova a kol., 2015, s. 135) definuje didaktickou po-
miuicku jako predmét, ktery je vyuzitelny zaky ve vychovné-vzdélavacim
procesu. Je tieba volit tuto pomticku s ohledem na zrakové postizeni
a jeho stupen u daného jedince, diky cemuz nasledné mize napomahat k
dosazeni pedagogickych cili. Novakova (in Barvikova a kol., 2015,s.121)
obecné za didaktickou pomicku povazuje napriklad hracky, které l1ze za-
koupit v béznych obchodech, ale i pomticky, které se daji vytvorit s cilem
rozvoje dané oblasti, od sluchové, zrakové, hmatové percepce, rozvoj
motoriky, reci a dalSich oblasti, nebo s cilem rozvoje daného smyslu. No-
vakova také uvadi, Zze dobie zvolenda pomiicka mlze mit pozitivni vliv
na kompenzacni pomiicky, které jedinci vyuzivaji, konkrétné na jejich
ucinnost. Zaroven také jejim prostrednictvim miizeme trénovat deficitni
oblasti, jako je sluchové vnimani a dovednosti spojené s komunikaci
¢i navazovanim vztaht v socialni sfére. (Novakova, in Barvikova a kol.,
2015,s.121)

Pomticky mohou byt pro dité s hluchoslepotou obrovskym ptino-
sem a jejich vyuziti je béhem rozvoje velmi dilezité. Oblasti, které mohou
pomilcky rozvijet u hluchoslepého ditéte je Siroka skala. Patfi mezi
né jemnad motorika a hmatové vnimani, které jsou velmi dilezité,
zejména z hlediska zrakové ztraty. Trénink hmatu je dileZity, jelikoZ jeho
prostirednictvim osoby se ztratou zraku poznavaji svét a jistym zpuso-
bem jim nahrazuje zrak. Dale naptiklad, pokud jsou u ditéte zachovany
néjaké zbytky sluchu mohou rozvijet sluchové vnimani. Markusova (in
Jankova a kol., 2015) ve své publikaci uvadi dalsi oblasti, které miizeme
rozvijet pomoci specialnich didaktickych pomiicek. To je tieba logické
mysSleni, pamét, pozornost nebo rozvoj samostatnosti.

Hojné vyuzivanou pomiickou mezi détmi se zrakovym postizenim,
a tedy vhodna i pro déti s hluchoslepotou, jsou hmatové knihy. Ty dle Ko-
chové a Schaeferové (2015) zapijcuje Knihovna hmatovych knizek

38



PODPORA VE VYCHOVE A VE VZDELAVANI DETI A ZAKU S HLUCHOSLEPOTOU

aje provozovana Asociaci rodi¢i a pratel déti nevidomych a slabozra-
kych v CR. Taktéz je zapij¢uje Knihovna Karla Emanuela Macana & Spo-
leCnosti pro ranou péci. Knihy jsou tedy zcela prizplisobeny potiebam
détem se zrakovym postizenim a obsahuji text v Braillové abecedé.
Bézné ilustrace jsou potom nahrazeny hmatovou formou obrazki. Jejich
soucasti je vSak i text psany latinkou a obrazky tvorené z riiznych latek
a materiald, aby zaujaly kromé ditéte s postiZzenim i ostatni ¢leny rodiny.
(Kochov4, Schaeferova, 2015)

Shrnuti:

U déti s hluchoslepotou je nezbytnd specidlni podpora ve vychové i ve vzdé-
Idvdni, Vzdéldvdni jedincii s hluchoslepotou je v Ceské republice stdle poné-
kud neprozkoumanou oblasti, nicméné Skola, ve které budou tito jedinci
vzdéldvdni se nejvice odviji od charakteru postiZeni a stupné jednotlivych
vad. Se vzdéldvdnim jde ruku v ruce i vychova téchto jedincti, kterou dopro-
vdzi riznd specifika. Velmi efektivnim ndstrojem ve vzdéldvdni i vychové
jsou riizné didaktické pomiicky, kterym je vénovdna posledni podkapitola.
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4 Komunikacéni dovednosti u ditéte
s hluchoslepotou

4.1 Cil a metodologie vyzkumného Setfeni

Hlavnim cilem vyzkumné casti bylo analyzovat konkrétni specifika
a moznosti podpory v komunikaci ditéte s hluchoslepotou. Prace s dité-
tem, u kterého je pritomno tak zavazné smyslové postiZeni, je velmi spe-
cificka. Proto bylo Setieni konzultovano s PhDr. Lenkou Hricovou, Ph. D,,
MSc., ktera se praci s détmi s timto typem postiZeni vénuje, a vedouci
prace PhDr. Petrou Réderovou, Ph.D..

S ohledem na cil prace byly vytvoreny nasledujici vyzkumné otazky:

e Hlavni vyzkumna otazka: Jakd jsou specifika a moZnosti podpory
komunikace s ditétem s hluchoslepotou?

e Vyzkumna otazka 1: Jak miiZzeme podporit funkéni komunikaci di-
téte s hluchoslepotou a jeho zapojeni do skupiny?

e Vyzkumna otazka 2: Jak mohou efektivné slouZit vybrané po-
miicky pro rozvoj komunikace u ditéte s dudInim smyslovym posti-
Zenim?

e Vyzkumna otazka 3: Co je efektivni a funkcni pro priibéh komuni-
kace s divkou zmiriovanou v prdci? Jak ovliviiuje komunikaci a spo-
luprdci ditéte s hluchoslepotou prostiedi a zicastnéné osoby?

4.2 Charakteristika zkoumaného vzorku a prostredi

Pro vyzkum byla vybrana pouze jedna divka se ziskanou hluchosle-
potou (z divodili zachovani GDPR bude v praci oznacovana jako Emma).
Z tohoto divodu vysledky Setfeni neni mozné zobeciiovat, a to z divodu
nizkého poctu a velké rozmanitosti skupiny dospélych osob ¢i déti
s timto typem smyslového postizeni. Kromé predeslého také z diivodu
specifitnosti, kterou prace s témito osobami bezpochyby obnasi.

Vyzkum a prace s divkou probihaly v ramci logopedické intervence
a béhem letnich pobytovych tydni pro déti s postizenim sluchu a jejich
rodiny, kterych se divka ¢astnila. Setfeni kromé vy$e zminéného takté?
probihalo béhem letniho, velmi intenzivniho prazdninového vzdélava-
ciho pobytu, kterého se ucastnila divka samotna, spole¢né s vybranymi
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dobrovolnicemi, pod vedenim a supervizi logopedky, ktera s divkou
dlouhodobé pracuje.

Prvnim z pobytl byl “Letni orienta¢ni tyden pro rodiny s malymi
détmi s postiZzenim sluchu”, ktery se konal v 1été 2021. V ramci tohoto
tydne pracovala divka predevsim s dospélymi osobami a jeho cilem byla
predevsim socializace mezi dospélé a intenzivni prace s vyuzitim pomi-
cek pro rozvoj komunikace a dalSich potrebnych oblasti vyvoje. Rodi¢im
zde byly poskytovany prednasky odborniki z rliznych oblasti ¢i inten-
zivni vyuka ¢eského znakového jazyka, vedena neslysicimi lektory. Pobyt
byl organizovan PhDr. Lenkou Hricovou, Ph.D., MSc., ze spolku VIA osob
se smyslovym postiZenim, z.s., za spoluprace pracovisté Audio-Fon

Dalsi z pobytti, “Letni pobytovy tyden pro déti se sluchovym posti-
Zenim a jejich rodiny” probéhl taktéz v1été 2021 v horském hotelu
v CHKO Beskydy. Stejné jako predchozi pobyt byl organizovan PhDr. Len-
kou Hricovou, Ph. D., MSc., ze spolku VIA osob se smyslovym postizenim,
Z. S., s podporou rodict déti a pracovisté Audio-Fon Centr, s.r.o. Program
byl, jak uz bylo zminéno, cilen zejména na déti se sluchovym postiZzenim
a jejich rodiny, takze se ho ucastnily i déti intaktni z fad sourozenct.
Divka tak byla soucasti skupinové logopedické intervence i s intaktnimi
détmi. Cilem pobytu byla zejména logopedicka intervence pro déti
v ramci logopedickych skupin, ktera probihala vzdy v dopolednich hodi-
nach. Skupiny byly rozdéleny podle véku déti, CemuZ byl nasledné pfri-
zplisoben i program téchto skupin, ktery vytvarela vzidy logopedka
ve spolupraci s nékolika dobrovolnicemi. Paralelné s témito skupinami
zaroven probihala intenzivni vyuka ¢eského znakového jazyka pro ro-
dice. V odpolednich a vecernich hodinach probihal pripraveny program
jak pro déti, tak pro rodic¢e (stopovana, karneval, prednasky apod.).
Je diilezité také zminit socializa¢ni aspekt pobytd, kdy jsou déti v kazdo-
dennim kontaktu s ostatnimi détmi, jak s postiZzenim, tak i s détmi intakt-
nimi. To stejné plati i mezi rodici.

Posledni zminény pobyt byl pfipraven pfimo pro samotnou divku
a probéhl pod supervizi logopedky s aktivnim zapojenim nékolika dob-
rovolnic z rad studentek specialni pedagogiky ¢i vychovné dramatiky
pro neslysici. Tento pobyt byl zacilen na individualni praci s divkou
a jeho program ji tak byl zcela ptizptisoben. Cilem byla opét logopedicka
intervence, prace s didaktickymi pomtickami, trénink komunikac¢nich
dovednosti divky, a kromé zminéného také rozvijeni schopnosti

41



KOMUNIKACNiI DOVEDNOSTI U DITETE S HLUCHOSLEPOTOU

spojenych se sebeobsluhou a samostatnosti béhem kaZdodennich situ-
aci. Pobyt probéhl opét v letnich mésicich 2021 v Beskydech.

V ramci téchto dvou pobytd byly se souhlasem rodicti a dalSich
Ucastnikli porizovany videozaznamy, které byly pouzity pro ucely vy-
zkumu préace. Nékteré z vyuzitych videozaznami byly taktéZ porizené
v ramci individualni ¢i skupinové intervence v zarizeni, kde prislusna lo-
gopedka piisobi.

Pro rozhovory byly vybrany ¢tyri osoby blizké divce s hluchoslepo-
tou, a to jeji rodice, logopedka a pedagog, ktefi ji maji v péci. Data byla
sbirana prostiednictvim metody polostrukturovanych rozhovort, které
byly zaznamenany do audiozaznami (se souhlasem dotazovanych) a na-
sledné prepsany. Z pirepist rozhovorid byly nasledné ziskany podrobné
informace pro detailni zpracovani aktualni ¢asti pripadové studie, ana-
lyzy porizenych videi a také zodpovézeni vyzkumnych otazek. Piepisy
rozhovorti méa autorka k dispozici.

Béhem jednotlivych pobyti byly pro intervenci s divkou vyuzivany
piredevSim pomicky studentd MUNI, zhotovované primo na miru
pro konkrétni dité v ramci vyuky predmétu ,, Dudini smyslové postiZeni”.
Predmeét byl vyucovan PhDr. Lenkou Hricovou, Ph.D., MSc.,, a s ji udéle-
nym souhlasem student(i, budou nékteré vybrané pomiicky zarazeny
do souboru pomiicek urc¢enych pro dité s hluchoslepotou, pro ktery
jiz delsi ¢as sbirala material, a ktery vznikne jako jeden z vystupt této
prace. Soubor bude priloZen jako priloha.

4.3 Metody sbéru dat

V ramci metodologie byla pro vyzkumné Setieni vybrana metoda kvali-
tativniho vyzkumu. Pro ten je charakteristicky jeho dlouhodobéjsi pri-
béh a velmi detailni popis. Zaroven se také zaméruje na maly vzorek in-
formantd, o kterych se snazi nastiadat, co nejvice informaci, ze kterych
po nasbirani dat vytvari analyzu a tvori z nich zavéry. (Gavora, 2002)
Kvalitativni vyzkumy vychazeji dle Chrasky (2007) ,zejména z fenomeno-
logie, kterd zdtirazriuje subjektivni aspekty jedndni lidi, a tudiZ kvalitativné
orientované vyzkumy pripoustéji existenci vice realit”. Naproti tomu Sva-
ficek (in Sed’ova, Svaricek, 2014) popisuje ve své publikaci jiny pohled
na tento typ vyzkumu. Dle jeho slov existuje velké mnoZstvi definic kva-
litativniho vyzkumu, kdy se kaZzda s nich lisi a je vytvorena na zakladé
vyzdvihnuti riiznych specifickych znaka tohoto typu vyzkumu. Zminuje
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zde tedy definici, kterd dle jeho slov bere v potaz vSechny dulezité
aspekty. , Kvalitativni pristup je proces zkoumdni jevii a problémii v auten-
tickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZeny na
hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ticastnikem vy-
zkumu. Zdmérem vyzkumnika provddéjiciho kvalitativni vyzkum je za po-
moci celé rady postupii a metody rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chd-
pou, proZivaji a vytvdreji socidini realitu.” (Sed'ova, Svaricek, 2014)

Soucasti vyzkumné ¢asti prace je pripadova studie. Jedna se o me-
todu, kdy je velmi podrobné zkouman a popisovan urcity pripad, nebo i
vice piipadi. Pro jeji zaklad musi byt sbirana realna data, ktera se vzta-
huji k danému tématu. (Sed’ova, Svati¢ek, 2014)

Jednou z vyuzitych metod byly polostrukturované rozhovory s lo-
gopedkou, ktera ma divku v péci, s pedagozkou, a rodici. Cilem rozhovort
je ziskani, co mozna nejvice detailnich informaci o dané problematice.
(Sed'ova, Svaricek, 2014). Dle Misovice (2019) je tento typ rozhovoru
nejbéznéjsi metodou vyuzivanou v ramci kvalitativniho vyzkumu. Jeho
soucasti jsou dopredu pripravené otazky, jejichZ cilem je ziskat detailni
odpovédi spojené s vyzkumnym tématem. Tyto otdzky mohou byt na-
sledné volné dopliiovany rozsifujicimi otazkami, které mohou prinést
dal$i obohacujici obsah spojeny s hlavnim tématem. (MiSovi¢, 2019)
Otazky v rozhovoru byly v nékterych pripadech rozvijeny a dopliovany
dalSimi podotazkami. Vzhledem k odliSné a specifické praci dotazova-
nych odbornikd, ¢i odliSnému vztahu viici divce, byly otazky pro jednot-
livé respondenty upraveny. Nicméné s ohledem na zminény vyzkum,
byly téma a obsah téchto otazek zachovany. Rozhovory byly se souhla-
sem dotazovanych zaznamenany pomoci audiozdznamd, ze kterych byl
nasledné vytvoreny prepis pro jejich dalsi zpracovani. Z davodu citlivosti
udaji nejsou prepisy rozhovori ptiloZeny k praci, ale jsou k dispozici
u diplomantky.

Pro vyzkumné Setfeni byla také vyuzita metoda pozorovani a zu-
castnéného pozorovani. Pozorovani je charakteristické sledovanim
zkoumaného tématu po delsi ¢asovy isek a miiZe mit nékolik podob. Jeho
vysledkem je podrobny nahled na vyzkumné téma. (Svaricek in Svaricek,
Sed’'ova, 2007) Hendl (2005) uvadi, Ze konkrétné zauéastnénym pozoro-
vanim se pozorujici osoba primo ucastni déni v dané socialni situaci. Je
tak primou soucasti interakce mezi ¢leny skupiny, kdy mize sbirat data
sledovanim a popisovanim toho, co a kdy se v dané skupiné déje a proc
se to déje. Také zminuje, Ze zplisob pozorovani je vhodny naptiklad v pii-
padovych studiich, kdy , jev, ktery se bude zkoumat, je mdlo prozkoumany“
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nebo ,existuji velké rozdily mezi pohledy ¢lenii a neclenii sledované sku-
piny”“. (Hendl, 2005) Metoda pozorovani byla vyuZzita béhem poftizovani
jednotlivych nahravek divky a béhem letnich pobytd, kterych se diplo-
mantka dcastnila. Se souhlasem vsech ztcastnénych byly poznatky z po-
zorovani analyzovany a vyuzity v analyze jednotlivych videozaznamf.

Jednou z metod vyzkumného Setfeni je analyza videozaznamii.
V literature je tato analyza nazyvana pojmem videostudie. V oblastech
pedagogického vyzkumu mizZe byt videostudie vyuZivana naptiklad k za-
chyceni a dokumentaci vyuky, kdy je nasledné rozebirana konkrétni vy-
ukova situace. Kromé toho, ale miliZe byt vyuzita i v dlouhodobych vyzku-
mech, kdy je zkoumano mnohem vétsi mnozstvi vyucovacich hodin. (Ja-
nik, Mikov3, 2006) Konkrétné bude vyuzito videozaznamij, které byly na-
to¢eny béhem roku 2021 v ramci letnich pobytil ¢i logopedické inter-
vence, kterych se divka ucastnila. Videozaznamy budou se souhlasem
vSech zucastnénych priloZeny k diplomové praci jako prilohy. Jednotlivé
analyzy videi budou nasledné doplnény o ziskané informace z prepisa
rozhovort, spolec¢né s citovanymi vypovédmi.

Vyzkumné Setieni této diplomové prace reaguje na dlouhy a sloZity
proces vzniku a pribéhu komunikace u déti s hluchoslepotou a proble-
matiku zapojeni se téchto jedincti do skupiny. Prace byla na zakladé spo-
luprace s ditétem s hluchoslepotou konzultovana s logopedkou a surdo-
pedkou Lenkou Hricovou, jeZ ma zminiovanou divku aktualné v péci.

4.4 Pripadova studie

Nasledujici informace v kazuistice jsou vybrany z pripadové studie logo-
pedky zminované divky, ze zavéru roku 2020, ktera byla vypracovana
za Ucelem podrobné informovanosti pracovnikli specidlné pedagogic-
kého centra, s ohledem na budouci zarazeni divky do vzdélavaciho
proudu. Pripadova studie je se souhlasem autorky v plném znéni uve-
denav prilohach prace, kde jsou k naleznuti podrobné informace spojené
s procesem diagnostiky, vyuZiti intervencnich postupii a popisem spolu-
prace od zacatku azZ doposud.

Pro uUcely prace samotné jsou se svolenim autorky vybrana pouze
prace. Pripadova studie tak byla ucelové zkracena a parafrazovana pro
potieby dokresleni vyzkumného Setfeni. Informace v pripadové studii
byly doplnény aktualnimi informacemi ziskanymi diplomantkou
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z pozorovani béhem letnich pobyti a daty ziskanymi z polostrukturova-
nych rozhovort, tykajicich se predevsim oblasti vzdélavani a shrnuti ak-
tualniho stavu.

Kompletni pripadova studie Emmy je tedy priloZena k praci jako
priloha.

Charakteristika divky

Emma se narodila v kvétnu 2013. Divce byla diagnostikovana obou-
stranna atrofie optického nervu a nystagmus. Od narozeni je tak prak-
ticky nevidoma.

Sluch se zacal zhorSovat az pozdéji, a to zacatkem roku 2017. Stav
sluchu divky byl tehdy dle vysledkt prahové krivky z vySetieni metodou
VRA na 45 dB ztraty na pravém a 80 dB ztraty sluchu na levém uchu.
Ztrata byla zprvu kompenzovana sluchadly, ktera se v pribéhu casu je-
vila jako neefektivni. Na zakladé toho, se zucastnila diagnostického po-
bytu a posléze v zari 2018 podstoupila bilateralni kochlearni implantaci.
Posledni ziskova kiivka, ktera byla mérena binauralné se pohybuje v roz-
mez{ 15 - 50 dB. Je nutné zminit, Ze cely proces diagnostiky byl pomérné
zasadné ztéZzovan a prodluzovan zpocatku velmi tézkou spolupraci
divky.

Kromé vysSe zminénych obtiZi je u Emmy ptitomna dle neurologic-
kého vySetreni afektivni labilita a atypie v chovani. Mimo to, ma také
od roku 2018 narusenou rovnovahu i motoriku - jemnou, hrubou (vy-
razné naruSena motorika rukou), oromotoriku a v roce 2020 se objevily
dalsi diagndzy, konkrétné spankova apnoe a plicni hypertenze. Dle psy-
chologického vySetreni ma divka oslabeni ve vyvoji na zakladé ztrat
ve vnimani, avsak s potencidlem v dobré kognitivni kapaciteé.

Komunikace a recova uroven

Emmina re¢ se zpocatku vyvijela naprosto v normalu. Prvni slova se u ni
objevila okolo roku a ¢tvrt, nasledné dokazala mluvit ve vétach a rec se
dale vyvijela. Se zhorSenim sluchu v roce 2017 se feCovy vyvoj zastavil a
jeji funkéni komunikace se naprosto rozpadla, kdy se s rodinou a nejbliz-
$imi dorozumivala pouze pomoci posunku. Projev méla nesrozumitelny,
slovni zasoba se nerozvijela a tézila prevazné ze své velmi dobré paméti.
Gramaticka struktura vét byla nastésti zachovana. Divka se zacala izolo-
vat od kolektivu v MS a uzavirala se sama do sebe, coZ se podepsalo i na
jeji psychice, ktera méla nestaly charakter a projevovala se problémovym
chovanim ¢i zachvaty vzteku.
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Zpocatku spoluprace s logopedkou se aktivné vyjadruje jen zridka,
kdy tvori jednoduché véty jako: ,To je slon.”. Logopedka hned od zacatku
spolecné s mluvenou reci vSe prevadi do alternativni komunikace, kon-
krétné do taktilniho znakového jazyka a snazi se Emmu navést na sledo-
vani rukou. Vyuziva také haptické signaly, kterymi v prvni radé dava na-
jevo souhlas/nesouhlas/pochvalu apod., stejné tak i komunikaci pomoci
zastupnych predmétl. Zaroven zacinaji pracovat predevSim na tom,
aby byla Emma ochotnd prijimat pritomnost dalSich komunikacnich
partnerd.

Situace se mirné zlepsuje v 1été 2018, kdy prijima novy zpiisob ko-
munikace (taktilni znakovy jazyk) a celkové se mirni zachvatovité cho-
vani, které se objevovalo zpocatku. Doma piechazeji vice ze zastupnych
predméti na znaky, které aplikuji na télo a je znatelné porozuméni. Ob-
jevuje se z jeji strany i odhmatavani vibraci na krku, pfedevsim u bliz-
kych osob. Pozdéji i u cizich osob. Jednotliva setkani s logopedkou jsou
fizena predevsim divkou, coz v budoucnu piinasi pii zméné nelibost
z jeji strany. Vyjadrovani je obecné velmi nesrozumitelné a dokaze zopa-
kovat pouze kratké véty. Logopedka se pokousi navazovat spolupraci
s dobrovolnicemi studentkami. Nasledujici jaro logopedka hodnoti reco-
vou expresi jako rozsifenéjsi, nicméné ne o tolik kvalitnéjsi. V komuni-
kaci se pokousi vést ruce komunika¢nimu partnerovi a neodmitat tolik
taktilni kontakt. M4 velmi dobrou pamét, ma rada véci a aktivity, se kte-
rymi se jiZ setkala, novym tolik oteviena neni. Také se objevuji prvni
znamky vyuZzivani znakového jazyka v jeji komunikaci.

Béhem léta 2019 se spole¢né s rodinou uUcastni pobytu pro rodiny
s détmi se sluchovym postiZzenim, kdy Emma dle slov logopedky , prijimd
pIné komunikaci v taktilnim znakovém jazyce (recepce)”, fec je vice srozu-
mitelng, stejné tak je pokrok i v porozuméni. Praktikuji aktivity spojené
s pomocnymi artikulatnimi znaky, kdy je ochotnd spolupracovat.
Ve zbytku roku je vidét pokrok predevsim v tom, Ze se intervence a spo-
le¢na prace dari bez pritomnosti rodicti. Divka se na logopedii tési a bez
problému spolupracuje, kdy jiz akceptuje i nové, a ne pfrili§ oblibené ak-
tivity. Opét je znatelny pokrok ve srozumitelnosti feci, v pripadé neporo-
zuméni se snazi pomahat si znakem, ktery si v mnoha pripadech tvori
sama.

Na zacatku nasledujiciho roku vidi rodice i logopedka zménu v po-
rozuméni, kdy vnimaji lepsi porozuméni i v hlu¢ném prostredi. ZlepSuje
se interakce a dialog (napriklad se sestrou Emmy, ktera ji 1épe rozumi),
dokaZe opakovat neznama slova, coZ potvrzuji i vysledky vizualné
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posilené audiometrie, kde Emma vykazuje lepSi reakce. BEhem léta se
¢im dal vice rozpovidava, a ackoli ve své komunikaci znakovy jazyk ptilis
nepouzivj, je pro ni velmi dilezitym a nepostradatelnym prvkem u ko-
munikacniho partnera, coZ ji usnadiuje komunikaci naptiklad pfti hor-
$ich akustickych podminkach. V podzimnim obdobi pracuji s pomiic-
kami, se kterymi pracovali i v 1été a vénuji se poznavani Braillova pisma.
ZlepSuje se gramatika v projevu. Rodi¢e vnimaji u Emmy osobnostni po-
sun, zaroven v domacim prostiedi dokazi komunikovat ze vzdalenosti 5-
6 metri. Divka je otevienéjsi navazovani kontaktu se znamymi i nezna-
mymi lidmi, rdda sdili informace s ni spojené. Logopedka se také pokousi
o setkavani s détmi v ramci logopedie, protoZe jsou pro ni motivaci, rada
se o nich dozvida nové informace. Dokonce hned pfi druhém setkani lo-
gopedka referuje o primé komunikaci s vrstevnikem. Pracuji s pomoc-
nymi artikulacnimi znaky, seznamuji se s Lormovou abecedou, vénuji se
hmatovym kniham v Braillové pismu. Zaroven se pokousi vice vénovat
praci s mluvidly (Celistni dhel, vydechovy proud, samohlasky, hlasky bi-
labialni a labiodentalni, objevuji se interdentalni sykavky). Divka po-
znava postaveni mluvidel pomoci hmatu.

V zimé roku 2020 je vidét znatelny rozdil v libosti z komunikace,
ktera tedy probiha prostrednictvim mluvené reci v kombinaci s taktilnim
znakovym jazykem. Taktilni kontakt ji nijak nelimituje, sama vyhledava
ruce a nasleduje je pti znakovani. Je znatelny pokrok ve vSech oblastech.
Sama dokaZe odpovidat na otazky i se sama dokaZe ptat, vice a ochotnéji
vnima emoce ostatnich, pokud jsou ji sdélovany.

Kognitivni schopnosti a intelekt

Emma je spokojené a radostné dité. Na rozdil od vétSiny osob s hlucho-
slepotou, nema zadné pridruzené mentalni postiZeni. Disponuje velmi
dobrou paméti a orientaci v prostoru i case. DokaZe nasledovat vlastni
cile a zajmy, je trpélivd a dokaZe si davat ziskané informace do souvis-
losti. V rdmci povinné skolni dochazky ji nejvice bavi matematika,
ve které aZ vynika mezi svymi vrstevniky. Je obecné velmi zvidava, bavi
ji se ptat, zjisStovat nové informace o ostatnich osobach. Ma vzhledem
ke svému véku velkou kapacitu pozornosti a ve vétsSiné pripadi si necha
vSe vysvétlit. Zarovenn ma smysl pro humor, ktery rada vyuZziva v komu-
nikaci.
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Vzdélavaci proces

Divka je aktualné zarazena do zakladni skoly pro zaky se sluchovym po-
stizenim, kde navstévuje jiz 2. ro¢nik povinné Skolni dochazky. Ve tridé,
do které Emma dochazi, je pritomno dalSich Sest Zaki s riznym typem
a stupném sluchového postiZeni, ale i se zavaZznymi reCovymi vadami.
Ve vyuce jsou pritomny vzdy dvé pedagozky, kdy jedna pracuje s divkou
s hluchoslepotou a druha pracuje s ostatnimi Zaky, avSak ve vétSiné pri-
padi pracuji spolecné v ramci jedné tridy. Ve vyuce jsou divce poskyto-
vana podplrna opatieni 5. stupné a je vzdélavana dle individualniho
vzdélavaciho planu.

Ve Skolnim prostredi se Emma adaptovala dobfte. Dle slov pe-
dagozky, ktera s ni v rdmci tiidy pracuje, ji zpocatku Cinilo obtiZ navyk-
nout si na urcité ¢innosti, zvyky (napt. pozdrav pti vstupu do tridy), které
se v ramci Skolniho prostiedi a tridy opakuji. Na druhou stranu je velmi
zvidavd, chce se ucit a chce byt pochvalena.

Co se socializace ve tridé tyce, je mezi spoluzaky divka vnimana po-
zitivné, maji ji radi, vnimaji jeji postiZzeni a pokousi se ji pomdahat.
Nicméné, je chlapce stale tfeba instruovat a pripominat jim tuto skutec-
nost. Jakym zpiisobem ji oslovovat, pokud ji chtéji néco sdélit, nebo na-
priklad i to, Ze je tfeba dodrzovat vzhledem k jejimu postiZeni urcité
uspoiadani tridy, coz si spoluZaci ¢asto neuvédomuji (vysunuté Zidle, po-
hazené aktovky v uli¢ce mezi lavicemi apod.). Pfi spole¢nych aktivitach
se pedagogové snazi na toto dbat a snaZi se Emmu i spoluzaky vést
ke spolec¢né interakci.

Emma se po nastupu do $koly méla tendence vyhybat kontaktovani
od spoluzakd, nicméné se tyto situace v ramci tiidy jiz témér neobjevuji.
Potrebuje v mnoha situacich ¢as a pokud projevi zajem o kontakt se spo-
luzaky ze své vile, snazi se to pedagozky podporovat. K zapojeni do ko-
lektivu je ale treba ji vést. Pedagozka uvadi, Ze vidi posun v ramci hu-
debné-dramatické vychovy, kdy se jiZ nezdraha a aktivné se zapojuje
do aktivit se spoluzaky. “TakZe v tomto zapojeni je, v tom vidim posun. Ale
jenom proto, Ze se to opakuje. Kdybychom tam tancili chvili, a pak uz bylo
néco nového, moznd bychom pordd nardZeli na to stejné.”

Pred kazdym spolecnym dnem se pedagozky ve tridé spole¢né do-
mlouvaji, jakou maji predstavu, Ze bude nasledujici den vypadat. V né-
kterych pripadech (i pres snahu udrZet vyuku vyhradné spolecné)
je nutné se v ramci vyucovani rozdélit, kdy pracuji zvlast pedagozka
s Emmou bud’ v ramci tridy, nebo v oddélené mistnosti a druha pe-
dagozka se zbytkem tiidy. Jednim z diivodd jsou odlisné ucebnice, které
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ma Emma v Braillovu pismu a jsou metodicky jinak poskladané neZ uceb-
nice pro déti vidomé se sluchovym ci bez sluchového postiZeni. DalsSim
diivodem je potom to, Ze se mohou vzajemné vyruSovat, at uz nutnym
dovysvétlovanim, pri kterém potrebuji dobré podminky pro poslech, tak
i jinymi elementy, které jsou spojené s rliznymi nastroji, které Emma k
vyuce potiebuje, jako je napriklad Pichtlv psaci stroj. Dle slov pedagoZky
se ale snazi spolecné byt soucasti tridy, kdy v ramci naukovych pred-
métd, vytvarné ¢i pracovni vychovy prizplisobuje vyuku Emmé tak, aby
mohla pracovat ve stejném duchu jako jeji spoluzaci. “Nejedu s ni za kaz-
dou cenu néco jiného. KdyZ to jde, tak se snaZime byt soucdsti té tiidy, pro-
toZe si myslim, Ze to je i smysl tohoto vzdéldvdni.”

Skolni den ve vétsiné ptipadl zac¢inaji spole¢né s celou tfidou tim,
Ze si po prichodu do tridy sdéli pomoci ritudlu v podobé basnicky, kdo
ve tridé dany den je. Nasledné pani ucitelka Emmé sdéli, co je dany den
¢ekd a projdou si spole¢né rozvrh hodin. ]iZ oddélené nasledné pokracuji
procvicovanim orientace v Case, kdy pracuji s kalendarem, na kterém
jsou v taktilni formé nebo v Braillovu pismu zobrazeny tidaje o pocasi,
o tom, jaky je den v tydnu, mésic nebo ro¢ni obdobi. Spoluzaci bez zrako-
vého postiZeni maji pti povidani vyhodu toho, Ze se mohou opirat o to,
co vidi a to popisuji. S Emmou je tento proces sloZzitéjsi, vzhledem Kk je-
jimu postiZeni. PedagoZka se tedy snaZzi predavat informace pomoci na-
vodnych otazek jako: “KdyZ jsi sla rdno do Skoly, jaké bylo pocasi? Co jsi
citila?”

Béhem vyuky pedagozka Emmy vyuziva predevsSim ty pomiicky,
diky kterym ji mize zprostiedkovat informace pies hmat. Spoustu po-
miicek si vyrabi sama, kdy casto vyuziva barvy na sklo pro znazornéni
hmatného reliéfu a papiry s riznymi povrchy. VyuZzivaji také zaptijcené
pomticky, jako jsou hmatové knihy a omalovanky pro déti se zrakovym
postiZenim, a obecné pomticky, které se daji zaptijcit v Tyfloservisu a jsou
urc¢ené zakiim se zrakovym postizenim. Kromé toho zmiiuje vyucujici
vyuzivani pomicek vyrobenych studentkami z Masarykovy univerzity v
ramci predmétu “DudlIni smyslové postiZeni”.

Aktualni stav komunikace

Emma komunikuje prostfednictvim mluveného jazyka, ktery
je nutné doplnovat Ceskym znakovym jazykem v taktilni podobé.
Ve srovnani s dobou, kdy byla zjiSténa sluchova vada je urcité znatelny
pokrok, jak v komunikaci, tak i v jejim osobnostnim vyzrani.
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Oproti zacatku je celkové ochotna vice komunikovat, rada sdili nové
informace, zazitky a zjistuje je rdda i o ostatnich osobach, se kterymi
travi cas. Je vstricnéjsi a otevirenéjsi komunikaci, nevadi ji taktilni kon-
takt at’ uz s blizkymi, tak s cizimi osobami. Ve vétsSiné piipadi je vsak po-
treba Emmu ke komunikaci dostate¢né motivovat a vést, nicméné jeji
ochota na ni pristupovat je se zacatkem nesrovnatelna. Stale se objevuje
ostych a Casto rada sméruje komunikaci na osobu, u které si je jista,
Ze se s ni dorozumi (,,Zeptej se Lucky, proc jede domii?“) a déla z ni ,. komu-
nikacniho prostrednika“.

Logopedicka intervence je z informaci od logopedky aktualné zamé-
rena ve velké mire na artikulaci, kdy pracuji s klidovou polohou mluvidel
a Celistnim thlem. Vénuji se taktéz obouretnym a retozubnym hlaskam,
ale také postaveni mluvidel ostrych a tupych sykavek. Intervence se tak-
téZ zaméruje na sluchovou vychovu, pti které se pri opakovani slov z ote-
vieného souboru objevuji obtiZe s rozliSovanim, a to i u zndmych slov
a taktéz Casté preslechy. Pozornost vénuji i samostatné reprodukci del-
$tho mluvniho celku, vysvétlovani vyznamu slov, rytmice ¢i aktivitam,
ve kterych kladou diiraz na to, aby se Emma hodné ptala a dokazala vy-
jadrit svoje potieby. Aby se dokazala ptat, o cem si osoby okolo ni povi-
daji, ¢i dala najevo, Ze nerozumi. Také se zacaly vénovat kontaktu s kul-
turnimi akcemi v ramci tlumocenych divadelnich predstaveni a pokousi
se tak o div¢inu spolecenskou participaci. V budoucnu se budou zaméro-
vat na pripravu Ucasti divky na tabore a na spolecenské zapojeni do dal-
Sich setkani osob s hluchoslepotou.

Ze strany logopedky a osobni asistentky je vedena k tomu, aby doka-
zala v budoucnu fungovat, co nejvice samostatné, jak ve Skole, tak v do-
macim prostredi.

Diky péci odbornikd a rodici, se neustdle rozriistd skupina osob
a déti, které se okolo Emmy pohybuji.

4.5 Vlastni vyzkumné Setfeni

45.1 ANALYZA VIDEOZAZNAMU

Pro analyzu videozdznami byly vybrany nahravky z intervenci, pri kte-

rych byly velmi intenzivné vyuzivany pomticky, které byly vytvoreny stu-

denty Masarykovy univerzity za uCelem podpory prace s ditétem s hlu-

choslepotou. Béhem analyzy dat byly sledovany predevsim tyto faktory:
e Schopnost zapojeni se divky do skupiny
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e Komunikace s ostatnimi osobami / détmi

¢ Komunikace ze strany déti smérem k divce s hluchoslepotou

e Funkce pomtcky v ramci skupinové prace s divkou s hluchosle-

potou

Jak uz bylo vySe zminéno, jednotlivé analyzy videi budou doplnény o in-
formace, které byly ziskany prostiednictvim polostrukturovanych roz-
hovorti a také o konkrétni vypovédi jednotlivych dotazovanych. Videoza-
znamy 1 a 2 byly pofizeny v ramci letniho orienta¢niho pobytu pro ro-
diny s malymi détmi s postiZenim sluchu. Nahravky s ¢isly 3 a 4 byly na-
sledné nahrany v ramci individualniho intenzivniho pobytu pro divku.
V rdmci letniho pobytového tyden pro déti se sluchovym postiZzenim a
jejich rodiny byly porizeny videozaznamy s Cisly 5 aZ 11. Posledni dva
videozaznamy, které jsou oznaceny Cisly 12 a 13 pochazi z logopedické
intervence s logopedkou.

Videozaznam ¢. 1

Video ¢. 1 bylo porizeno vramci orienta¢niho tydne pro rodiny déti
se sluchovym postiZzenim. Probiha zde skupinova logopedicka inter-
vence u divky za GCasti ¢tyt dospélych osob, které se na pobytu divce vé-
novaly. Cilem tohoto pobytu byla predevsim socializace divky s hlucho-
slepotou mezi dospélymi osobami a prace s pomtickami. V ramci skupi-
nové prace pracovaly s pomtickou, kterd byla vyrobena s ptizptisobenim
divce s dualnim smyslovym postiZenim a funguje na principu hry ,DOB-
BLE“. Pomiicka rozviji u divky hmatové vnimani, pozornost, komuni-
kac¢ni dovednosti, ale i slovni zasobu. Miize také slouzit k upevnovani
slovnich pojm{, které jsou vyuzivany v kazdodennim Zivoté.

Jednotlivé dobrovolnice divce predevsim vysvétluji, co je béhem hry
jejim ukolem a pokousi se pftijit na to, ktery predmét maji obé karty spo-
le¢né. Komunikuji s divkou prevazné mluvenou reci s podporou ceského
znakového jazyka v taktilni podobé.

Toto video je charakteristické tim, Ze se v ném divka ve velké mire
doptava sama na otdzky spojené s pomtickou a hrou. Konkrétné napfi-
klad v ¢ase 1:42 se doptava ,Procje tam pastelka?“. Miizeme zde nasledné
take vidét jeji ,polemizovani“ o tom, proc je na karté nalepena pastelka,
kdyZ pastelka neni hracka, ale je pouze na kresleni, coZ potvrzuje Groven
intelektu, ktery je v jejim pripadé na velmi dobré urovni. Zahy to potvr-
zuje i podanou otazkou: , Teto, proc je tam takovd hubka (houba)? To neni
na hrani, toto patri do kuchyné.” a opakovanymi otazkami, proc¢ jsou
na kartach jednotlivé predméty. Mizeme zde také pozorovat, Ze v Case
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0:21 ve chvili, kdy se doptava na otazky, automaticky vyhledava ruku ko-
munikacni partnerky, béhem ¢ehoz ona sama dopliiuje svoji vypovéd na-
vadénim rukou partnera, zaroven je vyhledava i proto, aby méla oporu
v taktilnim znakovém jazyce. Toto béhem rozhovoru potvrzuje i logo-
pedka: “KdyZ to jde, vyZaduje hodné ke komunikaci i ruce a takhle to prav-
dépodobné i ziistane. Nebo, takhle si myslim, Ze je jeji preference ke komu-
nikaci. Ze je to mluveny jazyk s taktilnim znakovym jazykem dohromady
a je to komunikace, kterd je ji prijemnd.”

Mitzeme konstatovat, Ze v tomto pripadé splnila pomticka naprosto
svoji funkci, kdy podporila a perfektné motivovala divku k navazani ko-
munikace s dalSimi osobami. V neposledni radé je jisté tfeba zminit,
Ze fakt, Ze se doptava na jednotlivé otazky prameni jisté také zjejich
osobnostnich ryst, které jsou bezpochyby zvidavost a chut ziskavat nové
informace.

Videozaznam ¢. 2

Druhé video bylo porizeno béhem stejného pobytu jako video pred-
chozi, tedy béhem zminéného orienta¢niho tydne. Divka zde opét pracuje
ve skupiné dospélych osob, vCetné logopedky, ktera ji ma v péci. Spo-
le¢né pracuji s pomickou, ktera byla vytvoifena jako adaptace hry
+KVARTETO".

Logopedka s divkou komunikuje prostfednictvim mluveného ja-
zyka a taktilniho znakového jazyka. V pribéhu videa, konkrétné napt.
v Case 1:52 mlZeme také vidét, Ze logopedka vyuziva haptické prvky
v komunikaci, kdy poklepanim divce na ruku dava najevo souhlas. Z vi-
dea je patrné, a to napf. v ¢ase 0:46, Ze porozuméni divky je v dany mo-
ment dobré, protoZe dokaze odpovidat na otdzku, kterou ji logopedka
klade. Otazku ale musi vicekrat opakovat a divka odpovida s latenci. Za-
roven je i otdzkou, vjaky moment reaguje pouze na mluvenou rec,
a v jaky na znakovy jazyk. Mizeme zde také vidét, Ze dokaZe porozumét
instrukci a sdéleni, co je po ni poZadovano. Pri dalsi otazce na predmét
na karté (panev), divka odpovida ,na palacinky”, kdy nema v aktivni
slovni zasobé pojem daného predmétu a miiZe vypovidat o irovni jeji po-
jmové vybavnosti. Na rozdil, napriklad od videa ¢. 5, ve kterém divka pra-
cuje ve skupiné spolu s détmi, se divka v tomto videu, kde pracuje pre-
vazné s dospélymi, v ¢ase 3:01 doptava , Co jsi rekla?”. Neostycha se tolik
a dava najevo, Ze nerozuméla. Je potieba zminit, Ze tomu predchazel
velmi dlouhy proces, ktery vyzadoval mnoho usili, trpélivosti a ¢asu ji k
této aktivité dovést. Logopedka o tom hovorila v souvislosti prvnich
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setkani, kdy komunikace prostrednictvim dotyku smérem k ni byl pod-
statny problém. “Myslim si, Ze v zdsadé komunikovat nechtéla viibec.
Ze chtéla prijet a hrdt si. [...] . Bylo to na silu, dlouho, dlouho, dlouho, a pak
byl urcité zlom v tom, Ze pochopila, Ze pro ni tento zpilisob komunikace
predstavuje informace, takZe zacala - ted’ mluvim o tom taktilnim znako-
vdni. Prvné to neakceptovala viibec, pak akceptovala aspon, Ze ¢lovek ruce
bere treba na chvili. Ale opravdu chvili. A pak zase nic. Tyhle chvilky se pro-
dluZovaly a postupné zacala chdpat.”

V case 0:53 se obraci smérem k logopedce a natahuje ruku, coz po-
tvrzuje tvrzeni zminovana k ve videu ¢. 1, Ze podporu v komunikaci po-
moci rukou sama vyzaduje. Mizeme zde vidét, Ze divka ma velmi dobrou
pamét. Diikazem miiZe byt to, Ze je schopna si zapamatovat, jaké katego-
rie jsou soucasti hry, tak i jednotlivé predméty, ovoce apod., které byly
jejich soucastmi, coz miizeme vidét napft. v Case 3:08. Je diileZité i zminit,
Ze je schopna si presné vybavit, komu konkrétni predmét dala, aniz
by byla predem piipravovana na to, Ze takovou otazku zpétné dostane.
Kromé toho potvrzuje schopnost chapani slozitych procesi, které jsou
bezpochyby pro pochopeni tohoto typu hry potfebné, coz vypovida o jeji
trovni intelektu. Uroveri intelektu potvrzuje v rozhovoru i logopedka,
ktera o ném mluvi ve spojitosti se zacatkem jejich spoluprace. "Pak jsme
mély magnety, to byly jedny z prvnich aktivit. Magnety, kastany. KdyZ na lo-
gopedii prisla, tak vyZadovala ty stejné predméty. Tam bylo super, Ze jsem
hned vidéla, Ze md dobry intelekt. ProtoZe si pamatovala, co jsme spolu dé-
laly, pamatovala si mista, kde mdm véci. To jsem vidéla fakt zretelné,
Ze je orientovand velmi dobre. “.

Videozaznam ¢. 3
Video ¢. 3 bylo porizeno v ramci intenzivniho individualniho letniho po-
bytu pro divku. Na videozdznamu pracuje ve skupiné s dospélymi. Po-
miicka vyuZivand na videu, je taktéz pouzita ve videu €. 5, kde s ni pracuji
v ramci skupiny. Cilem pomticky je rozvijet opét hmatové vnimani, tré-
nink paméti a povédomi o abstraktnich pojmech. Kromé zminénych tak-
téZ rozviji i motoriku, ktera je zapotriebi pri vkladani jednotlivych krajt
do obrysu mapy. Na zdznamu mizeme dobie vidét, Ze motoriku
ma Emma zdsadné omezenou a opét ji znesnadiiuje at uz vkladani,
tak i poznavani tvaru jednotlivych kraji pomicky.

Hned na za¢atku aktivity s pomtickou, ktera zhmotiiuje mapu Ceské
republiky a jednotlivé kraje, se ze strany divky objevuji ¢asté dotazy
typu: ,Teto, kdo tam bydli?", kdy mulZeme s jistou Kkonstatovat, Ze
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pomticka ma jisté pozitivni vliv na potrebu a rozvoj komunikace. Hned
zpocatku je velmi pékné viditelné, jak v ¢ase 0:04 divka spontanné nata-
huje ruku ke komunika¢nimu partnerovi, coz je diikazem toho, Ze taktil-
nim znakovy jazyk vyzaduje jako podporu pro mluvenou komunikaci,
kterou je schopna vnimat predevsim ,lepSim“ pravym uchem. O vyZado-
vani podpory v taktilnim znakovém jazyce se zminiuje i matka divky bé-
hem rozhovoru, pfi otazce tykajici se jejich vzajemné komunikace. “My s
ni komunikujeme verbdlné, ale v podstaté ted’ uz vZdycky chce, at' ji drZzim
ruce, kdyz komunikujeme. Ona uZ se ke mné automaticky otoci, a ty ruce
mi dd, takZe i kdyZ neumim znakovy jazyk, tak se minimdlné za ty ruce dr-
Zime. [...] Obcas je to viastné i to, Ze to znakujeme na jeji télo, ty ptivodni
zlehcené nebo jednoduché znaky.”

1:03 se opét objevuje hapticky dotek, kterym dava logopedka najevo
nesouhlas, stejné jako ve videu €. 2.

Videozaznam ¢. 4

Jednou z pomiicek, kterou si divka oblibila je hra ,Clovéce, nezlob se,
kterou vytvorila jedna ze studentek ve verzi pro nevidomé a je hrana
ve videu ¢. 4. Divka uz z predchozich zkuSenosti a setkani se hrou pocho-
pila jeji princip a pravidla a dokaze zde jizZ respektovat, poradi jednotli-
vych hract. Nebylo tomu tak ovSem uz od zacatku. “Ale dlouho trvd,
nez se to naudi a pochopi logiku hry a taktiku jesté nechdpe. Treba i to Clo-
véce jsme zacali hrdt s tuplné jednoduchymi pravidly - nemusi hodit Sestku
na zacdtku, miiZe jit hned - Ze to tak zjednodusite. Ona, neZ pochopi,
Ze je to sranda nékoho vyhodit a byt vyhozend, Ze je to ucel té hry, tak
to chvilku trvd. Konkrétné mé, kdyZ méla vyhodit, tak radsi hodila jesté jed-
nou, jako na tajriacku, aby to nikdo nevidél, protoZe uz md odpocitané, ko-
lik nesmi hodit. (smich) TakZe treba i ted’ka, kdyZ s ni hraju piskvorky, tak
je taky nehraje viibec takticky.”, komentuje v rozhovoru matka.

Po hodu kostkou, si vZdy sama kontroluje praveé hozeny pocet, ktery
nahlas komentuje a pocita. Je pravda, Ze v tomto pripadé mizeme Fict,
Ze ma vedouci roli, kdy vlastné ,ridi“ priibéh déni pti hie, coZ ve srovnani
se skupinami s détmi neni prili§ casté, jelikoz zde plisobi spiSe pasivné
a ostycha se projevovat. To potvrzuje i pedagozka v odpovédi na otazku
tykajici se Emmina zapojeni do kolektivu: “No jeji osobni neni Zddné.
Ona potrebuje byt vedend, s tim, Ze ji reknu, co se bude dit.” V ¢ase 0:39
se obraci na posledni dobrovolnici, po které natahuje ruku a vyzyva
ji k pokracovani ve hre. Dle videa je jasné, Ze kromé toho, Ze je pro dité
hra zabavna, také v tomto pripadé pomicka splituje velmi dobie ucel,
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a to zapojeni ditéte s hluchoslepotou do skupiny osob, které spolecné
s divkou hru hraji. Emma béhem hrani hry velmi rychle pochopilaijedno
z dalSich pravidel hry, a to je mozZnost vyhazovani ostatnich hracd, které
ji délalo velkou radost. MliZeme to brat jako jeden z diikazi toho,
Ze ma smysl pro humor a mtiZe byt jednim z ukazateld jejiho intelektu.

Videozaznam ¢. 5

Na videu ¢. 5 miZeme vidét skupinovou praci v ramci jednoho z letnich
pobyti, kterych se divka ucastnila se svoji rodinou. Intervence se ucast-
nily dalsi dvé déti sluchovym postiZenim, jedna divka bez sluchového po-
stizeni a tfi dobrovolnice, pod vedenim logopedky. Praci nahliZi i pe-
dagozka, kterd po 1été 2021 zacala s Emmou fungovat ve Skole. K praci
vyuzivaji pomticku mapy Ceské republiky, ktera byla vytvorena formou
pénové skladacky, do jejihoZ obrysu jsou vkladany jednotlivé kraje. Za-
roven jsou zde latinkou, ale i Braillovym pismem zaznacena pismena,
které charakterizuji jednotlivé kraje.

Stejnd pomticka byla vyuzita i ve videu ¢. 3 s tim rozdilem, Ze
zde nepracovala Emma ve skupiné déti, ale s dospélymi. Narozdil od vi-
dea ¢. 3, v tomto piipadé pisobi divka spisSe jako pasivni ucastnik. Diky
blizkému kontaktu a praci s pomtlickou vnima pritomnost dalSich déti
okolo sebe, aktivné se vSak prili§ nezapojuje. Logopedka na téma fungo-
vani Emmy ve skupiné uvedla v rozhovoru nasledujici “Myslim si, Ze
hodné vy¢kdvd. Ze ve skupiné je v zdsadé rdda a podporu zatim urcité oce-
kava nebo je za ni rdda. Myslim, Ze by to zatim bez podpory nefungovalo,
nebo néco moznd ano, ale asi Zddnd velkd komunikace.” [...]. TakZe Emma
je zvédavd a nékdy, kdyZ se zapdli do néjaké hry, tak se i ptd.”

Logopedka je béhem prace s divkou v kontaktu, pti kterém ji pre-
dava informace mluvenou reci s podporou taktilniho znakového jazyka.
U ostatnich déti, je potieba komunikaci podpofit a motivovat je. Ukazat,
jakym zplisobem divce informace piredavat, jak komunikaci zah3jit. Kon-
krétné v ¢ase 1:36 - logopedka slysici divce ukazuje, jakym zptisobem ma
Emmeé predat informaci, kam ptislusny dilek mapy patii. Logopedka zde
predava informace i pomoci haptického signalu, stejné tak jako ve videu
¢. 2, nebo napt. ve videu ¢. 11, kdy jedna z dobrovolnic dava najevo sou-
hlas ¢i nesouhlas.
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Videozaznam ¢. 6

Video €. 6 bylo pofizeno v ramci logopedické skupiny béhem letniho
pobytového tydne pro déti se sluchovym postiZzenim a jejich rodiny.
Kromé divky s hluchoslepotou jsou zde opét pritomny dalsi tri déti,
z nichz dvé maji sluchovou vadu rizného stupné. Treti z nich je dité z ro-
diny neslysicich rodic¢ii a vyrista tak v prostiredi, kde je ptirozené vyuZzi-
van Cesky znakovy jazyk, coz je viditelné i v nahravce, konkrétné v case
0:49, kdy bez potieby napovédy, prirozené komunikuje ve znakovém ja-
zyce smérem k Emmeé.

Béhem skupiny jsou opét pritomny dobrovolnice s logopedkou
a opét nahliZi budouci pedagozka divky. Skupina zde pracuje s hmatovou
formou domina, ktera ma u divky za tkol rozvijet predevsim hmatové
vnimani, ale i pamét. Cilem logopedky na zacatku videa bylo aktivizovat
Emmu ke kladeni otazek smérem k ostatnim détem (napt. ,Mds ko-
lecko?”). K tomu, aby se ptala ostatnich déti je tfeba ji béhem ¢innosti ne-
ustale vyzyvat. Spontanni dotazy v tomto pripadé prakticky neklade,
at' uz z divodu ostychu ¢i strachu. Pravdépodobné by bez podpory ani
neprisly.

Komunikaci ve skupiné déti komentuje v ramci rozhovoru i logo-
pedka, ktera poukazuje na to, Ze je Emma béhem skupinové prace hodné
vedend k tomu, aby navazovala kontakt s ostatnimi. Bez podpory dospé-
1ého by k tomu v prvnich fazich nedochazelo. “Je vedend v tom, aby byli
ruku v ruce, aby i ona byla pripravend vnimat sdéleni od ditéte. TakZe je ve-
dend k tomu, aby vyhleddvala ruce, aby je nabizela, otocila se k cloveku
nebo ditéti, se kterym komunikuje. Myslim si, Ze moZnd sama by do toho
kontaktu nesla, Ze by treba mluvila a cekala by. A az pak by chtéla vnimat
rukama, nebo to zase zprostiedkovat. Nevim. Ale myslim si, Ze si na ruce
zvykla a tim, Ze k porozuméni u déti ji to zatim aZ tak nepomiiZe, to neni
aZ tak nutny, ale zvykd si na to. Jesté to vlastné dopliiuje tim, Ze se zeptd
dospélého. Ze se zeptd a mluvi a neotdci se k ditéti primdrné, ale k tomu
teda vedend je.”

Divka, které se Emma na zacatku pta, ma sice také sluchové posti-
Zeni, to je vSak velmi dobire kompenzovano sluchadly a komunikace mlu-
venou reci je na velmi dobré urovni. Znakovy jazyk v béZné komunikaci
nevyuziva a potiebuje tedy pii odpovédi smérem k Emmé podporu logo-
pedky, ktera ji ukazuje, jak ma sdéleni predat. Stejné tak pomaha logo-
pedka i ostatnim détem. Divka se kontaktu s détmi nebrani, snazi se o
plynuti informaci a neostycha se. Z odpovédi je v tomto pripadé patrné
Emmino porozuméni informaci sdélujici divky. V ¢ase 1:31 lze pozorovat,
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Ze Emma natahuje obé ruce smérem k chlapci ve skupinég, coz je opét sig-
nal, Ze vyzaduje podporu taktilniho znakového jazyka. Je potfeba Emmu
opét instruovat o tom, aby se zeptala, nacez ji chlapec dle napovédy lo-
gopedky odpovida.

Videozaznam ¢. 7

Dal$i z nahravek byla porizena na totoZném pobytu jako predchozi na-
hravka, a to se stejnou skupinou déti. Probihd zde vzajemna interakce
prevazné mezi Emmou a divkou se sluchadly. Obé jsou po celou dobu
ve velmi uzkém kontaktu a ¢astym kontaktem rukou a pazi, diky ¢emuz
miize Emma vnimat pfitomnost divky u spole¢né prace. Na zdznamu m1i-
Zeme hned od zacatku vidét vedeni a komentovani ze strany logopedky
smérem k divce, ktera s Emmou v danou chvili spolupracuje. VyuZivaji
pro praci pomucku, kterou je hra TETRIS pifevedena do hmatové formy.
Pomiicka slouzi k tréninku orientace v prostoru a k rozvoji logického
mysleni, spole¢né s hmatovym vnimanim.

Hned zpocatku videa v ¢ase 0:07, kdy Emma spole¢né s divkou zaci-
naji pracovat s pomtckou a vkladaji prvni dilek pomticky, Emma zvolava:
JJa chcil”, ¢imZ dava najevo iniciativu pracovat samostatné s danou po-
miuickou. Z pozorovani Ize konstatovat, Zze Emma je velmi snaziva, rada
se uci, a rada déla véci samostatné a bez pomoci. S timto koresponduje
vypovéd pedagozky: ,Pro mé, jako pro pedagoga, bylo obrovskym a milym
prekvapenim, jak je houZevnatd, a jak moc se chce naucit a chce védet.
Kromé toho, Ze je prirozené zvidavd, tim Ze nemd prijem informaci smysly
dostatecny, tak je jasné, Ze se hodné ptd, a to je uplné v poradku. Ale i kdyZ
se ucime néco nového a jd ji vysvétlim smysl toho, tak i kdyZ ji to nejde,
bojuje a nevzddvd to. To je moZnd povahovy rys plus jeji inteligence tomu
hodné nahrdvd. TakZe, ona to chce umét, chce vyhovét a chce byt dobrd.”

V useku 0:02 vidime, Ze divka se sluchadly po vyzvani logopedky
(a nasledné i v Case 0:37) jiz spontanné poklepava rukou na pazi Emmy
a predava ji prislusny dilek, ktery vklada do Tetrisu. To se opakuje v ¢ase
0:52. Stejné tak vede logopedka i divku s hluchoslepotou k tomu, aby
myslela na pritomnost dalSich déti a sdilela praci s nimi (konkrétné
v Case 0:26). Hned potom instruuje logopedka divku k tomu, aby sdélila
Emmeé, Ze maji hotovo. Ta informaci s podporou taktilniho znakového ja-
zyka pohotové predava.

Stejnad pomticka je vyuzivana také ve videu €. 11, ve kterém ale
Emma pracuje individualné.
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Videozaznam ¢. 8

Dalsi prace ve skupiné vramci skupinového pobytu (Emma pracuje
ve stejné skupiné déti, jako na nahravce ¢. 6, 7 a 9), kdy se pracuje s po-
miuickou, ktera rozviji hmatové vnimani, a predevsim v této aktivité i pa-
mét. Déti dostanou jako predlohu radu s raznymi drevénymi kompo-
nenty. Jejich ukolem je si jednotlivé predméty zapamatovat a zaroven
si i zapamatovat poradi, ve kterém za sebou nasleduji.

Béhem této aktivity lze pozorovat v zasadé pékné fungovani sku-
piny. Divka se zapojuje do prace, ohmatava si jednotlivé predméty
a stejné tak i ostatni déti. Vnimaji pritomnost jeden druhého a funguji
jako skupina, ktera se nasledné spolecné snazi o to, seradit jednotlivé
dilky fady do spravného poradi. Déti ve skupiné si vSak predavaji infor-
mace prevazné mezi sebou a Emma tak nema Sanci zachytit, o ¢em si po-
vidaji. Logopedka tuto situaci podchycuje a tlumoci divce, co ostatni déti
délaji. V case 0:59 potom upozornuje jednu z divek na to, aby informace
piredala i Emmé a navadi ji k tomu, aby se “divaly” na pomicku spolec¢né.
“Déti jsou k tomu cilené vedeny, protoZe jsou to casto modelové situace
a md to cil. Je to pripravené a je to za timto ticelem. TakZe déti jsou opravdu
vedené k tomu, aby tomu rozumeély, a aby védély, co délaji, aby ji upozornily
dotekem, nezacaly na ni mluvit jen tak, protoZe jim nebude vénovat pozor-
nost, nebo nebude védét, Ze mluvi na ni. Jsou vedené k tomu, aby ji nabidly
ruce, aby svoje ruce vsunuly pod jeji ruce a snaZily se ji tam odznakovat.”
[..], sdili logopedka. Pritom také ale potvrzuje situaci zachycenou na vi-
deozaznamu. “Prirozené na to zapominaji, i na to upozorriovani hmatem,
i na to, Ze ji musi vsunout ty ruce, ale nejcastéji zapominaji a zacnou
na ni mluvit. Ale neni zas tak nutné je motivovat, aby s ni navdzaly kontakt.
KdyZ uZ je ta skupina cilend, tak ji berou mezi sebe v pohodé.,” komentuje
spole¢nou praci.

Pozdéji v nahravce motivuje k tomu, aby vSichni spole¢né kontrolo-
vali spravné teseni. V Case 1:42 se objevuje velmi hezky a vtipny mo-
ment, kdy divka nadSené vykrikne a dokaze tak analyzovat jejich spolec-
nou chybu (,Jééé, chybicka! Srdicko patri vedle berusky!”). MliZeme v ten
moment zaznamenat, Ze jeji fe€ neni ve vSech pripadech zcela srozumi-
telna, ¢imZ mohou vznikat bariéry v komunikaci, zejména s lidmi, se kte-
rymi neni Emma v kazdodennim kontaktu a nejsou na jeji vyjadfovani
zvykli. K situacim, kdy Emma nerozumi, se v ramci vyzkumu vyjadrili jeji
rodice takto:

Matka: “To zdvisi na tom, kdo ji nerozumi. KdyZ ji nerozumime my, tak
mito nékdy uZ nechce zopakovat. Rekne mi, Ze u? mi to rekla, nebo
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na mé zacne kricet, proc ji neposlouchdm. [...] Na sestricku zacne automa-
ticky kricet, coZ je v podstaté to, Ze kopiruje mé. ProtoZe, kdyZ mi nerozumi,
tak ja zacnu vriskat.”
Otec: “Ale tieba na nase (prarodice) musim rict, Ze to rekne jednou, dva-
krdt, potreti a pak uz ne. Pak uZ odejde od toho tématu a nechd to byt.”
Matka: “Asi zdvisi, jakou zkusSenost s tim clovékem md. Jestli je jesté
on schopny rozumét, nebo uz to prosté nechd, cozZ je nékdy skoda, ale chdpu
to.”

Ve srovnani s predchozimi videi je zde jiZ oc¢ividné, Ze se bliZi konec
skupinové aktivity a nékterym z déti tu jiz dochazi pozornost.

Videozaznam ¢. 9

Dalsi video bylo porizeno béhem stejného pobytu a se stejnou skupinou
jako predchozi videa 6, 7 a 8. Rozdilem je to, Ze na videozaznamu spolu-
pracuje Emma zejména s jednim chlapcem ze skupiny, ktery ma kochle-
arni implantaty. Je nutné podotknout, Ze chlapec ma obecné velmi pla-
chou povahu a neZ navaze s nékym kontakt, potrebuje pro to dostatek
¢asu a prostoru. V komunikaci s Emmou, je ale velmi ptirozeny, neboji
se a do aktivit s ni se s podporou a vedenim rad a aktivné zapojuje. Z vi-
dea je patrné, Ze Emma miiZe byt pro ostatni déti i podporou a zdrojem
odvahy, nejen prvkem, ktery skupinu zdrzuje.

Na videu pracuji s pomtickou, kterd obsahuje dievénou desku
se souradnicemi, pti které muze byt rozvijena spousta oblasti. Mezi
ty patii jemna motorika, hmatové vnimani, orientace v prostoru, logické
mysSleni, ale pro priklad i trénink Braillovy i klasické abecedy.

Emma si zpoc¢atku ohmatava (a zjistuje tak souradnice) misto, kam
vlozil chlapec na desku kolic¢ek. Po vlastni kontrole a analyzovani se otaci
smérem k logopedce a chce ji sdélit spravnou odpovéd. Emma fika:
"Je tam cislo sest.” Logopedka dopliiuje dalsi otazku, na kterou divka od-
povida: “F, jako flaska.”

V case 1:11 logopedka instruuje chlapce o tom, Ze ma informaci
o spravnosti Emmeé sdélit. Neni si evidentné jisty, jak presné na to, na coz
logopedka okamZzité reaguje odpoveédi: “Jd ti Feknu.”.

“Ony si nékdy samy tak néjak reknou o pomoc, co ji maji ukazat, pro-
toze mluvi. A mluvi, ale détsky. TakZe, pro ni, je to jesté hiir srozumitelné
neZ projev dospélého.”, komentuje logopedka v rozhovoru. Po sdéleni
chlapce informaci jeSté jednou opakuje, aby byla jistota v tom, Ze Emma
informaci opravdu porozumi.
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Videozaznam ¢. 10

Video bylo porizeno v ramci tydenniho pobytu pro déti se sluchovym po-
stizenim a jejich rodiny. S Emmou jsou zde jiné déti nez v predchozich
ukazkach a spole¢né vyuZzivaji pomlcku hmatového pexesa, ktera
ma za ukol rozvijet pamét, hmatové vnimani a jemnou motoriku, poci-
tani a orientaci na plose.

Na videu je viditelna interakce mezi divkou s hluchoslepotou
a chlapcem ze skupiny. Chlapec se po vyzvani a navedeni pokousi velmi
ochotné predat divce informaci prostfednictvim znakového jazyka v tak-
tilni podobé. Miize tomu napomahat fakt, Ze pochazi z neslysiciho rodin-
ného zazemi a komunikovat v ceském znakovém jazyce je pro ného pri-
rozené. Stejné tak se neostycha ani Emma, ktera se k nému otaci a podava
mu ruce. Nasledné se, opét po vyzvani, pta ,Co mds jesté?”. Je opét dobré
podotknout, Ze iniciativa ke komunikaci neni zatim prirozena a vychazi
spiSe z navadéni a motivovani logopedkou. Matka v rozhovoru tuto sku-
teCnost potvrzuje nasledujici vypovédi. “KdyZ jsou to déti, kterym uz néjak
diivéruje, tireba u nds v rodiné, tak zacne i sama. Ale zdvisi na tom, jestli
ji ten ¢lovék chdpe a je schopny ji ddt zpétnou vazbu, kterou ona pochopt.
KdyZ ne a je to treba podruhé, potreti, tak ztrdci motivaci a uz to ddl ne-
funguje. Ale kdyZ to pochopi, tak do toho jde ddl, ale v podstaté je to casto-
krdt o tom, Ze se Emma ptd a jenom cekd na odpovéd. ”

Po opakované otazce, zda ma dalsi dvojice, chlapec automaticky
bere ruce divky a odpovida: “UZz nemdm.”. S touto informaci se Emma
otaci k dospélé osobé a predava ji informaci o tom, Ze: “UZ nemd.”. Je tedy
jasné, Ze jeho sdéleni porozumeéla. Logopedka ji pak poklada dotaz na po-
cet dvojic, které chlapec nasel, a divka nereaguje. Pokousi se Emmé polo-
Zit ruce na dvojice, které chlapec nasel, aby méla moZnost si je sama spo-
¢itat, ale uhyba pohybem a brani se. Pokracuji pak dotazovanim divky,
ktera sedi naproti. Divka ji podava jednu z karet, kterou ma, a Emma
si ji bere. Po ohmatani konstatuje, Ze jde o kulicky. Logopedka s Emmou
souhlasi a poklepava ji na ruku signalem pro “ano”. Zahy se obraceji spo-
letné s dobrovolnici na divku navadi ji, aby divce dala souhlas také.
V dalsi ¢asti videa se situace opakuje s tim rozdilem, Ze uZ Emma i divka
pokracuji bez napovédy samostatné. Divka pak v Case 4:15 odpovida,
Ze uZ nema nic.

V posledni Casti videa se snazi o serazeni kartic¢ek s pocty od nej-
mens$iho po nejvétsi. Vjedné fazi divka oznamuje Emmé, Ze ma kartu
s poctem trinact, naceZ se hned hlasi k Emmé chlapec, ktery na sebe jiz

60



KOMUNIKACNiI DOVEDNOSTI U DITETE S HLUCHOSLEPOTOU

bez vyzvani upozornuje poklepanim na hibet ruky a snaZzi se informovat
o tom, Ze ma kartu s ¢islem Ctrnact i patnact.

Videozaznam ¢. 11

V tomto videu je vyuzita stejnd pomiicka, jako ve videu €. 7 s tim rozdi-
lem, Ze zde pracuje divka s pomiickou sama za dohledu dobrovolnic z fad
studentek. MliZeme tedy v ramci videl porovnavat skupinovou i indivi-
dudlni formu prace s pomtckou. Video je natocené v ramci logopedické
intervence s logopedkou, tedy jesté pred skupinovym pobytem. Ve pozo-
rovatelna u divky schopnost hmatového rozliSovani, nasledné piepocita-
vani a kontrola jednotlivych hmatovych poloZek, které vkladala do skla-
dacky “Tetris”.

MizZeme v tomto zaznamu velmi dobte vidét velké oslabeni v oblasti
motoriky rukou, kterd Emmeé znesnadnuje cely proces poznavani pro-
strednictvim hmatu. I presto je zvidava a snazi se prostiednictvim hmatu
poznavat a vyuzivat ho, co mozna nejvice. Rozdilem mezi videi je také to,
Ze divka pracuje v porovnani s videem ¢. 7 podstatné pomaleji. To miize
byt zapricinéno predchozi nezkuSenosti s pomickou, ale i c¢asem
na praci, ktery pri individualni praci ma. Videozaznam také ukazuje,
Ze je divka schopna sebekontroly, kdy si béhem aktivity kontroluje pied-
lohu.

Jedna ze studentek béhem prace komunikuje s divkou prevazné
mluvenou feci, bez podpory taktilnim znakovym jazykem. U divky neni
viditelna Zadna reakce na jeji sdéleni a je tedy otazkou, zda divka nerea-
guje z divodu toho, Ze nema podporu i druhym, a pro ni diilezitym pod-
plirnym komunika¢nim systémem, nebo zda je jeji pozornost natolik za-
meéfena na praci s pomickou a dobrovolnici ,nevnima“. Dobrovolnice na-
sledné dava v case 2:10 najevo nesouhlas, a to kromé reci i taktilni for-
mou na hibet ruky, na ktery Emma reaguje okamzité.

Videozaznam ¢. 12

Stejné jako predchozi, bylo video ¢. 12 potizeno v ramci logopedické in-
tervence s logopedkou a s jednou z dobrovolnic. Pracuji s vytvorenou po-
miickou hmatového domina, diky kterému rozviji predevSim hmatové
vnimani, pamét a slovni zasobu.

Hned na zacatku se logopedka pt4, co divka hleda. Emma nijak ne-
odpovida ani nereaguje. Pouze si prohliZi jednu z karet hmatového do-
mina, které momentalné vyuzivaji. Odpovéd na otazku se objevuje
az v pripadé, kdy dobrovolnice zapojuje k mluvené reci taktilni znakovy
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jazyk, kdy je znatelné porozuméni diky Emminé odpovédi na otazku.
Je otazkou, zda opét divka nereagovala predtim z diivodu neporozuméni,
nebo pouze z nepozornosti, stejné tak, jako na videu ¢. 11. Faktorem
miiZe byt jisté i forma kladené otazky. Obecné ve videu plisobi spiSe pa-
sivnéji, prilis se nevyjadruje a tolik nereaguje.

V ¢ase 1:30 mizZeme postiehnout limitovanou koordinaci divky,
jak uz bylo nékolikrat v praci zminéno. 1:43 Emma po otazce odpovida,
Ze nevi, co je na kartiCce, i presto, Ze si predtim spolecné vysvétlily,
Ze je tam musle. Dlivodem miiZe byt jisté omezeni v osvojovani si novych
jazykovych pojmi, pro které nema v danou chvili dostate¢nou zrakovou
ani sluchovou oporu, nebo obavy z toho, Ze si odpovédi neni prilis jista.
To se posléze spole¢né snaZzi trénovat a osvojovat prostiednictvim opa-
kovani. 2:54 se jiz dati pojem ,musie“nebo ,drky“ Emmeé opakovat. Je vi-
ditelné, Ze je na dobrovolnici zvykla a nevadi ji blizky kontakt, coZ nemusi
byt vZdy samozrejmé.

Videozaznam ¢. 13
Posledni video opét probiha v ramci logopedické intervence divky s lo-
gopedkou a dvémi dobrovolnicemi. Je vyuzita pomticka abecedni tabule,
kdy spolecné hledaji jednotliva pismena a pracuji tak na osvojeni si kla-
sické abecedy a poradi jednotlivych tiskacich pismen. Zaroven pomiic-
kou rozviji i jemnou motoriku, kterou vyuziva pti Sroubovani vicek, ¢i vy-
tahovani jednotlivych pismenek, nebo také pamét. Emmé v tuto chvili
neni dotyk nijak nepftijemny, s chuti ohmatava pomicku a poznavj,
co ji tvori, a z ¢eho se sklada.

Pri praci s pomtckou ji dobrovolnice pro lepsi predstavu podoby
pismene, piSi pismeno pfimo na jeji pazi. U pismene “A” reaguje logo-
pedka reakci: “Je to A, jako auto. Nebo, A jako autobus.” V dalsi fazi u pis-
mene B Emma po rozpoznani pismene B sama odpovida: “Jako babicka.”
Dalsi pismeno jiZ nedokaze sama rozpoznat a po otazce od dobrovolnice
odpovid4, Ze nevi, co je to za pismeno. Stejné tak u pismena C, kdy ji na-
sledné dobrovolnice navadi na to, aby se ji sama zeptala. To, aby byla
sama schopna se ptat a dokazala si rict, Ze napriklad nerozuméla nebo
nevi odpovéd’ na otazku, byl taktéz velmi dlouhy proces. O tom hovorila
v rozhovoru logopedka, ve spojitosti s cili jejich logopedické intervence.
“Mdm téch oblasti nékolik. Je to akceptovdni komunikacnich partnert, pri-
rozené a rychle ze strany Emmy, aby byla zvykld na komunikacni partnery,
jak ze strany dospélych, tak ze strany déti. A zprostiedkovat prisun lidi, aby
si na to zvykla. V souvislosti s tim je dalsi véc, a to to, aby se ptala. Aby se

62



KOMUNIKACNiI DOVEDNOSTI U DITETE S HLUCHOSLEPOTOU

ptala na véci, aby sama v komunikaci byla, ne pasivni, ale aktivni, aby méla
iniciativy. A aby si dokdzala i Fict, ,nerozumim®, ,co jsi rikala“, znovu si to
zopakovat, aby se dokdzala ozvat a obstarat v tom komunikacnim procesu.
To je jeden z cilil.”

V Case 2:35 Emma sdéluje, Ze je to pismeno “D”, jako dédecek. Dob-
rovolnice ji vS§ak nerozumi, nacez ji Emma vytrhava ruku a chce ji zopa-
kovat a dovysvétlit, co pred tim rekla. Prace pokracuje dalsi aktivitou,
kdy vZdy jedna z dobrovolnic vytahne urcité pismeno a spole¢né pak hle-
dajijeho misto a poradivabecedé. V ¢ase 3:49 vyzyva Emmu jedna z dob-
rovolnic k tomu, aby instruovala druhou dobrovolnici o tom, co je jejim
ukolem. Neostycha se a odpovida: ,Vytdhni pismenko a hledej stejné.”
Spolecné tedy hledaji pismeno , K. 4:25 je opét dobre viditelna omezena
motorika divky pri Sroubovani vicka, i presto se sama pokousi s vicky
pracovat a Sroubovat je. Béhem celé prace je vidét, Ze se Emma usmiva
aje jisté, ze ji prace s touto pomickou bavi.

4.6 Zavéry vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti diplomové prace bylo zjistit, jakym zp1i-
sobem lze podporovat v komunikaci dité s hluchoslepotou. Jako dil¢i cile
byly nasledné stanoveny vyzkumné otazky zamérené na konkrétni moz-
nosti této podpory v komunikaci, podpofrit zahdjeni a vedeni komuni-
kace, ¢i zapojeni tohoto jedince do skupiny.
Vyzkumna otazka 1: Jak miiZzeme podporit funkcni komunikaci ditéte
s hluchoslepotou a jeho zapojeni do skupiny?
Zapojeni ditéte s hluchoslepotou do skupiny je velmi narocny proces.
Velkou bariérou je uZ mnohokrat zminovany odlisSny komunikacni sys-
tém, v tomto pripadé cesky znakovy jazyk v taktilni formé. Toto tvrzeni
vSak neni mozZné zobecniovat na zakladé vyzkumu pouze s jednou osobu,
ktera byla soucasti vyzkumu.

Podporou pro funkéni komunikaci miize byt vytvareni prilezitosti
k setkavanim déti s hluchoslepotou, se sluchovym postiZenim ¢i déti in-
taktnich, které mohou probihat ve formé pobytt ¢i logopedickych sku-
pin, pri kterych s nimi budeme cilené pracovat, podporovat je a motivo-
vat je ke spole¢né komunikaci.

Dle vyzkumu prace bylo potvrzeno, Ze efektivni formou podpory pro
zapojeni ditéte s hluchoslepotou do skupiny je pomicka, a Ze skutecné
tento proces zapojeni znacné usnadnuje. Déti tak béhem prace s ni, maji
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prirozenou prilezitost minimalné travit ¢as ve spolecném kruhu a nava-
zovat kontakt, uz jenom prostiednictvim dotyku, ktery je v interakci di-
téte s hluchoslepotou s ostatnimi détmi velmi dtlezity.

Vyzkumna otazka 2: Jak mohou efektivné slouZit vybrané pomticky pro
rozvoj komunikace u ditéte s dudlnim smyslovym postiZenim?

Pomiicky mohou byt velmi ndpomocné. Jednak napomahaji pri cel-
kovém rozvoji ditéte, kdy jejich prostiednictvim miZeme rozvijet Siro-
kou Skalu oblasti vyvoje, tedy hmatové vnimani, sluchové a zrakové vni-
mani, jemnou a hrubou motoriku, dale pak logické uvazovani, pamét, po-
zornost, matematické schopnosti, osobnostni kvality jako je napriklad tr-
pélivost a spousty dalSich. Pokud budeme nahliZet na efektivitu pomtcky
z hlediska komunikace, mtiZe byt v praci s ni prospésna uz jenom pro za-
hajeni komunikace, dale bezpochyby miiZe napomahat upeviovani zvo-
lenych komunikac¢nich systémii nebo podpore ve fungovani komunikace.
MiiZeme diky nim rozvijet slovni nebo znakovou zasobu ditéte, trénovat
pojmovou vybavnost ¢i gramatické souvislosti jazyka, a hlavné motivo-
vat dité s hluchoslepotou k navazovani komunikace s dalSimi komuni-
ka¢nimi partnery.

Obrovsky piinos pomiticky je pozorovatelny i v socialni oblasti.
Je to jeden z prostredki, diky kterym se mize divka dostavat do kon-
taktu se svymi vrstevniky, ale i skupinou osob, se kterou miiZe navazovat
socialni vztahy a miize mezi nimi vznikat vzajemna interakce. Z porize-
nych nahravek v rdmci letnich pobytt je patrné, Ze ackoli je ve vétSiné
piipadl nutna podpora dospélé osoby v zahdjeni komunikace divky s
dal$imi détmi, je tomu tak i v opacném pripadé pii navazovani interakce
smérem k divce ze strany ostatnich déti ve skupiné.

Jako jeden z dalSich cil prace byl na zakladé dlouhodobého sbéru
material{, sestaven didakticky soubor pomticek, které poskytla k dispo-
zici konzultantka prace. Pomticky v ném byly vytvoreny na zakladé od-
borné konzultace studentkami Masarykovy univerzity a s jejich souhla-
sem poskytnuty divce zmifované v praci pro ucely dalSiho vyuZiti v
praxi. Tento soubor slouzi, jako mozna podpora a inspirace pro vyrobu
pomticek, napriklad v domacim prostiedi a je urc¢en pro rodiny, peda-
gogy, dalsi pratelé a blizké osoby déti a zaki s hluchoslepotou. Zaroven
jeurceni pro déti “pouze” se zrakovym ¢i sluchovym postiZenim, ale mo-
hou ho vyuzivat i déti intaktni.
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Vyzkumna otazka 3: Co je efektivni a funkcni pro priibéh komunikace
s divkou zmiriovanou v prdci? Jak ovlivriuje komunikaci a spoluprdci ditéte
s hluchoslepotou prostredi a ziicastnéné osoby?

Divka, ktera byla soucasti vyzkumu, komunikuje zejména mluvenou reci
za nutné podpory taktilniho znakového jazyka. V tuto chvili dochazi
k upeviiovani Braillovy abecedy a v rdmci vyuky i logopedické intervence
pracuji i s Lormovou abecedou. Osoby, které s divkou komunikuji, ¢asto
v komunikaci vyuZivaji riizné haptické signaly. Z dob, kdy byla divce dia-
gnostikovana sluchova vada, si zejména rodice prendaseji jimi v tu dobu
hojné vyuzivany zplsob komunikace, kdy jednotlivé znaky a signaly pre-
naseli divce primo na télo. Aktualné vyuziti téchto haptickych signalt
spiSe odezniva a zacinaji v mnohem vétsi mire, jako podporu mluvené
feci, vyuzivat Cesky znakovy jazyk v taktilni podobé. Z vysledki vyzkumu
je patrné, Ze presto, Ze vyuziva divka kombinaci vice komunikacnich sys-
témi, je to zplsob komunikovani, ktery ji vyhovuje, a ktery aktualné
sama vyzaduje.

Dle rozhovort a informaci ziskanych z pozorovani a analyzou vide-
ozaznaml je tfeba pro efektivni komunikaci divku motivovat. Motivovat
je mozné prostirednictvim slovni podpory nebo i taktilni podpory.
Prostiedi a zicastnéné osoby ovliviiuji divku velmi. Je patrné, Ze v situa-
cich, kdy divka zna osoby ve skupiné, ma s nimi zkuSenost a vi,
Ze se ji od nich dostava komunikace pro ni prijatelnou formou, je komu-
nikaci mnohem otevienéjsi a Ize pozorovat, Ze se v této spolecnosti citi
dobie. To potvrzuji i informace ziskané z rozhovoru.

Hlavni vyzkumna otazka: Jakd jsou specifika a moZnosti podpory komu-
nikace s ditétem s hluchoslepotou?
Z vyzkumu prace vyplynulo, Ze v komunikaci ditéte s hluchoslepotou
je mnoho specifik. NejvétSim z nich je pravdépodobné konkrétni komu-
nikacni systém, ktery je sdm o sobé velmi specificky. Jednou ze specifik
je urcité dotyk, ktery je v komunikaci osob s hluchoslepotou nezbytny.
Mezi moZnosti podpory komunikace, pak mizeme jisté radit slovni
podporu, motivaci a navedeni ditéte k dané Cinnosti ¢i aktivité. Jako
velmi vhodnou formou podpory, se béhem vyzkumu ukazala vhodné vo-
lena pomiicka. Pomiticka v praci s ditétem s hluchoslepotou v prvni radé
pomaha rozvijet Sirokou Skalu oblasti. V ramci komunikace je to urcité
prostiedek, diky kterému vznikaji podnéty pro komunikaci, dité diky
ni zahajuje komunikaci, rozviji slovni zasobu, pojmovou vybavnost
a dalsi. Jako podpora dle rozhovori a ziskanych informaci, mtize byt také
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prostredi, atmosféra a osoby, se kterymi dité pracuje. VSe zminéné ma
taktéz velmi diilezity presah i do oblasti socialni.

4.6.1 Limity vyzkumného Setreni

Vyzkumna cast prace ma predevsim kvalitativni charakter a predmétem
zkoumani jsou poznatky tykajici se pouze jednoho ditéte s hluchoslepo-
tou. Z tohoto dlivodu tedy neni mozné vysledky vyzkumné ¢asti zadnym
zplisobem generalizovat na vétsi vzorek osob s timto typem postiZeni.
Ziskané informace vSak mohou slouZit pro potieby dalstho zkoumani té-
mat zminénych v této diplomové praci. Vzhledem k ne prilis prozkouma-
nému tématu diplomové prace, byl jisté limitem i nedostatek soucasné
literatury a odbornych studii k dané problematice. AvSak to mize byt za-
roven i kladem prace, ve smyslu jedinecnosti jejtho tématu.

4.6.2 Doporucéeni pro praxi

Jak uz bylo nékolikrat zminéno v praci, navazovat komunikaci s ditétem
s hluchoslepotou je z mnoha diivodi velmi komplikované. Jednou z nej-
vétSich bariér je predevsim odliSny komunikacni systém, ktery osoby
s hluchoslepotou pouZivaji a potrebuji pouzivat. Diky nizkému poctu
osob s timto jedineCnym postiZzenim se sniZuje i pocet osob, které tyto
specifické komunikac¢ni systémy budou ovladat a budou schopni byt je-
jich komunika¢nimi partnery. Je proto urcité diilezité, sirit vtomto sméru
osvétu a snazit se osoby s hluchoslepotou a jejich komunikac¢ni systémy
dostavat do povédomi verejnosti.

V pripadé divky zminované v praci je v komunikaci nezbytna neu-
stala motivace. A to k tomu, aby kontakt viibec navazovala a snazila se do
komunikace zapojovat. Stejné tak nezbytné je motivovat skupinu, ktera
v pritomnosti ditéte s timto typem postizeni funguje. Podporovat jejich
zaméry ke komunikovani, navadét je, jakym zpiisobem informace pieda-
vat a pokouset se odbouravat jejich ostych z vyuZzivani odlisné formy ko-
munikace s ditétem s takto zavaznym smyslovym postiZenim.

Jako efektivni podporou pro zahajovani, vedeni a fungovani funkcni
komunikace ve skupiné se jevi pomicka. Pomaha v téchto pripadech
k snadnéjSimu zahajeni komunikace, vytvari mozné komunikac¢ni za-
méry a situace ve skupiné a podporuje tak aktivitu détf a divky s hlucho-
slepotou k vzajemné spolupraci a interakci. Doporucila bych tedy v
téchto pripadech jeji vyuZiti.
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K tomu by mohla napomoci priloha diplomové prace a zaroven jeji
dalsivedlejsi, produkt”, kterym je ,Soubor pomiicek (nejen) pro déti s hlu-
choslepotou”, ve kterém je uvedena velka skala pomiicek, které mohou
rozvijet Siroké spektrum oblasti vyvoje, at uzZ u déti s hluchoslepotou, tak
u déti se zrakovym nebo sluchovym postiZenim, ale i u déti intaktnich.
Soubor vznikl na zakladé vytvorenych pomiicek studenty Masarykovy
univerzity, které poskytkla pro ucely prace, s jejich souhlasy, konzul-
tantka prace PhDr. Lenka Hricova, PhD., MSc..

U kazdé pomiicky je vysvétleno, jakou oblast dana pomticka rozviji,
jak pomicka vypada a jakym zplisobem ji vytvorit vdomacim prostredi.
Nasledné je u kazdé pomiicky uvedeno, jak s ni pracovat, a jak mohou
aktivity s pomtickou vypadat. Zaroven je ke kazdé priloZena fotografie
pomtcky pro lepsi predstavu a inspiraci p¥i jejim tvoreni.
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5 Zaver

Diplomova prace je zamérena na komunikaci ditéte s hluchoslepotou
a na moznosti a specifika podpory komunikace ditéte s timto typem po-
stizeni. Prace je ¢lenéna na teoretickou a vyzkumnou ¢ast. V prvni kapi-
tole teoretické ¢asti je vénovana pozornost obecnym informacim o hlu-
choslepoté. Jsou zde popsany jednotlivé definice tohoto jedinecného
smyslového postiZeni, jeho etiologie a klasifikace. Zbytek kapitoly se vé-
nuje vyvoji komunikace a komunika¢nim systémim osob s hluchoslepo-
tou.

Druha kapitola se zamétuje na dité s hluchoslepotou z hlediska so-
cializace. Jsou zde popsany mozné obtiZe téchto osob pii komunikaci
a jejich socialni vyvoj. Kratka podkapitola je zde také vénovana proble-
matice samostatnosti téchto jedinct. Posledni podkapitola obsahuje in-
formace spojené s dopady hluchoslepoty na moznosti socializace a soci-
alni interakci.

V treti kapitole teoretické Casti nalezneme informace spojené
se vzdélavanim a vychovou déti s hluchoslepotou. Prvni podkapitola
se vénuje pouze vzdélavani, dalsi potom specifikiim ve vychové déti
s hluchoslepotou. Posledni podkapitola teoretické ¢asti obsahuje infor-
mace tykajici se podpory prostirednictvim pomiticky v riiznych oblastech.

Vyzkumna ¢ast prace vénuje pozornost vlastnimu vyzkumnému Set-
reni. Tématem vyzkumného Setreni je tedy analyzovat specifika a moz-
nosti podpory v komunikaci ditéte s hluchoslepotou a zamérila se na fun-
govani komunikace u tohoto ditéte ve skupiné. Na jejim zacatku jsou sta-
novené jednotlivé vyzkumné otazky, které jsou v zavéru prace zodpove-
zeny. V kapitole je uvedena metodologie, ktera byla pti vzniku prace vy-
uzivana a jsou zde popsany konkrétni metody. Soucasti kapitoly je tedy
pripadova studie divky, ktera byla doplnéna o informace a data, ziskana
prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort. Tyto informace jsou
taktéz vyuzity pii nasledné analyze videozaznami, které byly v ramci vy-
zkumu porizeny.

Vysledky vlastniho vyzkumu ukazaly, Ze divka zminovana ve vy-
zkumu prace spontanné komunikaci spiSe nenavazuje, a je tak vzdy velmi
dutlezita spolucast dospélych osob, které komunikaci z jeji strany podpo-
ruji. Stejné tak je tfeba motivovat a podporovat v komunikaci smérem
k divce déti, se kterymi je ve skupiné. Jako velmi efektivni podporou se
ukazaly pomticky, které byly pti praci s divkou vyuzivany.
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Priloha A Otazky v rozhovorech

Logoped

1. Jak dlouho divku mate v péci? Jak casto se s divkou setkavate?

2. Jak vypadala komunikace divky, kdyZ se VAm dostala do péce?

3. Jak probihal vyvoj komunikace v ramci Vasi prace?

4. Prijala Vas divka hned od zacatku? Nebo jste si mezi sebou musely
vybudovat urcity ,vztah“, nez s Vami zacala komunikovat?

5. Co zpocatku branilo v tom, aby s Vami divka komunikovala? Byly
néjaké specifické situace, kdy nechtéla nebo naopak chtéla?

6. DokaZete urcit zlom, odkdy se zacala VasSe vzajemna komunikace da-
tit? Co tomu napomohlo?

7. Jak momentalné s divkou komunikujete? Jaké komunikacni systémy
vyuzivate?

8. K ¢emu momentalné sméfujete v ramci intervence? Cemu momen-
talné vénujete nejvice pozornosti / na co se zamérujete? Proc?

9. Setkavate se s divkou v ramci logopedie spise individualné nebo ve
skupiné? Proc¢?

10. Jak divka funguje v ramci skupiny? DokaZe se zapojit do aktivit?

11.V priibéhu ¢asu, dokazete porovnat, jak zapojeni divky do skupiny
probihalo zpocatku, jak probiha momentalné?

12.Jakym zplisobem je piipadné potreba zapojeni podporit?

13.]Jak je ve skupiné déti vnimana Emma a jeji postizeni?

14.]Jak naopak funguje ve skupiné s ostatnimi détmi? (Strani se? Ma
strach? VyZaduje/potiebuje mit oporu v dospélém?)

15. Jakym zplisobem se snaZi dorozumivat s détmi ve skupiné?

16.Jak se naopak déti snazi navazat komunikaci s divkou? Je pottreba je
motivovat? Jak?

17.]aké pomucky pfi intervenci s divkou vyuzivate?

18. Citite, ze pomucky divky motivuji ke komunikaci?

19. Prispivaji pomiicky k aktivizaci a praci s divkou i ostatnim détem ve
skupiné?

20. Vidite néjaké zmény v ramci komunikace ¢i socializace po prechodu
divky do zakladniho vzdélavani?

21.]Jak probiha spoluprace mezi Vami a rodici?
22.Probiha néjaka forma spoluprace s vyucujici divky? Jste v kon-

taktu? Jak tato spoluprace probiha?
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Pedagog
1. Jak byste vyhodnotila adaptaci Emmy na nové Skolni prostiedi?
2. Co bylo/je nejvice problematické?
3. Co Slo naopak hladce?
4. Jak probihala Vase vzajemna adaptace na sebe? Trvalo divce
dlouho, nez si na Vas zvykla?
5. Pomoci jakych komunikacnich systémii probih4 komunikace
mezi Vami a divkou?
Ve kterych situacich je pro ni komunikace snazsi, ve kterych nao-
pak téiéﬁ

o

v Vv

Jak vyuka probiha? Jak s divkou pracujete?

Jak podle Vas H vnima své spoluzaky?

10 Jak ji naopak vnimaji jeji spoluzaci?

11.Jak v tuto chvili vypada jeji zapojeni se do kolektivu?

12. Vénovali jste v ramci tridy néjaky cas ,seznameni se“ s jeji dia-
gnézou?

13. Pracujete ve vyuce s H i v ramci skupiny, s ostatnimi détmi?

14.Jak pti téchto aktivitach probiha komunikace z jeji strany a nao-
pak, ze strany déti?

15. Je potieba zahajeni komunikace podporovat? Pokud ano, jakym
zplisobem?

16. Co myslite, Ze je i do budoucna potieba pro to, aby se aktivné
snazila do kolektivu zapojovat?

17.]Jaké pomticky pii vyuce vyuzivate?

18. Vyuzivate néjaké z nich k zapojeni se do skupiny déti a do komu-
nikace pomiucky?

19. Mate pocit, Ze jsou v tomto sméru (komunikace, socializace) na-
pomocné?

20.V ¢em vidite od zacatku roku posun u divky? (v ramci celkového
rozvoje / komunikace / socializace)

21.Na ¢em je naopak poti'eba stale pracovat? Co se napriklad ne-
dari?

22.]Jaké edukacni postupy nebo metody vyuZzivate pti vyuce?

© ® N

Rodice
1. Dokazete popsat, jak se komunikace vyvijela? Srovnani zacatku,
po zjisténi diagnézy hluchoslepoty az do ted?
2. Co Vam zpocatku pomohlo se v komunikaci zorientovat?
3. DokazZete urcit, co bylo tim zlomem, kdy jste si zacali spolecné
Jrozumét” a dokazali spolu komunikovat?
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4. Dokazete porovnat, s kolika lidmi / détmi dokazala navazat kon-
takt v minulosti a s kolika je toho schopna aktualné?

5. Co si zpétné myslite, Ze by v minulosti pomohlo a usnadnilo pro-

ces komunikace?

Jakym zpiisobem s Vami komunikuje Vase dcera?

Jaké zpiisoby komunikace s Vasi dcerou volite Vy?

Jak vypada komunikace se sestrou? Probiha jinak, nez s Vami?

Mate ve svém okoli / setkavate se s détmi, které maji stejné po-

stizeni jako H?

10. Jak funguje H s ostatnimi intaktnimi détmi? Setkava se s nékte-
rymi z nich takto pravidelné?

11.]Jak se s nimi dorozumiva?

12.]Jak vnimate, Ze se ke komunikaci stavi? Zahajuje ji sama? Nebo
se ji spiSe vyhyba?

13. Myslite, Ze je néjaky faktor, ktery prispiva k zaméru komuniko-
vat? (napft. hracky, hry, pomicky, lidé - sestra)

14.V jakych situacich je pro ni komunikace snazsi?

15. Co ji pomaha se v celkovém rozvoji / komunikaci / socializaci se
posouvat?

16.]Jak H reaguje, pokud ji nékdo nerozumi, nevi, co po ném H chce?
(déti, nebo napft. jiny rodinny prislusnik)

17. Vite o urcitych hrach, pomtickach pro H rozvoj a néjaké pouzi-
vate?

18. Citite, Ze je pro ni p¥i praci s pomtickou nebo pti hrani hry komu-
nikace jednodussi?

19. Vidite néjaké zmény v ramci komunikace ¢i socializace po pre-
chodu H do zdkladniho vzdélavani?

20.V ¢em u H aktualné vnimate nejvétsi posun v ramci komunikace?

21.V ¢em vidite nejvétsi posun z hlediska zapojeni se do skupiny
(socializace)?

22. Co myslite, Ze bylo klicovym pro tento posun?

Lo
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Priloha B Pripadova studie

Vytvorila: PhDr. Lenka Hricova, PhD., MSc.

Holc¢icka (H), nar. 5/2013 - dochdazi aktualné na logopedii, na nastavo-
vani kochlearnich implantatd a priibézné dle potifeby na méreni sluchu
pomoci metody VRA. Je s ni vyborna spoluprace, snaha je znat na kazdém
kroku. Ma naruSenou recovou komunikaci. Je prakticky nevidoma (dg.
oboustranna atrofie opt. nervu, nystagmus), ziejmeé od pocatku r. 2017 i
htife slysi. V f{jnu 2017 adenotomie. Operaci vyireSeny cetné opakujici se
laryngitidy, sluchové vnimani se ale podle hodnoceni rodic¢i nezlepsilo.
Tympano - krivky A. BERA provedena, ne vSak ve spanku. Vysledek
(jedno ucho 20 dB, druhé 40 dB) bez korelace s realnymi reakcemi, které
nejsou ani na silnéjsi zvuky. Nasledné vySetreni metodou VRA - chybi
spoluprace, nedari se ani realizace VPA v Centru pro détsky sluch Tam-
tam. Na zakladé tfi méreni metodou (vizualné) posilené audiometrie bi-
nauralné do volného pole byl v dubnu 2018 stanoven orientacné slu-
chovy prah. Pribéh prahové kiivky pomérné nevyrovnany, cca mezi 45
a 80 dB HL. Vyrazny rozdil ve vnimani vibraci a zvukovych podnéti. Po-
tvrzena sluchova vada. Psychologické vysSetieni - klinicky détsky psycho-
log: oslabeni ve vyvoji na zakl. ztrat ve vnimani, ale pri dobré kognitivni
kapacité. Neshledany pervazivni vyvojové potiZe. Neurologie: afektivni
labilita, atypie v chovani, anamn. MRI mozku negativni. Zrakova terapie
aktualné mozna jen v omezené mire. V srpnu 2018 narusSena rovnovaha,
dale pak motorika, ktera se horsi velmi rapidné - hrubd i jemna. Naznaky
lze pozorovat i na Ustech (otevirena usta, mirné v kreci, vyplaznuty jazyk,
obcas stoceny ke stran€). Zrejmé ztrata funkce periferniho nervstva. Na
podzim 2019 se zhorsil dchop, Groven motoriky rukou klesla a neni na
dobré trovni. Sledovana na neurologii. Geneticka vySetieni ocniho a slu-
chového panelu v¢. jejich kombinace neprokazala pritomnost v soucasné
dobé znamého syndromu. V lednu 2020 u dgn. spankova apnoe, dostala
dychaci pristroj na dobu spanku. Jako sekundarni onemocnéni diagnos-
tikovana také plicni hypertenze.

Kompenzace sluchové vady - vyvoj

V dubnu 2018 otisky pro vyrobu tvarovek, v kvétnu prvni verifikace
efektu sluchadel s 90 % cilového zisku, ale nezdarila se pfiprava na jejich
vkladani, tedy problematické nasazovani a naro¢na spoluprace. Zadné
ulekové a bolestivé reakce pri maximdlnich intenzitadch. Sluchadla na
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testovani domi, prijala je za své a vyZaduje je. KdyZ je nasadi, zkousi hla-
sem, zda funguji, je schopna oznamit opacny pripad. Vyrazna zména ve
slySeni vSak nenastala ani pri 100 % cilového zisku. Méreni se sluchadly
v Cervnu 2018 a sledovani reakci doma neprokazaly jejich uzitek. V po-
loviné cervence 2018 diagnosticky pobyt ke kochlearni implantaci, kon-
cem zai{ 2018 oboustranna operace. Prvni spusténi a nastavovani zvu-
kovych procesort KI. Chybi spoluprace. Od poloviny prosince 2019 se
navazalo u nas na pracovisti. Po¢atky velmi tézké, H se musela naucit ak-
ceptovat, Ze ji pomiicka po dobu nastavovani nenese zadny zisk. UZ v této
dobé si uvédomovala, co pro ni sluchova pomticka znamena. Po zahajeni
nastavovani v Brné se zacala pomalu zvedat binauralni ziskova krivka s
KI a koncem roku 2019 leZela zhruba mezi 40 a 75 dB nevyrovnané. Spo-
luprace pri priibéznych mérenich ziskovych krivek ve VRA laboratofi se
koncem roku 2019 prilis nedatila, ale posuny byly. Dalsi pokus probéhl
v dubnu 2020, kdy bylo jiZ méreno kazdé ucho s KI zvlast. Spoluprace se
lepsi, H konecné akceptuje odebrani jednoho procesoru. Ziskova krivka
na P uchu se ukazala byt vyrazné lepsi - mezi cca 30 a 45 dB. Na L uchu
reakce témér zadné. Podle posledniho méreni v listopadu 2020 lezi ak-
tualni ziskova krivka na P uchu cca na 30 dB, L ucho je v podstaté nevyu-
zitelné. Otazkou je stav a dalsi ohroZeni sluchového nervu na P strané.
Védomeé vyrazné preferuje pravé ucho, zvukového procesoru vpravo se
doZaduje, levou stranu vnima lhostejné. Percepc¢ni test pro zjisténi poro-
zuméni mluvené reci zatim nebylo moZné realizovat, bude ale pro jeho
stanoveni zasadni. Zahgjili jsme jeho adaptaci a nacvik, coz velmi pékné
funguje.

Odborny pohled inZenyra:
Z hlediska nastaveni zvukovych procesorii musime konstatovat, ze u H je

k vyvolani sluchovych vjeml tfeba nadstandardnich stimulac¢nich
urovni. Jak ukazuji vysledky métreni NRI (neural response imaging - zob-
razeni odezvy sluchového nervu), jsou naméiené tirovné odezvy velmi
malé a jejich prah lezi vyrazné vysoko nad priimérem béznych pacientt
s kochlearnim implantatem. Z toho lze usuzovat, Ze ani funkce slucho-
vého nervu neni nedotcena a prenos vjemu vyvolanych kochlearnim im-
plantdtem neni pro rozvoj slySeni optimalni. Z méteni je patrny i rlizny
stupen poskozeni sluchového nervu mezi pravym a levym uchem. Vzhle-
dem k pocatecnim problémtlim ve spolupraci pti nastavovani (nedtivéra,
jista neochota plnit poZadované ukoly) nelze zatim nastaveni povaZovat
za konecné a optimalni. Na pravém uchu se podarilo dosdhnout nasta-
veni, se kterym je VRA ziskova krivka na drovni XX dB, zatim vSak nebylo
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mozné stanovit uroven porozumeéni. Stimulacni trovné jsou témér maxi-
malni moZné. Z toho vyplyva, Ze dojde-li k dalsSimu zhorseni funkce slu-
chového nervu, miiZze byt piinos Kl vpravo omezen. Vlevo je situace kom-
plikovanéjsi. K vyvolani sluchovych vjemi je treba jesté vyssich stimu-
la¢nich urovni, jejichZ pouZiti je limitovano parazitni stimulaci licniho
nervu. Vysledkem toho je velmi uizky dynamicky rozsah, ktery ma dopad
i na prinos Kl vlevo. Odrazem toho je i vyrazné horsi VRA ziskova krivka
pouze s levym KI. Shrneme-li, prinos levého KI bude vZdy omezeny, pri-
nos pravého KI bude ohroZen ptipadnou progresi vady. Vzhledem k uve-
denym skute¢nostem nelze sluch zatim povaZovat za kompenzovany ko-
chlearnimi implantaty.

Sluchové vnimani s kompenzac¢ni pomiickou
Aktualni stav sluchového vnimani tedy neni optimalni, kompenzace je

jen Castecna a KI je zatim priznivéji nastaven pomérné kratkou dobu -
teprve cca od jara/léta 2020. Jde o velmi kratky ¢asovy usek, zejména v
kontrastu s vice nez tremi lety, béhem nichz sluchové vnimani chybélo, a
to v prelingvalnim obdobi - pfed ukoncenim recového vyvoje, kdy nebyly
ziskané komunikac¢ni dovednosti zafixované.

Spoluprace pri optimalizaci kompenzace sluchového vnimani

V pribéhu nastavovani velmi pomohlo, Ze je k dispozici komunikacni
systém pro percepci - taktilni znakovy jazyk. V r. 2020 probéhlo celkem
11 nastavovacich sezeni, vintervalu cca jednoho mésice. Zahy se ukazalo,
zZe sluchova vada na levém uchu je vyrazné hiire kompenzovatelna a slu-
chovy nerv je velmi oslaben. Pres veskeré avodni protesty a nevoli tré-
novat signalizaci slySeného doma se brzy dostavame k cilené spolupraci
- H vyborné fungovala pfi nastavovani jiz pri tieti navstéveé, pii paté uz
ma ze své vlastni prace radost a je na sebe pysSna. VydrZi pfimo spolupra-
covat po celou potfebnou dobu, ktera je zasadni pro p. inZenyra - aktivné
signalizuje konec rady prerusovanych téni. Mnohdy vydrzi déle nez 60
az 120 minut. Postupné rozsifujeme paletu aktivit a vyuzivame rizné va-
riace c¢innosti. Obcas se objevi néjaky vykyv, napt. méfeni v cervenci
2020, kdy nespolupracovala viibec, ale zpétné ji to bylo velmi lito a sama
chtéla jet situaci osobné napravit. Podarilo se hned pfi nasledném nasta-
vovani v srpnu 2020. Aktualné vydrzi spolupracovat celé sezeni (cca
dvouhodinové), praci si uziva. I pti VRA se spoluprace zlepSovala zhruba
ve stejném obdobi. H signalizuje zaslechnuti tonu rliznymi zptisoby, vét-
Sinou neomylné.
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KOMUNIKACE

Komunikace - stav na pocatku

H zacala mluvit v roce a ¢tvrt, nastup byl rychly, komunikace realizovana
v gramaticky spravné tvorenych vétach, vyvoj Sel kuptedu, zhruba od za-
catkur. 2017 zastaveni reCového vyvoje, reC se zcela rozpadla. V ¢ervenci
2017 nebyla schopna reprodukovat ani jedno zietelné i nezietelné
slovo. BéZna komunikace jak s rodici, tak nejbliZsi rodinou a okolim v této
dobé zistala jen na bazi posunki a skreki, s castym nepochopenim na
obou stranach.

Komunikace v bireznu 2018 velmi jednostranna, direktivni, icelna, ma-
nipulativni - H dava slovni instrukce, pti absenci zpétné vazby navazuje
sama aktivné bezprostiedni kontakt. Reakce na iniciativy komunikac-
niho partnera ale chybi, neni moZné navazat dialog, domluvit se. H vy-
pravi, vyjadii potieby, planuje, vSe je smysluplné. Zvlada znamé ri-
kanky/pisnicky, ale nesrozumitelné, spise je znatelny rytmus. Na nové
podnéty nereaguje, nema zajem, vyZaduje jen znadmé jistoty, o které si i
sama rekne. Ma rada opakovani. Stagnuje slovni zasoba. Pfi komunikaci
je vyzadovana blizkost, dobré jsou reakce na taktilni kontakt, neni-li pti-
li$ intenzivni. V MS (pro zrakové postizené) viibec nenavazuje kontakt s
détmi, nema motivaci a prohlubuje se do socialni izolace, je velmi nejista
a v kolektivu se ztraci. Doma si komentuje hru, hovori s plySaky, ale vét-
Sinou nesrozumitelné. Situace v oblasti Fecové exprese se stale zhorsuje,
rozpada se vyslovnost, ne vSak gramatika. Povida ¢im dal méné, uzavira
se do sebe. Psychické rozpoloZeni kolisa, objevuji se zachvaty vzteku a
problémy v chovani (rozhazuje véci, déla naschvaly, zkousi trpélivost
ostatnich).

Komunikace - ivodni diagnostika
H reaguje na komunikaci prostfednictvim bubnu (nasledné potizuji

domti), vedeme velmi pékny ,dialog” - vyckava na komunikac¢niho part-
nera, dava mu prostor, sama je iniciativni, ma napady, buben se ji libi,
zkouma ho, uziva si jeho zvuk. Pomocné artikula¢ni znaky (PAZ) vnimj,
ale ignoruje je, nereaguje aktivné. Hlida pritomnost maminky, obcas ji le-
hce instruuje. Aktivné se vyjadiuje malo (tady je prasatko, to je slon, tady
jsou kaStany, vSechny tam dame). KaStany pocitame, vkladame do poli-
cek, presypame, poslouchame zvuk plechovych déz. Predavame si
ozvucna drivka - riznymi formami pres stll - H se sméje, libi se ji to. VSe
komentuji znakem, v jeho taktilnim provedeni motivuji H ke sledovani
mych rukou.
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Komunikace - intervence a vyvoj
Jaro 2018: Od pocatku zavadime k mluvenému jazyku alternativni zpt-

sob komunikace - jednoduché haptické signaly (souhlas, nesouhlas, po-
chvala, zdkaz atp.) a taktilni znakovy jazyk, ktery zprvu odmita (hlavné
doma), dale strukturu, zastupné predmeéty a obrazky dle potreby. Sna-
Zime se taktilni cestou zprostiedkovat veskeré déni a rovnéz moznost
sledovat komunikaci druhych (overhearing).

Zvykame si na praci na zemi ¢i u malého stolku, v aktivitach se objevuji
chvilkami hezké interakce. Vedeme H k tomu, aby si zvykla do svych ak-
tivit vpoustét komunikacni partnery. Zavadime rtizné zmény v ritudlech
s cilem vybudit H ke komunikaci v dialogu.

Léto 2018: Akceptace komunikace ve znaku se mnou se za¢ina objevovat
na konci srpna 2018. I rodina zacala znaky vice pouZivat, adaptuji je na
télo, uzivaji haptiku. H rozumi: ano, ne, nemam, nevim, hotovo, jist, tata,
mama, jdeme domti, na wc. Zastupné predméty zacinaji nahrazovat zna-
kem a H je schopna porozumeét. Také si sama od sebe navykla odhmata-
vat mluvidla - v rodiné i MS - pozna rozdil mezi pohadkou a pisni¢kou
podle vibraci na krku! Aktivné toto pri recepci reci uziva. Zacala si zpivat,
je optimisticka, aktivni v komunikaci, iniciativni i se sestrou. Komunikace
se trochu zlepsila a s tim se zmirnily i zachvaty vzteku.

Podzim 2018: H by rada odhmatavala vibrace z krku i u cizich osob, v
komunikaci tento zpiisob vyZaduje, znakujici ruce zatim spiSe ignoruje.
Seznamujeme se s fadou riznorodych aktivit, H je zvédava, zajima se,
hodné ale prosazuje své plany.

Zima 2018/19: Vice se soustiredime na plnéni tkoli ze strany H a na for-
mulaci Zadosti. Spolupraci odmita, vSe chce ridit sama, bojujeme. Davam
zpétnou vazbu k projeviim agrese. Je schopna aktivné pracovat velmi
dlouho, i s cizimi lidmi (napf. cely piilden s pedagozkami skoly pro hlu-
choslepé ve slovenské Cervenici u Pre$ova). Plati na ni pfisnost a dfisled-
nost. Exprese: malo srozumitelna slova nebo véty. Obcas zopakuje sly-
Sené kratké véty. Doma obcas navaze v pisnicce na slova, mtze se ale ori-
entovat podle melodie. H funguje mnohem lépe v prirozenych situacich,
nez v modelovych (béZné aktivity dne). Zaciname prosazovat spolupraci
se studentkami - osobnimi asistentkami — prace vdomacim prostredi.
Jaro 2019: Dopliiujeme dgn. o pohled na fungovani doma. Chova se neo-
hroZené, co se tyCe prostoru a orientace v ném - znamé prostredi ma
velmi dobie zvladnuté. Neni ochotna prijmout navstévu do vlastni hry.
Caste¢na akceptace ale po ¢ase prichazi. Potiebuje ¢asu dostatek! Obcas
se dafi inspirovat ji Cinnosti, kterou si pak zkou$i (napft. skladani

80



PRIPADOVA STUDIE

vlastovky). Re¢ova exprese je kvantitativné mnohem vyraznéjsi, kvalita
je vsak mala. Pti sdileni se snazi vést a smérovat ruce komunikac¢niho
partnera (vychazi z predstavy, Ze kazdy vnima stejnym zpiisobem jako
ona). Prace v prirozenych podminkach prolomila ledy, prestava odmitat
mtj taktilni kontakt, obCas sama vyckava na sdéleni. Ma neuvétitelnou
pamét na aktivity z minula. VyZaduje znamé, vSe nové se protlacuje hire.
Zkouma prostredi pracovny, jde v poznavani do souvislosti (napr. kabel
z pocitace vedouci k zasuvce). Vénujeme se kladeni otazek. H je ochotna
spolupracovat na uklidu. Nas vztah v komunikaci se stava davérné;jsi, coz
ovliviiuje plynulost komunikace. Poprvé vidim H sdélovat ve znakovém
jazyce! (ty a ja, my spolu budeme...). Pfetrvava prirozena potieba ziska-
vani informaci z hlasivek druhé osoby (i od mladsi sestry - 3 r), H o in-
formace velmi stoji. Dobfe si zvyka na praci s asistentkami doma. Dopo-
rucujeme propojeni a prostupnost s materskou skolou, pocet dostup-
nych komunikacnich partnert zlepsi efekt prace.

Léto 2019: H po ucasti na letnim pobytu pro rodiny s détmi se sluchovym
postiZzenim prijima plné komunikaci v taktilnim znakovém jazyce (re-
cepce) - komentujeme vSe! Znakujici ruce si aktivné hlida sama!!! Znako-
vat se uci i mladsi sestra. H formuluje vlastni poZadavky. DokaZe rozlisit,
s kym ma nastaveny, jaky zpisob komunikace. Za¢indme nacvicovat
princip Sestibodu v tabulkach z bonboniéry, orientaci na plose v konkrét-
nim prostoru. Trochu se lepsi vyslovnost a hlavné porozuméni - v bliz-
kosti a v klidu. Vénujeme se vice PAZ, H ochotna ke spolupraci (teply,
studeny vydech, zuby do rtu - V, F, také M, B) - navaznost doma.
Podzim 2019: H se na logopedii tési! Odpocitava zbyvajici dny, chce si
hrat. Za¢indme pracovat s tvary. Modelové situace s panacky v miniatur-
nich mistnostech s ndbytkem. H se hodné vyptadvd maminky, otazky
hodné opakuje, riizné je preformulovava se stejnym vyznamem, klade i
otazky kontrolni, potiebuje se ujistit v porozuméni.

Zima 2019/20: Prace se dari bez pritomnosti rodic¢i! Pracujeme také v
tymu vice osob, H vyborné spolupracuje, vétSinou neprotestuje pti nabi-
zeni novych aktivit! Re¢ je srozumitelné&jsi! Po prvnim nastavovani u nas
zaznamenany drobné zmény - H se ptala na nové zvuky. V komunikaci si
dopomaha znakem, pokud ji okoli nerozumi. Znaky si i sama vymysli, aby
podporila porozuméni. Znaky jsou ndzorné a logické, na readlném pod-
kladu. VSe dava smysl, H je velice kreativni. Obecné se ji zlepSuje nalada,
je spokojenéjsi a aktivnéjsi. Nedochazi jit tak ¢asto k negativnim reakcim
z diivodu nepochopenti situace, v ptipadé pochopitelného vysvétleni je
ochotna akceptovat i ne zrovna oblibené aktivity.
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Jaro 2020: H zacina 1épe rozumeét i v hluku (napft. v auté), vice opakuje
nezndma slova, i kdyZ obcas jen intonaci. Vypravi panence versovanou
pohadku, kterou kazdy vecer posloucha. Lepsi se komunikace v dialogu!
Zacina se zlepSovat interakce se sestrou, ktera H vice rozumi. Domii i do
MS predavam odkaz na knihovnu hmatovych knih. Ve VRA laboratofi vi-
dime lepsi reakce na cisté tony - ziskova kiivka na P uchu lezi mezi 30 a
45 dB, na 6 kHz opakovana reakce na 20 dB, na L uchu: sestupna krivka
od 50 dB do 90 dB na 1 kHz. S vysledkem koreluji postrehy rodicti - H se
»chyta“ pri poslechu hovoru o zndmém tématu.

Léto 2020: H zacina vice povidat, doma témér neustale. Rodice vnimaji i
osobnostni posun. Vénujeme se stale vice novym aktivitam (casti téla,
pocitani, tvary, sméry, skladanky, hudebni nastroje...). Neustale oralni
fe¢ dopliiujeme i znakem, taktilni znakovy jazyk bude v pripadé H diile-
Zité zachovat i do budoucnosti! H jej pouziva jako vyznamny podpiirny
komunikac¢ni prostredek, zejména v situacich, kdy neni schopna se do-
mluvit nebo kdyZ nema nasazené procesory KI. H velmi pékné spolupra-
cuje. Doma méné ukazuje a vice povida. | kdyZ sama v expresi preferuje
mluvni projev bez vlastniho doprovodu znakem, velmi ocenuje, pokud
komunikac¢ni partner znaky (prip. zastupné predméty) jako doprovod
mluvené feci pouziva. Bez toho neni schopna (hlavné v novych kontex-
tech) ,slySet s porozuménim®“. Zaméreni na oblast mluvidel (nafukovani
a vyfukovani tvari, vydechovy proud, posilovani jazyka). Navaznost v do-
macim prostredi.

Podzim 2020: H velmi dobte reaguje na pomiicky, se kterymi pracovala
na letnich pobytech. Vyborné spolupracuje, rada Zertuje. Zkoumani ky-
tary; oprava rozbitého latkového auta; hmatova kniha o navstévé foni-
atra; hmatova pexesa; H s jistotou vybira dvojice stejnych predmétii z
krabice, praci si ulehcuje tak, Ze vytahuje oba predméty najednou - jed-
nou rukou, s jeji motorikou je to prekvapivé!: jeji orientace na pracovni
plose je velmi dobr4, piesné vi, kde ma co hledat; nacvik Braillova pisma
s kulickami a obrazky tvarti - pracujeme s ¢iselnym oznacenim mist v
Sestibodu! Prace s tvary ze Ctvereckd v kombinaci s tvrd$Simi pénovymi
kostickami — H témér bezchybné vyhledava stejné tvary poté, co se s nimi
seznamujeme. Doma zacina byt mozna komunikace na vzdalenost 5-6
metri! Zlepsuji se gramatické formulace. H vinima u osob blizkych a v op-
timalnich poslechovych podminkach uz i tissi re¢, ale sama vybizi mluv-
¢tho, aby nemluvil potichu! Velmi si uziva pobyt v MS, do $kolky se t&si,
zalina se sama ptat na $kolu. Vnima, Ze soucasna MS je soucasti vétsi
Skoly, kam chodi ,velké déti“ a sama sebe uZ jako velkou vnima. Chce se
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ucit. Chce presné védét, kdy zacne Skolu navstévovat a jak bude den ve
$kole vypadat. Je schopna akceptovat, Ze bude jiny nez v MS. Stiidame
pracovni prostiedi - zem, maly stolek, velky sttil. Kontakty v komunikaci
a vztahy navazuje rychleji. Zacina se tésit na setkani s konkrétnimi lidmi
- znamymi i zatim neznamymi. Velmi rada sdili, privazi s sebou hracky,
privazi také vlastni darky - sama mysli na ostatni! Za¢iname se vénovat
navazani kontaktu a komunikace s détskym komunika¢nim partnerem!
H je opatrng, ale postupné se uvoliiuje. Mame za sebou nékolik setkani s
jinymi détmi v ramci logopedie. Pfi druhém z nich se jiz da ke konci ho-
vorit o chvilkové piimé komunikaci s vrstevnikem (vcetné TZ]). Na-
sledné H se zvédavosti zjiSt uje vSechny moZné informace. Déti jsou ji mo-
tivaci, napf. také pri praci s PAZ a mluvidly, vydechovym proudem, Ce-
listnim thlem. V tomto ohledu spolu pracujeme hodné s ndzorem pres
taktilni kontakt. Vydechovy proud je vétSinou slaby. U samohlasek (za-
tim hlavné A) se snaZime pracovat i s jejich délkou. Ze souhlasek zkou-
mame bilabialni a labiodentalni. H pozoruje spravné postaveni mluvidel
hmatem. KdyZ je upozornéna, soustredi na spravnost klidové polohy
mluvidel. Objevuji se interdentalni sykavky! Pracujeme na uvédomeéni si,
Ze jazyk nema opoustét dutinu Ustni. ProhliZime reliéfni knihy a knihy v
Braillové pismu. Seznamujeme H s Lormovou abecedou - Ize i pres glo-
balni formu pfijmu. Primét H k aktivni ucasti na dialogu pfi cilené praci
je sloZité, jednodussi je to pti volné hie. Zcela jind je situace doma v pfi-
rozenych situacich. H se stdvd komunika¢nim partnerem pro mladsi
sestru. Velmi dobi'e vnima jizZ znamé prostredi skoly pro sluchoveé posti-
Zené.

Zima 2020: H preferuje logopedii pred nastavovanim KI a VRA, rada ko-
munikuje. Dokaze 1épe pochopit emoce ostatnich pri komunikaci, ale je
tieba ji je cilené sdélovat (jsem smutna, mrzi mé, Ze zlobis, jsem St'astna,
sméju se, mam radost...), coZ se déje vZdy mluvenou reci i znakem. V ko-
munikaci to velmi pomaha. Pfi nastavovani poprvé navazuje nenapadny
kontakt s p. inZenyrem, ktery dale aktivné iniciuje. S osobami, s nimiZ na-
vaze blizsi kontakt (poti‘ebuje ujisténi, Ze ji dana osoba ma rada, doma se
na to cilené pta), chce v komunikaci aktivné pokracovat. Ma tendence
zvat je k sobé. Vdomacim prostredi plyne komunikace uvolnénéji. H rada
sdili, Ize jiZ 1épe vést dialog - zejména o sdilenych zaZitcich. V taktilnim
kontaktu je velmi prirozenad, vlacna, nasleduje znakujici ruce a vyhledava
je sama, pokud ma moznost. Odpovida na otazky a otazky i sama aktivné
klade!

Zkoumame cervenobilou hiil a s ni prostor.
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Komunikace - fungovani v MS
V priibéhu dvou (necelych) skolnich let, kdy je H zarazena k predskol-

nimu vzdélavani v MS pro sluchové postiZené, jsem méla moznost ji pfi
obcasnych navstévach v ramci konzultaci v tomto prostredi sledovat. H
déla pokroky nejen v komunikaci, ale ve vSech oblastech celkového roz-
voje. Dllezité pro jeji rozvoj je mit k dispozici komunikacni partnery,
kteri budou respektovat formu komunikace, jez je vyhovujici a optimalni.
Potom miizZe jit rozvoj dopifedu velmi rychle. Velmi prospivala zejména
pod vedenim pani asistentky v prvnim $kolnim roce, ktera mluvenou ko-
munikaci prirozené podporovala taktilnim znakovym jazykem. Nyni se
rychle zlepSuje komunikace s novou asistentkou ve tfidé. S kazdym no-
vym Clovékem potiebuje sviij Cas. Jeho mnoZzstvi se odviji od ochoty ko-
munika¢niho partnera ptizptisobit se H podminkam. H chodi do MS rada,
velmi se do ni tési, a dokonce ji mrzi, kdyZ néktery den nemiize jit.

Komunikace - soucasny stav
Aktudlné je H komunikace na trovni dialogu se znAmymi osobami, s ro-

dinou a bliZsimi lidmi, ktef{ vstupuji do kontaktu s H ¢astéji. Pfi novém
kontaktu se H vzdy musi néjakou dobu osmélovat, kontakt, a i nasledna
komunikace je ostychava a probiha c¢asto na velmi zakladni bazi, v mno-
hych pripadech zatim jen mimoverbalné. H neni jeSté ptripravena na sa-
mostatnou komunikaci, potrebuje vZdy asistenci. Vybere si tzv. prostied-
nika, Casto i ve zndmém prostredi, a pies néj komunikuje. Nejradéji in-
struuje, co se ma komu rict, nerada komunikuje mimo rodinu napiimo.
Ma strach z neporozuméni, nasledné je frustrovana. I v tomto je vsak vi-
dét pokrok. Idedlni je pro ni zarazeni ve Skole pro sluchové postiZené,
kde je rozvoj (alternativni) komunikace to hlavni, co je tfeba fesit. Ko-
munikace a vnitini fe¢ (mysleni) se utvari na zakladé prijimanych infor-
maci, sdilenych situaci a zazitkd, v komunikaci s druhymi osobami. Ve
musi byt zprostiredkovano v pristupné formé, v jiném pripadé muize na-
stat problém s opoZd'ovanim vyvoje i za predpokladu dobré tirovné inte-
lektu. Pravdépodobné je, Ze v jiném typu Skoly, napt. i Skole pro zrakové
postizené by H méla v tuto chvili problémy bezbariérové komunikovat
(jak s pedagogy, taki s vrstevniky) a zaclenit se. Velmi Zadouci je podpora
k samostatné komunikaci. Ve Skole pro zrakoveé postiZené existuje riziko,
Ze by asistent byl H vyuZivan jako komunikator a v jeho neptitomnosti
by nedochazelo ke komunikaci s ostatnimi. Momentalné je vice neZ nutné
podporovat H v komunikaci a socializaci s ostatnimi. Dal$i zména pro-
stiedi by navic mohla zptisobit nezadouci komunikaé¢ni regres a celkové
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opozdéni vyvoje. Od zaii tedy nastoupi do 1. T¥idy v ZS pro sluchové po-
stiZzené.

Intelekt - ukazatele

V priibéhu jedné z navstév v MS jsme konzultovaly rozvoj H se specialni
pedagozkou - surdopedkou z olomouckého SPC pri Skole pro sluchové
postiZené, ktera sama zminila, Ze ma zkusenosti spise s détmi s hlucho-
slepotou, kde je pritomno i mentalni postiZeni, cozZ neni H pripad. Od sa-
mého pocatku nasi spoluprace sleduji u H velmi dobrou orientaci v misté
i case a vybornou situac¢ni i prostorovou pameét. H rozliSuje osoby, které
s ni komunikuji, véetné komunikacniho zptisobu. Velmi dobie chape sou-
hlas a nesouhlas. Je schopna si sama rict o véci, které chce a negovat ty,
které vnima jako nezZadouci. Sleduje vlastni cile a zajmy - hodné se pta a
zada. Reflektuje aktivity, které sdili, propojuje zkuSenosti a védomosti.
Dava si informace do souvislosti, vyvozuje zavéry. Je schopna piremyslet
o minulosti a budoucnosti, pochopi abstrakci. Je trpéliva, necha si véci
vysvétlit a chape je. Je vynalézava, dokaze zapojit vtip, ma smysl pro hu-
mor. Ma dobrou uUroven pozornosti a vydrz. Prokazuje schopnost velmi
intenzivni, aktivni intelektudlni prace, hodné patrné to bylo napf. pii
ucasti na tydennich pobytech pro déti se sluchovym postiZenim a jejich
rodiny, které jsem organizovala. Na pobytu v 1été 2019 pracovala s néko-
lika asistentkami (terénni pracovnice organizace LORM, pracovnice SPC
pro sluchové postizené, studentky specidlni pedagogiky). Spoluprace
byla pomérné naroc¢na, zejména v ochoté ke spolupraci z H strany. V 1été
2020 se H ucastnila dalSich dvou pobytovych tydnt, které na sebe ply-
nule navazaly. I presto, te védéla, Ze mladsi sestraijiné déti si hraji, kazdy
den pracovala minimalné celé dopoledne, zvykla si na rezim bez pro-
blémi. Jinak chtéla travit ¢as s ostatnimi. Méla velkou radost, kdyz sly-
Sela, Ze rodice se budou ucit znakovy jazyk. V ramci pobyti se ji vénovala
vzdy skupina asistentek. Aktivity, na které se v jejich pribéhu zaméro-
valy, jsou uvedeny v prilohach zpravy. Soucasti byla i muzikoterapie, pri
které H velmi pékné aktivné spolupracovala. Pozorovatelné je to i na po-
fizenych videozdznamech, které jeji posuny mapuji. Od zac¢atku se H pro-
jevuje jako velka bojovnice, chce hodné véci délat a zvladat sama. Vyji-
mecné je také to, jak se psychicky srovnava se vSemi téZkostmi, které ji
potkavaji. Je usmévava a radostna. Rodice i lidé z blizkého okoli ji proza-
tim vnimaji jako Stastné a veselé dité. Uvédomuje si, Ze ne vSechno zvlada
bez asistence, ale jeji postoj je takovy, Ze azZ bude velka, vSe bude zvladat
sama. Uskalim je pouze jeji smyslové omezeni, které ji vede k potfebé
hledat jistoty ve zndmém prostiedi, znamych aktivitich a znamych
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situacich. Kdo z nas se bez problémi zapoji do hovoru s nékym, o kom
nevi, zda mu vénuje pozornost (u H dostupné skrze vzajemny taktilni
kontakt), a kdyZ nema jistotu, Ze dobfe rozumi?

Zavér:

H je dité s hluchoslepotou - jedinecnym postiZenim, které neni souc¢tem
postiZeni zrakového a sluchového, ale jejich soucinem. Navzdory svému
postiZeni je psychicky pripravena na vzdélavani, ma v sobé hlubokou
touhu po informacich. Se svym zrakovym postiZenim se naucila zachazet
(kompenzace hmatem), ma poloZeny velmi dobré zaklady pro dalsi praci.
Vzdélavani je momentalné tieba resit predevsim na zakladé potieb ply-
noucich z primarniho postiZeni, kterym je v pripadé H postiZeni sluchu.
Sluchové postizeni dominuje ve vlivu na jeji fungovani, zarazuje ji svym
zpusobem do komunity neslysicich a znakujici mensiny. H dokonce sebe
sama do této skupiny prirozené radi a identifikuje se s ni - je pro ni di-
leZita informace, zda déti okolo maji také kompenzaci sluchu. O détech
se zrakovym postiZenim takto nepiemysli, zrakové postiZeni ji nevyta-
zuje ze spolecnosti.

Jako idedlni se tedy jevi vzdélavani ve Skole pro sluchové postizené,
kde budou saturovany H potteby stran vhodného komunikac¢niho pfi-
stupu a okruhu komunikacnich partnert. Rozvoj komunikace je v ramci
budouciho vzdélavani nejdilezitéjSim stavebnim prvkem a v soucasné
dobé je stale tieba pracovat na posileni tohoto zakladu. Vzhledem ke zmi-
nénym faktoriim v této zpravé bude taktilni vnimani a taktilni komuni-
kace vzdy velmi diilezitou a integralni soucasti Zivota H. Taktilni znakovy
jazyk je jako doplnkova forma komunikace akceptovan plné, H jej sama
vyhled4, pokud je to moZné - vi, Ze ji prinasi unikajici informace.

Cim vice lidi je do komunikace s H zapojeno (odpovidajici formou),
tim l1épe. Pri ztraté kontaktu s okolim si ¢lovék s hluchoslepotou piiro-
zené musi vytvaret vlastni podnéty, stimulovat se, mohou tak vznikat
rizné stereotypy v chovani. Komunikac¢ni dovednosti si ¢lovék nejlépe
utvari pri komunikovani samotném. Déti se sluchovym postiZenim pfi-
jmou H snaz mezi sebe - s vétSim pochopenim neZ kdokoli jiny. A socia-
lizace a zaclenéni mezi déti je pravé i velmi diilezitou soucasti vzdélavani.
Pro H je nezbytné potiebna specificka podpora v oblasti interpersonalni
a mezilidské komunikace, aby se viibec mohla dal rozvijet a aby nebyla
vystavena riziku rozpadu komunikac¢nich dovednosti z divodu socialni
izolace, ktera lidem s hluchoslepotou obecné hrozi. Specifika vzdélavani
déti se zrakovym postizenim lze zvladnout za pomoci SPC pro zrakové
postiZené, ¢asto i déti nevidomé byvaji integrovany do béznych skol.
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PhDr. Lenka Hricova, Ph.D., MSc.

Priloha: Aktualni doporuceni
Nékteré doporucené pomtcky:

reliéfni knihy, mapy

Sité/hmatové knihy (buuk.cz, FB - By_Zita)

Braillsky Sestibod (hraci)

kolickova kreslenka, kolickova pisanka

Braillsky radek k PC

Pichtliv psaci stroj (mozna dvakrat pro nacvik, trénink, ucent se...)
elektronicky zapisnik

hmatové hry: BLOKUS, vkladacky - napf. s tvary, tvary pismen...
Clovéce nezlob se, Sachy pro nevidomé

geometrické znazornéni téles (reliéfni, 3D)

zvukové hry - napr. BIM BAM

zvukové programy (napt. MENTIO)

hudebni nastroje (buben, kytara, hang drum, kalimba)
pomiicky pro rozvoj motoriky: tunely, cocky...

Tipy pro praci:

prace s ¢asem: planovat si na vSe dostatek, komunikovat hodné v
ramci planovani celé skupiny déti, komunikovat s H v pribéhu ak-
tivit, nenechat ji plnit ikoly mechanicky

podpora samostatnosti! - nechat udélat véci samostatné, coz vy-
Zaduje mnohem vice ¢asu!

neusnout na vaviinech, nenechat se ukolébat splnénim dil¢ich
cila a dil¢imi aspéchy, pokracovat stale dal za zdanlivé (!!!) hra-
nice

chlize: podpora v samostatnosti, minimalni opora, pokud mozno,
nacvik spravného vedeni nevidomého (drzeni za loket, pokud lze,
pii tom komunikace skrz haptické signaly a vzkazy, netlacit H jako
prvni do dveri, uit ji nasledovat osobu vpredu (drZeni za ramena,
batoh, madla - prechytavani, atd.)

prostorova orientace a chilize v prostoru (ve zndmém ji i nechat
samotnou, jen korigovat)

samostatnost i u jidla! - neucit jen jist, ale konverzovat a komuni-
kovat o situaci..., podpora v samoobsluze

logopedie: hodné se ptat a vyZadovat dialog, podporovat aktivni
vyjadrovani, zamérit se na spravnost postaveni mluvidel pri arti-
kulaci
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e vice zapojeni do komunikace a spole¢né ¢innosti s jinymi détmi

e pravidla!ll

e dtslednost!! - napf. umyvani rukou + neplytvani vodou

¢ H snahy o komunikaci a sdélovani rozvadét dal, rozsirovat, vyZa-
dovat celé véty

e vysvétlovani situaci, uvadéni divodii - vSe rozebirat, komentovat,
jit do detaild, do disledk...

e 7ZNAK, ZNAK, ZNAK - tvori zatim zasadni stavebni kAmen v komu-
nikaci, nedilnou soucast komplexu komunikacnich forem, které H
davaji ucelenou informaci; sama tuto komunikaci velmi ocenuje

Dobré bude navazani intenzivni spoluprace se Skolou a SPC pro zrakové
postiZené.

Diilezité bude rovnéz systematicky resit prostorovou orientaci s odbor-
niky.
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