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Vzdélavani Zaku se soubéZnym postiZzenim vice vadami
(Education of Pupils with More Disabilities)
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zafizeni, rehabilitaéni tfida, reZim dne, osobni asistence.

Anotace:

Kapitola se zaméfuje na problematiku vzdelavani Zzakli se soub&znym postizenim vice
vadami. Konkrétn¢ poukazuje, na ptikladu podrobné rozpracované kazuistiky Zaka s dudlnim
smyslovym postizenim (hluchoslepotou) a dal$imi postizenimi, na pruabéh vychovné
vzdélavaciho procesu, na jeho vysledky a na jeho dalsi sméfovani a cile.

Key words:

Education of pupils with more disabilities, deafblindness, cerebral palsy, cochlea implant,
sonda nasogastrica, arrangement of environment, creation of communication, school
institution, rehabilitative class, day regime, personal assistance.

Abstract:

The chapter is concentrated on the topic of education of pupils with more disabilities. It refers
concretely to educational process, its results and its next orientation and aims, on example of

detailed case report of pupil with deafblindness and some other disabilities.

Uved

Jednim ze zakladnich ukazateli vyspé€losti naSeho stitu se stala uroven socialni
politiky, ktera zabezpecuje pravo na vzdé€lani, zajiStuje rovnost v pristupu ke vzdélani a
respektuje individudlni rozdily vSech c¢lenli spolecnosti. Pravo na vzdélavani vSech déti je
zajiSténo v Clanku 33 ¢tvrté hlavy Listiny zakladnich prdv a svobod, kterd je soucasti
tistavniho potadku Ceské republiky. Plnéni $kolni dochazky je pro vSechny obéany Ceské

republiky povinné ze zédkona. Velice dilezité je rovnéz vzdélavani déti a zakh se specialnimi



vzdélavacimi potfebami, mezi které fadime zaky s riznym typem a stupném postizeni. V této
kapitole se konkrétné¢ jednd o tézkou formu soubézného postizeni vice vadami. Lidé
s postizenim jsou integralni soucasti na$i spolecnosti a maji pravo na plnohodnotny a
samostatny zZivot, a to v nejvetsi mife, kterd je u nich dosazitelna. Zde pravé spatiujeme ukol
vychovné vzdélavaciho procesu 1 pro proces socidlni integrace. V ramci kapitoly je
prezentovana piipadova studie zdka se soubéznym postizenim vice vadami, ptficemz
dominantni vliv na celkovy vyvoj i vzdélavani chlapce ma zejména piitomnost dualniho
kapitoly vychédzi z dlouhodobého zkoumdani pfipadu a zahrnuje komplexni popis cesty

vychovné vzdélavacim procesem od narozeni chlapce po konec 1. roéniku zakladni skoly.

Legislativni ramec vzdélavani

Vzdélavani u nas vychdzi z dokumentu Bila kniha — Nérodni program rozvoje
vzdélavani v Ceské republice z roku 2001. V ném jsou zformulovany vladni strategie a sméry
v oblasti vzd€lavani a ustanoveny kurikularni dokumenty pro vzdélavani déti a zakt od 3 do
19 let na urovni statni a Skolni. Statni Groven v systému kurikularnich dokumentt pfedstavuji
Bila kniha a Rdmcové vzdélavaci programy (RVP) pro ur€ity stupen vzdélavani, Skolni tirovni
odpovidaji Skolni vzd&lavaci programy (SVP) jednotlivych 8kol. Systém skolstvi je dan
Skolskym zakonem ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani, ve znéni pozdé¢jSich predpisti, a na né€ navazujicimi vyhlaSkami — ¢.
48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné Skolni
dochazky; ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich; a ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentll se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, Zakd a studentl mimotadné nadanych (vSechny plati ve znéni
pozdéjSich predpisti). Povinnosti a prava pedagogickych pracovniki a pozadavky a
pfedpoklady pro vykon pedagogické Ccinnosti upravuje Zakon ¢. 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich. Ze Zakona ¢. 155/1998 Sb., o komunikacnich systémech
neslySicich a hluchoslepych osob, ve znéni pozdéjsich piedpist, pak vychazi pravo na uzivani
takového komunika¢niho systému ve vzdélavani jedinci neslySicich a jedincl s

hluchoslepotou, ktery pln€ vyhovuje individuélnim potfebam konkrétniho jedince.

Metodologické vymezeni

Prezentovana piipadova studie Zdka se soub&éznym postizenim vice vadami byla

vytvofena na zaklad¢é ptimého, zucastnéného pozorovani dlouhodobého charakteru (2007 az



2012), doplnéného o volné rozhovory s rodinnymi piislusniky a odborniky zapojenymi do
vychovné vzdélavaciho procesu. Z pohledu metodologického je kapitola postavena na
longitudinalnim vyzkumném Setfeni kvalitativniho charakteru. PouZzitymi vyzkumnymi

technikami byly zejména pozorovani, analyza ¢innosti a vysledkti ¢innosti, rozhovory.

Pripadova studie

Rodinna anamnéza
Chlapec pochazi z Gplné, fungujici rodiny. Narodil se z druhého téhotenstvi matky.
Zije ve mésté spolecné s rodi¢i, sourozenci (o 3 roky star$i a o 9 let mladsi sestra) a prarodici

ve dvougenera¢nim rodinném domé se zahradou. V rodin€ se nevyskytuji zadna postizeni ani

wewvr

Osobni anamnéza

Chlapec se narodil z dvojcetného téhotenstvi v zafi 2002. Jednalo se o pfedCasny
porod. Pribéh porodu ve 27. tydnu byl spontanni a bez komplikaci, oba plody byly na svét
ptivedeny Zivé a byly umistény v inkubatoru. Plod A do tii dnii zemfel a plod B (840 gram1,
37 centimetrit) zlstal inkubatoru pil roku. Chlapec byl tedy dlouhou dobu v nemocnici na
neonatologickém odd¢€leni a teprve poslednich nékolik tydni stravil na 1azku mimo inkubétor.

Zdravotni stav ditéte v poporodnim obdobi nebyl ptili§ optimisticky. Zhruba 75 dni po
porodu bylo nutné provadét umeélou plicni ventilaci. Problémy se kromé dychaci soustavy
vyskytly 1 v soustavé travici. Chlapec prodé€lal nekrotickou enterokolitidu tenkého stfeva,
jehoZ polovina odumiela. Ve 4. tydnu probéhla operace, pii niz byla druha polovina tenkého
stteva zachranéna. Byla provedena stomie — tedy vytvofen vyvod. Zachovala ¢ast stfeva se
ukdzala jako nedostatend pro piijem Zivin. Chlapec neprospival, dostaval nitrozilni vyZzivu,
centralni katetry do wvnitfnich Zil, které byly doprovdzené infekcemi a opakovanymi
septickymi stavy. U chlapce se pomalu zacalo rozvijet zrakové postizeni — retinopatie
nedonosenych, a to postupné az do 5. stupné, ktery odpovida totalni slepoté.

V 6. mésici byla provedena také stomie tlustého stfeva, které se pomoci nélevii mélo
pfipravit na spojeni travici soustavy a zanofeni obou stomii. K tomuto operativnimu zékroku
pak doslo v dubnu 2003. Asi po mésici zacalo traveni fungovat, poté vSak znovu nasledovaly
opakovan¢ sepse spojené s podavanim antibiotik. Do 9. mésice byl chlapec stdle v nemocnici.
Nasledné byl propustén domt — v t€ dob& vazil 3250 gramli. Doma stravil zhruba mésic. Pak
recidivovaly poruchy pfijmu potravy a problémy s travenim. Chlapec zvracel aZ z nitra stiev.

Byly zjistény sristy tenkého stieva, které se podafilo operativné odstranit. Pfesto je chlapec



dodnes vyzivovan pomoci NSG sondy (sonda nasogastrica). K travicim obtizim se

ptipojovaly chronické bronchitidy a zapaly plic, opakované 1é¢ené podavanim antibiotik.

Hluchoslepota — kombinace sluchové a zrakové vada

Genetické testy potvrdily, Ze se nejedna o vrozené postizeni. Jde o postizeni ¢asné
ziskané. Chlapec patii do skupiny osob se soubéznym postizenim zraku a sluchu od narozeni
nebo raného détstvi. Prvni vySetieni sluchovych analyzatorti probéhlo ve 12. mésici metodou
OAE (otoakustické emise). Nebyly registrovany zadné odezvy. Po opakovaném zjiSténi
nevybavnych emisi bylo ve 14. mésici (v listopadu 2003) provedeno dalSi objektivni
audiologické vysetieni — BERA (Brainstem Evoked Responses Audiometry), které stanovilo
sluchovy prah se ztratami okolo 110 dB. Chlapce provazela také onemocnéni sluchového
organu. StfedouSni dutina byla témé&f neustale vyplnéna tekutinou a i vySetfeni BERA muselo
byt provedeno po jejim odsati. V 16. mésici byla chlapci ptidé€lena sluchadla, kterd postupem
casu nosil cely den. Reagoval pouze na silngjsi zvuky. Reakce odpovidaly sluchové ztraté
zhruba 65 dB. V zim¢ a na podzim nésledovaly dalsi bronchitidy spojené s ¢astymi delSimi
hospitalizacemi. Mimo to se objevovaly Casté zdnéty zvukovodi i1 stiedniho ucha, které
komplikovaly pouzivani sluchadel — od fijna 2005 byla proto sluchadla vyuzivana maélo —
vzdy jen malou ¢ast dne, i kdyZ opakované. Podle poslednich vySetfeni jsou sluchové ztraty
95 dB na levém a 105 dB na pravém uchu. Zrak je postizen retinopatii nedonoSenych 5.

stupné€, coZ znamend, Ze neni zachovan ani svétlocit.

Kochledrni implantace

V kvétnu 2005 se rodice s chlapcem dostali poprvé do Centra kochlearnich implantaci
u déti pti Fakultni nemocnici Motol v Praze. V fijnu téhoz roku byly chlapci odstranény nosni
mandle (v dubnu 2006 bylo nutné adenotomii opakovat). Kontraindikaci kochlearni
implantace byla tekutina ve stfedousi. V €ervnu 2006 byla provedena oboustranna
mastoidektomie (provzdusnéni stiedousi). Zari 2006 bylo obdobim nejriznéjsich vySetfeni
pred implantaci (BERA, ERA, CT, OAE, MR, vysetieni sluchového nervu,...). Néasledné bylo
indika¢ni komisi schvaleno voperovani kochledrniho implantatu (KI) a v tinoru 2007 prob¢hla
implantace. KI byl zapojen v dubnu téhoZz roku a poté probihala nastavovani zvukového
procesoru (dosud okolo 15). Reakce chlapce byly zpocatku dobré, pozdé€ji vSak zacal piistroj
odmitat. Casto strhaval jeho vn&jsi &ast, i kdyZ se nezdalo, Ze by to byla reakce na sluchové
vjemy. Pomahalo nasazeni Cepice. V soucasné dobé chlapec piijima KI bez problémi a

naopak jeho pfitomnost vyzaduje. Dle posledni audiometrie je ziskova kiivka ve frekvencich



500-1000-2000-4000 Hz 40-35-30-35 dB. Od implantace se jiz neobjevuji problémy

s otitidou (objevila se pouze jednou a byla zaléena antibiotiky) ani zanéty zvukovodu.

Télesné postiZeni

Pii propusténi z nemocnice byla diagnostikovana kvadruparetickd spasticka forma
mozkové obrny. Cvicenim Vojtovy metody bylo docileno vyrazného zlepseni na diparetickou
formu. Cviceni dle Vojty rodice stale praktikuji. Mozkova obrna nedovoluje chlapci bipedalni
chiizi, sdm nevyviji pohybovou aktivitu. U chlapce je rovnéz provadéna orofacidlni regulacni

terapie pod vedenim PaedDr. Evy Matéjickové.

Uprava domaciho prostiedi

Potieba specifickych uprav prostiedi je zavisld na dobé manifestace postiZeni, typu a
stupni postizeni (sluchového, zrakového a télesného) a pritomnosti dalSich problému. Chlapec
ma doma prostornou vyvysenou postel s ohradkou a uloznym prostorem. Rodice pouzivaji pti
prenaSeni automaticky zvedak, ktery vyrobil otec. K dispozici ma chlapec velké mnozstvi
hracek, které mu nabizi hodné podnétl, zejména zvukovych a vibracnich. Zatimco postel je
mistem k odpocinku, pracovni cinnost je realizovana nejcastéji v pojizdné polohovaci
rehabilitacni sedacce. Jako hraci prostor slouzi koberec na zemi vedle postele, chlapec travi
Cas také v zahrad¢. Rodina chodi rovnéZ s kocarem na prochazky, t€m se ale chlapec zeyména

v posledni dobé¢ spise brani. Sviij nesouhlas davé najevo vétSinou vztekanim a placem.

Pocatky vychovné vzdélavaciho procesu a budovani komunikace

Od zjisténi postizeni do 7 let v€ku byl chlapec zatazen do evidence Stiediska rané
péce (SRP) pro zrakové postizené a SRP pro sluchové postizené Tamtam, které zajiStovalo
terénni vyjezdy do rodiny od roku 2005. Rodina vyuziva sluzeb Specialné pedagogického
centra (SPC) pro sluchové postizené a chlapec je v péci klinického logopeda, ktery dochézel
diive jednou tydn€ a nyni jednou za Ctrnact dni pfimo do rodiny. Rodice spolupracuji
se Spolecnosti pro hluchoslepé Lorm a se Sdruzenim rodict a ptatel hluchoslepych déti
Zablesk. Od roku 2007 dochazely do rodiny dvé asistentky (doporu¢ené¢ SRP Tamtam), které
s chlapcem pracovaly na jeho celkovém, vyrazné opozdéném rozvoji. Navstévy byly
pravidelné, nejdiive jednou, poté dvakrat tydné€, postupné pak jednou za ¢trnact dni. V ramci
¢innosti s chlapcem byl kladen diiraz na motivaci ke komunikaci, na rozvoj zbytki sluchu,
vnimani zvukd a mluvené feci pomoci kochlearniho implantdtu, a na aktivovani dalSich

smysll (zejména hmatu, ale i chuti a ¢ichu).



Pfi Givodnim kontaktu byva chlapec hlasem i dotykem upozornén na pocatek
komunikace. Pro usnadnéni rozliSeni jednotlivych osob, které s chlapcem pracuji, ma kazdy
pfifazen zastupny znak/piredmét, ktery chlapec obdrzi kratce pted pfichodem dané osoby, aby
m¢l doptedu predstavu, co jej ocekava. Pfi komunikaci se vyuziva predevSim mluvend fec,
vnimand prostiednictvim kochlearniho implantatu. Chlapcovo sluchové vniméni se neustale
rozviji a zlepSuje. Chlapec rozumi mnoha pokynim a je schopen rozliSit emociondlni
zabarveni hlasu. V roce 2005, kdy bylo komplikované nasazovani sluchadel, zacali rodice
k mluvené fe€i vyuzivat komunikacni systém znakovani ruku v ruce, ktery dale vyuzivaly
také asistentky. Rodi¢e pouzivaji vice nez sto znakl pro predméty a ¢innosti. Chlapec sdm
znaky neukazuje, ale mnohym rozumi. Komunikuje prostfednictvim mimiky, zvukd, feci t¢la,
gest a také dotekll. Jeho komunikace ovSem neni srozumitelna a tedy vzdy ucelnd. Chlapce je
tieba stale vést v ¢innostech a motivovat jej ke zkoumani ptisouvanych podnétli, vzbuzovat
jeho zvédavost a zdjem o né. Chybi u néj samostatnost. Zplisob komunikace je volen na
zéklad¢ individudlnich moznosti a potteb. Dilezité je vyuzivani readlnych predmétd pro
nabidnuti multisenzoridlniho pfistupu, které¢ vSak neni mozné vzdy. Program dne je pldnovan
pomoci konkrétnich pojmil a zastupnych znakt. Hovofime o tzv. pfedmétové komunikaci
zalozené predev§im na hmatu a podpofené sluchovym podnétem. VyuZivany jsou prvky
bazélni stimulace a komunikace.

Chlapec mél odklad Skolni dochazky. Ve v€ku 7 let za€al navstévovat matetskou Skolu
pro zrakové postizené. Dochazel dvakrat v tydnu za osobni asistence studentky specidlni
pedagogiky, zpocatku za ptitomnosti matky. V nésledujicim roce (v 8 letech) nastoupil prvni
rok povinné Skolni dochazky s novou osobni asistentkou, rovnéZ studentkou stejného oboru

z Pedagogicke fakulty Masarykovy univerzity. Ve druhém roce jiz dochézel bez asistentky.

Volba vzdélavaciho zarizeni

Pti volbé vhodného vzdélavaciho zatizeni bylo tfeba brat v tivahu specifika chlapcova
postizeni. Mezi hlavnimi podminkami byly: bezbariérovost prostiedi, odpovidajici mobilnim
moznostem chlapce; zajisténi vhodného zplisobu komunikace ve skolnim prostiedi, ktery
bude vyhovovat specidlnim komunikaénim potiebam chlapce; specialni vzdélani pedagogi,
odpovidajici specidlnim vzdélavacim potiebdm chlapce v ohledu na kombinaci postizeni;
zajisténi osobni asistence pro lepsi adaptaci ditéte na nové prostiedi; zprostiedkovani
vhodného zptsobu komunikace a zajiSténi pfijmu potravy prostiednictvim NSG sondy.

Ve spolupraci rodicit a SPC byla vybrana tfi zatizeni. Tfida pro hluchoslepé pii Skole

pro sluchové postizené v Olomouci neptichdzela pro rodi¢e v uvahu, protoze by chlapec



musel byt umistén na internateé. Dalsi dvé vzdélavaci zatfizeni byla v misté bydlisté — Skola pro
sluchové postizené a Skola pro zrakové postizené. Rodice spolecné s chlapcem Skoly
navstivili a po nékolikadennim pobytu v obou institucich se rozhodli pro zatizeni pro zrakoveé
postizené, jehoz soucasti jsou Matefska Skola specidlni a Zakladni Skola specialni s tfidami s
rehabilitacnim vzdélavacim programem. Podminky Skolniho prostfedi zde nejlépe odpovidaly
specialnim potiebam chlapce. Rodi¢e zvazovali moznost vzdelavani chlapce ve skole pro
sluchové postizené zejména z diivodu rozvoje komunikacnich schopnosti formou taktilniho
znakového jazyka, resp. znakovani ruku v ruce. Nakonec se vSak ukazalo, ze by nemohly byt
naplnény ostatni dalsi specialni potieby chlapce.

Skola pro zrakové postizené vysla rodi¢tim vstiic v upravé komunikaéniho prostiedi —
zamestnanci prichazejici s chlapcem do styku si osvojili zakladni znaky, které s chlapcem
pouzivaji rodi€e. Dvé vyucujici z matetské Skoly absolvovaly jednosemestralni seminaf
Komunikace osob se sluchovym postizenim na Pedagogické fakult¢ Masarykovy univerzity.
Skola umoznila piitomnost osobni asistentky pro lepsi adaptaci chlapce na neznamé prostiedi
a zajisténi vyzivovani sondou a navazala kontakt a spolupraci se zafizenimi, kterd
podporovala rozvoj chlapce a zajiStovala odborné poradenstvi rodiné¢ do této doby. Ve
Skolnim roce 2009/2010 chlapec nastoupil predskolniho vzdélavaciho zatizeni, ve Skolnim

roce 2010/2011 zacal plnit povinnou Skolni dochazku.

Zarazeni chlapce do §kolského zarizeni
Chlapec byl zafazen do tiidy vzd&lavajici své zaky podle SVP, ktery vychazi z RVP
pro obor vzdélani zakladni Skola specidlni, dil II. — vzdélavani zakia s téZkym mentalnim
postizenim a soub&znym postizenim vice vadami. V tomto RVP je ucivo rozdéleno do péti
vzdélavacich oblasti, které se realizuji v konkrétnich pfedmétech: Clovék a komunikace
(rozumové a fetova vychova), Clovék a jeho svét (smyslova vychova), Uméni a kultura
(hudebni a vytvarna vychova), Clovék a zdravi (pohybova a zdravotni télesna vychova,
rehabilita¢ni télesna vychova), Clovék a svét prace (pracovni vychova). V zakladni $kole
specidlni se usiluje o naplnéni téchto cili:
- vést zdky kosvojeni zakladnich hygienickych navykli a cCinnosti tykajicich se
sebeobsluhy,
- rozvijet pohyblivost zakii a snaZit se o dosazeni co nejvy$§i moZzné miry jejich
samostatnosti a orientace ve vztazich k okoli,
- vést zaky k rozvijeni komunika¢nich dovednosti vyuzivanim systému alternativni a

augmentativni komunikace,



- rozvijet u zakt schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché
ukony,

- vést zaky k vytvareni pozitivnich vztahi ke spoluzakiim a k zaclenéni do kolektivu,

- pfipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti,

- vytvaret u zakl potiebu projevovat pozitivni city,

- rozvijet pozornost, vnimavost a poznavani zaku.

Pro chlapce byl zpracovan individudlni vzdélavaci plan (IVP), ktery plné odpovida
jeho individualnim potiebam. Z diivodu pozvolné adaptace na nezndmé prostiedi a zvySené
unavitelnosti zdka byla zkracena Skolni dochazka na tii dny v tydnu. Ve tfidé, kterou chlapec
navstévuje, je celkem Sest déti. Jeden Zak je mobilni, pét Zaka imobilnich, vSechny dé&ti maji
krom¢ jinych postiZeni i zrakovou vadu. Vychovné vzdélavaci funkci zastavaji dva specidlni
pedagogové s podporou asistenta pedagoga. V prvnim roce byl s chlapcem ve tiidé¢ jeho
osobni asistent. Prostiedi je zcela bezbariérové, vyhovujici omezené mobilité déti. Skolni
tiidu tvofi dvé mistnosti (pracovni a relaxa¢ni mistnost) a toaleta. Ttidy jsou vybaveny
znaénym mnozstvim stimulacnich, kompenzacnich a rehabilitacnich pomucek (polohovaci

molitany, rehabilitacni mice, polohovaci vaky, postele).

Rehabilitacni tfida — denni reZim

7:45-8:00 Ptichod déti, pfivitani ve t¥idé
8:00-8:30 Ranni ritual — rozumova vychova

- rytmizace fikadel

- orientace v prostoru

- vniméani télesného schématu
8:30-9:00 Rehabilitacni/kondicni cviceni

- cviceni na rehabilitacnim klinu, balénu a valci

- smérova a prostorova orientace
9:00-9:15 Hygiena — pracovni vychova

- budovéani hygienickych navykt
9:15-9:45 Stolovéani — pracovni vychova

- spoluprace pfi jidle a piti

- nacvik kousani, zvykani, piti
9:45-10:00  Prestavka

- volna hra



- polohovani
10:00-11:00 Pondgéli: Pracovni a vytvarnd vychova
- préce s riznym materidlem
- uchop a manipulace rizné tvarovanych materialovych piedméti
- vytvarné ¢innosti
Utery: Smyslova vychova
- zrakova stimulace
- rozvoj sluchového, hmatového, ¢ichového a chutového vnimani
- stimulace mluvidel
- masaze, mickovani
Stfeda: Hudebni a pohybova vychova (muzikoterapie)
- rytmizace pisni
- rozvoj sluchového vnimani a smyslu pro rytmus
- hranatélo
Ctvrtek: Smyslova vychova
Patek: Pracovni vychova, Hudebni a pohybova vychova, Canisterapie
- hry s riznymi materialy
- poslech zvuki, ¢teni pohadek
11:00-11:15 Hygiena — pracovni vychova

11:15-11:40 Stolovani — pracovni vychova

V ramci tydenniho rezimu navstévuje chlapec dvakrat tydné rehabilitani cviceni

(cvi¢i Vojtovu metodu), jednou tydné logopedii a jednou tydné canisterapii.

Osobni asistence

Z iniciativy rodi¢t mél chlapec v prvnim roce ve Skole osobniho asistenta. Ten mu
zpocatku pomohl navodit pocit bezpeci a jistoty v novém prostiedi. Chlapec se ptivykl na
asistentv hlas, ktery jej vSude doprovazel. Asistent se od rodic¢li naucil zptisob komunikace
s chlapcem a snazil se co nejvice uzivat stejny ptistup, chlapci zndmy z domaciho prostiedi.

U jedinct s hluchoslepotou je potiebna neustdld stimulace. Pozndvéani svéta je
omezeno jen na podnéty piistupné zbyvajicim neposkozenym smyslim. Percepce probiha
zdlouhavéji a v omezené mife, je potfeba ji zamérné cviCit a rozvijet. Bezdéné uceni je
v disledku postiZeni sluchu a zraku téméf nemozné. Poznani nového kousku svéta, nového

prostiedi ¢i novych lidi je procesem pomalym a Casové velice ndrocnym. Z tohoto diivodu



byla volba osobni asistence pro prvni rok Skolni dochazky velice vhodna. Zpocatku byly
asistentem chlapci komentovany veskeré situace a ukony ve stale stejnych pojmech a
taktilnich znacich, az se postupné zacal citit ve Skolnim prostfedi bezpecn¢. Osobni asistent
zajistil specificky zptsob komunikace v taktilnich znacich. Dtlezitou soucasti asistentské
prace bylo zavadéni NSG sondy pfii pfijmu potravy. Zajisténi tohoto zplisobu vyzivy ze strany
Skoly se zprvu ukézalo jako problematické, jelikoz skola nezaméstnava zdravotnicky personal
a zavadéni sondy neni v kompetenci pedagogickych pracovnikil. Asistent dale zajiStoval
chlapcovu mobilitu na voziku (hmotnost okolo 40 kilogramt komplikuje jeho polohovani a

piemistovani v disledku imobility), zakladni hygienické potieby a navyky.

Hodnoceni prvniho roku zakladni §kolni dochazky

Chlapec zacal navstévovat prvni tfidu ve Skolnim roce 2010/2011. Rok pfed nastupem
do skoly navstévoval ptedskolni zatizeni, kde byla ve vétsing ptipadl pfitomna i jeho matka.
Do té doby byl vychovavan pouze v rodinném prostiedi. Nastup do prvni tfidy znamenal
velky zlom v jeho Zivoté, poprvé mél byt samostatné pravidelné vzdélavan v cizim prostiedi.
Musel si zvyknout jak na nové prostiedi, tak na novy rezim rozdilny od toho domaciho, na
sdileni prostoru kolem sebe s dal§imi détmi (spoluzéky), na pfitomnost dospélych autorit
(pedagogti), jejichz pokyny je tfeba poslouchat, na nové zvuky a hluky, viné. Pro lepsi
adaptaci na skolni prostiedi byla zpocatku ptitomna matka chlapce, aby pedagogim a
asistentim ukdazala zpisob prace a formu komunikace zavedenou v domacim prostiedi.
Chlapec zprvu reagoval pozitivné pouze na matcin hlas, s ostatnimi odmital pracovat, i kdyz
ukonlim rozumél (byly zadany stejnym zpiisobem, jakym je zadavali rodi¢e doma). Svou
nespokojenost daval najevo velice razantn€¢ hlasitymi negativnimi hlasovymi projevy,
mimikou tvafe, postojem horni ¢asti téla (naklanéni se z voziku). Negativné také reagoval na
dotyk spoluzakt ¢i pedagogi, na zménu polohy téla (usazeni do rehabilitaéniho vaku), na
pievoz do jiné mistnosti. Na sebemensi zmény bylo potieba chlapce zvykat, stile vse
komentovat mluvenou feci a taktilnimi znaky (nejlépe stile stejné, stereotypné), pred
jakymkoliv tikonem na né&j chlapce upozornit. Je potfeba uvédomit si kombinaci chlapcova
postizeni — zajiStujeme-li jeho mobilitu, nesta¢i jen chlapce ptesunout z mista na misto, bez
zrakové kontroly by viibec nevédél, co se s nim déje. Navodilo by to u n¢j pocit paniky. Je
nutné chlapce upozornit v jemu pifistupném komunika¢nim kédu na zménu situace, potom
teprve ukon vykonat. Postupné se podafilo vybudovat divéru mezi zakem, pedagogy a

asistenty, a negativni reakce a strach z chlapcova chovani vymizely.



Komunikace je u chlapce ztizena kombinaci sluchové a zrakové vady. Ztrata sluchu je
caste¢né¢ kompenzovana kochlearnim implantatem — reakce na mluvenou fec€ je velice dobra.
Chlapec rozeznava hlasy, podle tonu hlasu rozumi, zda je chvalen ¢i napomindn, rozumi
velkému mnozstvi pojmii, které jsou bézné a Casto v jeho pfitomnosti pouzivany, reaguje na
zvuky z okoli (véetné vzdalenych zvukl jako sekani sekackou, auta, zvuk tramvaje, zvuk
houkajici sanitky,...). Oralni komunikace je dopliiovana taktilni formou — znakovanim ruku
vruce. Chlapec sam nemluvi, v pojmech nekomunikuje. Probihd u néj nezamérnd hra
s mluvidly, vyslovuje nékteré hlasky bez vyznamu. Umi vSak velice jasné¢ dat najevo libost a
nelibost, reaguje usmévem, hlasovymi projevy, informace lze také ziskat diky posturologii
horni ¢asti téla. Chlapec pravidelné dochdzi na logopedii, kde je rozvijeno sluchové vnimani,
rozeznavani zvuk, reakce na zvuky, motorika mluvidel, rytmizace.

Prijem potravy probiha prostiednictvim NSG sondy. Snahou pedagogti je stimulovat
pfijem potravy usty. Nacvik pfijmu potravy ve Skole probiha od druhého pololeti prvniho
Skolniho roku. Chlapec je spiSe pasivni, neprojevuje vSak nelibost ani negativni reakce na
chutovou stimulaci a je schopen v men$im mnozstvi potravu usty pfijmout. Vyziva NSG
sondou je v8ak stale nutna. Tekutiny jsou pfijimany jen prostfednictvim NSG sondy. V ramci
hygieny a sebeobsluhy probiha denné vice ¢i méné uspésné nacvik vysazovani na toaletu. Jsou
zajistény zékladni tkony jako myti rukou pted jidlem, Cisténi zubtd po jidle, udrzovani zaka
v Cistoté. Pracovni, vytvarna a hudebni c¢innost se prolinaji celym vzdélavacim procesem. U
zaka se klade diraz na rozvoj hmatu, manipulaci s predméty, rozeznani pojmi mekky-tvrdy,
praci s riznymi druhy materidli, schopnost pracovat v disledku porozuméni pojmim a
situaci. Nacvicovan je zaCatek a konec pracovniho procesu, ktery je jasné oddélen od jinych
¢innosti. Nejoblibengjsi chlapcovou ¢innosti jsou hudebni aktivity, rytmizace tfikadel, poslech
pisnicek a cteni pohadek. Tato chlapcova zaliba v poslechu hudby a rytmizaci je Casto

vyuzivana jako prvek odmény a relaxace.

Shrnuti

Jako z&vér z dlouhodobého pozorovani Cinnosti celkové vyplyva, Ze dany konkrétni
zak déla pokroky, i kdyz se mnohdy jednéd jen o malé kricky, které jsou patrné pravé az
z celkového dlouhodobého pohledu. V ramci Skolniho prostiedi udélal chlapec velké pokroky
v oblasti socializace a samostatnosti, v rychlosti adaptace na nové situace a prostfedi, v praci s
novymi materialy. Mezi materidly, které se vyuzivaji ve Skole, patii také soubory pomtcek
vytvofené studenty Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity, které byly chlapci vytvoreny

témeét ,,na miru“ podle jeho potieb. Toto je pozitivni ptinos propojeni (specialné) pedagogické



teorie a praxe. Ve Skolnim prosttedi se chlapec citi bezpecné. Chlapcova adaptace na Skolni
prostfedi prob&hla bez zasadnéjsich problému a diky vychovné vzdélavacimu procesu se tak
chlapec miize posouvat dale ve svém rozvoji, ktery vede mimo jiné také k usnadnéni zapojeni

do spolecenského Zivota.
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