divka, 7 let 2 mesice, nar. 8/2006

Rodinna anamnéza

Divka zije v uplné rodiné€ s otcem, matkou (oba jsou pracujici) a starSi sestrou, ktera

nema zadné postizeni. V rodiné se zadné postizeni nevyskytuje.
Osobni anamnéza

Divka pochazi z dvojcat, ktera se narodila pfedcasné okolo Sestého mésice. Druhé dité
po porodu zemielo. Porod byl tézky a komplikovany a pravdépodobné jeho nasledkem a
nasledkem nizké porodni hmotnosti dosSlo ke vzniku soubézného postizeni vice vadami. U
divky se krom¢ vrozené hluchoslepoty (vzniklé tedy zfejmé v perinatdlnim obdobi) jedné o
diagnostikovanou mozkovou obrnu kvadruparetické formy — dle odbornych vySetfeni jde o
nevyhranény typ, ktery se n¢kdy projevuje spasmy, jindy hypotonii. Dudlni smyslové
postizeni je na takovéto urovni: v oblasti zrakového vnimani je zachovan pouze svétlocit,
sluchové ztrata nebyla nikdy ani kompenzovana. Riznymi objektivnimi vysetfenimi pry byla
prokazana hluchota a subjektivni vySetfovaci metody nebylo mozné u divky pouzit, jelikoz
nebyla schopna v tomto ohledu spolupracovat a zareagovat v ptipadé¢ vnimani zvuku. Od
zacatku tedy byla povazovana za neslySici a neuvazovalo se ani o kochlearni implantaci.
V soucasné dob¢ vsak pedagozky divky ze Skoly tvrdi, Ze né&jaka Groven sluchu zachovana
urcité bude, jelikoZ divka reaguje na zvuky na pravém uchu — zejména jsou patrné reakce na
hlubsi tony, ma rada bubinek, slysi triangl apod. VyuZivaji se Orffovy nastroje a divka je
dokonce schopna zareagovat 1 na fe€ z velmi blizké vzdalenosti ad concham (u ucha). Kromé
toho je v diagnoze uz n€jakou dobu uvedeno také mentalni postizeni, coz je pomérné¢ zvlastni,
jelikoz u divky dodnes neni vytvofena funkéni komunikace. V ptipad¢, Ze chybi komunikace,
chybi i1 nastroj k diagnostikovani trovné intelektu. U divky se v chovani vyskytuji stereotypni
projevy nevidomych — kolibani, kyvani apod. Autoagrese se u divky neobjevila (alespon ve
Skole), nema vybudovani tyto negativni navyky. Agresivni vybuchy respektive vybuchy
vzteku z komunikaéni deprivace se vSak celkem pochopitelné obcas vyskytuji, i kdyz ve
srovnani s obdobim pied nékolika lety uzZ v mnohem mensi mife. Divka se snaZi sama sebe

stimulovat a hleda si razné podnéty — ma stale ruce a prsty v tstech atp.

Ramec a struktura vzdélavani



Divka je zafazena v 1. ro¢niku zakladni Skoly specialni a vzdélava se podle druhého
dilu Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zakladni $kola specialni. Skolni

vzdé¢lavaci program vytvofeny pro potieby dané konkrétni Skoly nese nazev ,,Ja a mij svét™.

Divka dochazi do své tfidy v rehabilitanim stacionafi, kde je umisténo odloucené
pracovisté Skoly. Pro rodice 1 déti je to znaéné pohodIné, jelikoz déti zde maji k dispozici
vSechen servis. Divce je kazdy den poskytovana rehabilitace, z terapii se u ni provadi Vojtova
terapie i Bobath koncept, vyuziva se bazdlni stimulace a orofacidlni stimulace. Dvakrat
v tydnu absolvuje divka trénink zbytkii zraku (specializovana pracovna pro oftalmopedii je
rovnéz piimo v budové stacionaie), dale ve stacionaii dochazela na individualni logopedickou
péci, kterd je vSak v soucasné dobé praktikovana v ramci Skoly, a to pani ucitelkou pfimo ve
tiid¢. Pani ucitelka jako velké plus uvadi i to, ze ve stacionafi nezvoni a déti nejsou zbyte¢né
stresovany, struktura vyucovani se orientuje podle jejich aktudlnich potieb, vzhledem ke
kterym jsou zafazovany i pfestavky. Od pocatku vzdélavani sem divka dochazi kazdy den

v tydnu od réna az do odpoledne, pficemz samotné vyucovani trva od 8.00 do 11.30 hodin.

Uz pred zacatkem vzdélavani v uz§im slova smyslu dochéazela divka jeden rok do
stacionafe, kam nastoupila v lednu 2010. Pfedtim vyuZzivala spolu se svou rodinou sluzby
stiediska rané péce pro rodiny s détmi se sluchovym postizenim Tamtam, coz trvalo i v
prabéhu pocatkl péce ve stacionaii a vzdélavani ve skole. Navazana spoluprace byla nedavno
ukoncena s dovrSenim sedmého roku veéku divky (dle platné legislativy 1ze socidlni sluzbu
rand péce vyuzivat pouze do této v€kové hranice, jak o tom hovofii zakon ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach). Pani ucitelka rovnéZ ziskala mnoho rad a odkazl od pedagozky ze tiidy
pro déti s hluchoslepotou, zfizené pii Skole pro sluchové postizené¢ v Olomouci. Divka ma
v soucasné dob¢ za sebou dva roky v pfipravném ro¢niku a nyni je zafazena v prvnim ro¢niku
povinné $kolni dochazky. Ve tfidé€ jsou aktualné Ctyii Zaci, pficemz dva z nich postupuji podle
prvniho dilu a dva podle druhého dilu Ramcového vzdelavaciho programu pro obor vzdélani
spociva v individudlni ¢innosti se Zaky. Divka velice rdda spolupracuje s dosp€lymi, ale o

spoluzaky nejevi velky zajem, komunikace zde je tedy spiSe omezena.

Ttidni ucitelka pracuje s divkou od roku 2011, kdy nastoupila do ptipravného stupné.
Predtim vyuzivala divka ptl roku sluzeb staciondfe. V prvnim roce spolecné prace pani
ucitelka pusobila ve tfid¢ jako asistent pedagoga, ve druhém roce uz jako pedagozka. Nyni ma

ve tfid¢ k dispozici asistentku pedagoga po celou dobu vyuky a dale pro jednoho z zaka



osobni asistentku rovnéz po cely den. Prostiedi tiidy je v souvislosti se vzdélavanim divky
s hluchoslepotou strukturovano na prostor pro praci na kolenou ucitele a prostor pro praci
vleze, kde je na zemi k dispozici zinénka a na stén¢ umistén koberec (obr. 1), ktery se pouziva
pro praci s predméty na suchém zipu — cvici se zde jejich umistovani, hledani na plose a
odstranovani, ¢imz se nacvicuje piedev§im jemna motorika a ichop. Dale se s divkou pracuje
v zidli, kde musi byt dobfe napolohovana, a s vyuzitim této zidle pak i u stolu na plose stolu.
Posledni prostor, ktery ma divka opravdu velmi rada, je jeji osobni hraci box, tzv. ,little
room* (obr. 2), vyrobeny na zaklad¢ inspirace dr. Lilli Nielsen, danskou psycholozkou, ktera
se za sv¢ profesni drahy vénovala vychové a vzdélavani nevidomych déti a déti se soubéznym
postizenim vice vadami. Little room patii mezi nejznaméjsi napady a vysledky jeji prace.
Jedna se o jakousi krabici, kterd je vyrobena na miru konkrétniho ditéte s té¢zkym zrakovym
postizenim. V této krabici, coZ je v podstaté uzavieny prostor pro horni polovinu téla, jsou na
dosah ditéti umistény a zavéSeny hracky a dal$i podnéty, které maji za ukol dit¢ stimulovat
(obr. 3). Dité muze tento prostor zkoumat a hrat si s jednotlivymi hrackami, pficemz se ¢asto
vyuziva ozvuceni. Cilem je rovnéz motivovat dité k poznavani okolniho prostoru (online).
V hracim boxu travi divka svlij volny €as a chvile ur¢ené pro odpocinek, uklidituje se zde a
n¢kdy zde tfeba 1 usne. Podle potfeby se tu méni stimula¢ni pfedméty. Na zemi je jako
podlozka umistén koberec a deka, dale se d& vyuzit polstaf pro polohovani ditéte, jako
podlozka pod nohy apod. Jako zastupny ¢i referencni predmét pro tento box byla jako paralela
k nému zvolena krabic¢ka od papirovych kapesnikt. Kdyz si tuto divka osaha, vi, co ji bude

cekat. Je znat, Ze se ve svém vlastnim hracim boxu citi bezpecné a je tu spokojena.

Strukturovany neni pouze prostor ve tfid¢, ale také casovy harmonogram jednotlivych
¢innosti zdkyné v pribéhu dne. Pro nazorné piedstaveni struktury dne divce se pouZivaji
odpovidajici zastupné predméty, vybirané podle podobnosti s danou ¢innosti ¢i aktivitou. Jako
ptiklad si miZeme uvést krouzek pro ranni kruh, baterku pro zrakovou stimulaci, 1Zzicku pro
obéd, micek pro masdz ¢i mi¢kovani. Tyto predméty jsou vkladany do fady krabicek, které
slouzi jako zndzornéni tady aktivit tak, jak nasleduji po sob& (obr. 4). Po dokonceni
jednotlivych ¢innosti se referencni predmét vzdy odklada do krabicky zcela vpravo za fadou
aktivit. Zde umisténé zastupné piredméty jsou vyjadienim dokonceni ukolu. Jednotlivé
prazdné krabicky pak davaji divce informaci o tom, kolik toho jiZ mé za sebou a v jaké fazi
dne se nachazi. Po pochopeni této paralely miize byt fada zastupnych pfedmétti v krabickach
pro kazdy den v jiném potadi. Vyuziva se ale dodrzovani podobné struktury rtiznych dni

v tydnu, aby se divka naucila vnimat cyklické stfidani jednotlivych tydnt na zakladé



opakovani podobnych aktivit. Rovnéz na dvetich jednotlivych mistnosti jsou umisténé tzv.
identifika¢ni tabulky, aby divka mohla vnimat a védéla, kde se zrovna v dany okamzik

nachéazi, kam se piemistuje apod. V domovské tiidé tomuto rozliSeni slouzi napt. zavés

umistény ve dvefich mistnosti.

Obr. 3: Stimulacni pfedméty v hracim boxu Obr. 4: Znazornéni struktury dne zakyné

Veskeré Cinnosti divky béhem dne, tydne a roku jsou i spolu s hodnocenim jejich
zvladnuti ze strany zakyné vedeny v seSitu pro rodice i pro pedagogy, ktery pak slouzi jako
ptehled o tom, co ma Zakyné jiz za sebou, a jako voditko, kam sméfovat dal. Postupuje se

podle individudlnich potieb divky a je velmi tézké se ptizpisobit Skolnimu vzdélavacimu



programu pfi vybéru aktivit. Rada &innosti a ukold je totiz naprosto nerealnych, proto
pedagozka a asistentky vybiraji aktivity podle toho, co zadkyné aktudlné potfebuje a co by
mohla vyuzit. Ve vyvoji ditéte nelze zddnou etapu vynechat, tudiz je v tomto piipade a
v ptipad¢ mnoha déti s vrozenou hluchoslepotou té€Zkého stupné zcela nemozné naplnit realné
cile a vystupy dané Skolnim vzdélavacim programem, ktery se drzi struktury Ramcového
vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zdkladni Skola specidlni. Piesto se pedagozky snazi

podle Skolniho vzd€lavaciho programu alesponl ¢astecné orientovat.

Détem, které se vzdélavaji podle druhého dilu Rdmcového vzdélavaciho programu pro
obor vzdélani zakladni Skola specialni, se dle domluvy se specialné pedagogickym centrem na
dané Skole nevytvareji individudlni vzdélavaci plany jako paralelni dokumenty ke Skolnimu
vzdélavacimu programu, které by byly velmi podobné. Je to ztoho divodu, Ze Skolni
vzdélavaci program zatizeni je sestaven tak, ze shrnuje celé obdobi od prvniho az po desaty
ro¢nik dohromady a témata a vystupy nejsou rozdélené¢ do ro¢nikd. Ucitel pak dle svého
uvazeni sdm vybira ze Skolniho vzdéldvaciho programu témata a aktivity pro konkrétniho
zéka. U déti v dané tfid¢ jsou vyuzivany tii typy hodnoceni — pomoci klasifika¢ni Skaly,
formalizovaného slovniho hodnoceni a tzv. SirSiho slovniho hodnoceni, které bylo po dohod¢
s matkou divky zvoleno u sledované ptipadové studie, vCetné hodnoceni na vysvédcEeni.

Ostatni zaci maji na vysvéd€eni formalizované slovni hodnoceni.

V ramci mimoskolnich aktivit je rodi¢im déti doporucovano vyuzivat rizné dalsi

terapie, vybér zalezi na rodi¢ich. Divka s hluchoslepotou dochazi naptiklad na hippoterapii.
Systém poradenstvi

Divka je vedena v evidenci specidlné pedagogického centra pro mentalné postiZzené a
specialn¢ pedagogického centra pro télesné¢ postizené. Spoluprace se speciadlné
pedagogickymi centry pro zrakovée a sluchové postizené nebyla zatim navazana. Dosud rodina
1 Skola vyuzivaly sluzby stfediska rané péce pro rodiny s détmi se zrakovym postizenim a
sttediska rané péce pro rodiny s détmi se sluchovym postizenim Tamtam. Cerpani sluzby rané
péce vsak bylo ukonceno z divodu dovrSeni véku sedmi let, ktery podle zdkona o socidlnich

sluzbach ptedstavuje hranici pro moznost vyuzivani bezplatné socialni sluzby rané péce.
Rozvijeni dovednosti

Pti rozvijeni dovednosti dané zakyné s vrozenou hluchoslepotou ve skole se postupuje

hodné€ intuitivné, jelikoZ pani ucitelka nemd Zadnou podobnou piedchozi zkuSenost a ani na



celé skole diiv zaddny podobny zak s dudlnim senzorickym postiZzenim nebyl do vzdélavaciho
procesu zafazen. Vyuziva se zejména hodné taktilnich podnéth a pracuje se 1 s komunikacnim
systémem znakovani ruku v ruce a stejnojmennym multimedialnim materidlem (CD s nazvem
Znakovani ruku v ruce), ktery byl vytvoien ve spolupraci s Ustavem specialndpedagogickych
studii na Pedagogické fakult¢ Univerzity Palackého v Olomouci a se Zakladni Skolou pro
sluchové postizené v Olomouci. Nékteré znaky ze znakové zasoby tohoto multimediadlniho
slovniku jsou v komunikaci s divkou zavedené a pouzivaji se, avSak pouze v pasivni roving.
Divka tedy znaky piijima a nekterym z nich pravdépodobné i rozumi (miru porozuméni Ize
zatim jen tézko odhadovat), ale rozhodné neni schopna se jejich pomoci aktivné vyjadfit. U
divky tedy neni dosud vyvinut funkéni systém komunikace. Lidé, kteti s divkou pracuji a jsou
sni v kazdodennim kontaktu (jsou tedy na komunikaci sni zvykli), dokazi odhadnout

napiiklad souhlas a nesouhlas, libost a nelibost, ale pro cizi lidi nemusi byt ani tyto naznaky

ziejmé.

Kazdy den byva vyucovani zahdjeno spoleénym rannim kruhem, poté se zacina
pracovat individudlné na riznych ¢innostech dle aktualni potifeby kazdého zaka. V ptipadé
sledované divky s vrozenou hluchoslepotou nelze v zadném piipadé hovofit o samostatné
¢innosti, veskeré aktivity probihaji ruku v ruce s dopomoci dospé€lé osoby — pedagozky ci
asistentky pedagoga. Vzajemné vazby s ostatnimi spoluzaky viceméné chybi, Zaci na této
urovni o takové vazby ani nestoji. Pé¢i pedagogickych pracovnikd vSak Zadkyné vnima
pozitivné. Je schopna upoutat na sebe 1 jejich pozornost a dokéaze také podle urcitého ptistupu
a jednani rozpoznat, kdo s ni v danou chvili pracuje, coz je patrné z jejich reakci. Pedagogicke
pracovnice ve tfidé také maji své zastupné predméty (jiny typ naramkil na ruce). Podle pani
ucitelky umi divka vyjadfit svou nespokojenost a v posledni dobé zac¢ind dévat najevo 1 libé
pocity. Nedavno v souvislosti s tim zacala s vokalizovanim (naptiklad tak reaguje na zvuk
oblibené¢ho bubinku, pfi¢emZ navic také reaguje usmévem). V piipadé, ze zakyné¢ vyjadiuje
zlost, jednd se Casto o silné zachvaty vzteku, napne se do luku, vzteka se, kii¢i, bouché kolem
sebe. Tyto stereotypy v chovani pouziva naptiklad tehdy, kdyZ se ji nelibi n&jaka cinnost,

kdyzZ chce s né€im skoncit nebo uz ani nechce s nécim zacit apod.

V oblasti pfijimani potravy méla divka zpocatku velké potize, nyni pfijima stravu
béznym zplisobem. Diive pfijimala pouze tekutou a kaSovitou stravu, velmi hltala a i pevné;jsi
stravu piijimala bez pokousdni. Bylo tak tomu jest¢ v dobé, kdy nastupovala do Skoly, ale
v soucasné dobé je jiz schopna zvykat, md velmi rada rtizné chuté, obzvlasté kotfenené.

Zajimavym fenoménem je to, Ze jinym chutim davé pfednost doma a jinym ve Skole (doma



pry konzumuje rada sladkosti, ve Skole je pry vzdy odmitd). Je tedy mozné, ze je to znamka

vnimani spojeni daného prostiedi s urcitymi znaky, které jej jakoby charakterizuji.

Mezi ¢innosti, které se s zakyni pravidelné vykonavaji, patii predevsim nacvik tichopu
a jemné motoriky (cozZ samo o sob¢ predstavuje problém, kdyz ani vyvoj hrubé motoriky neni
kvili mozkové obrné v normé; i kdyz nutno podotknout, ze se divka pies prazdniny v hrubé
motorice posunula - zacala si pfitahovat kolena k bfichu a za¢ina se v této poloze vzpiimovat
na loktech), rozvijeni oromotoriky, stimulace zbytkd zraku s vyuzitim rdznych pomicek
(napft. lightbox, kontrastd svétla a tmy a kontrasti barev), hlavni diraz je kladen na rozvoj
komunikac¢nich kompetenci a rozvoj hmatového vnimani, dale se vyuziva Cichu a chuti jako
smysli k poznavani okolniho svéta (tyto smysly maji castecné slouzit také jako kompenzace
absentujiciho sluchu a zraku). U divky se zacinaji se jevit naznaky hleddni zdroje vibraci
v prostoru, rozpoznani prostoru pro urcitou ¢innost a identifikace urcité jednotlivych aktivit,
které se stale opakuji. Konkrétné se nacvicuje rozpoznavani hiebenu a lzi€ky pro oznaceni
dennich cinnosti (podpora ruky je pfitom pokud mozno co nejmensi), navlékani krouzki,
rozliSovani pfedmétd a jejich tvart, rozpoznavani pifirodnich materidlti (naptiklad ofechi
v pSenici apod.). Hodné se pracuje s viinémi potravin i s jinymi vinémi, se suchymi plody,
s pfedméty denni potieby, vyuzivaji se b&Zné predméty, také odpadovy material apod. Castym
prvkem ve vychovné vzdélavacim procesu je i relaxace, Zakyné ma rada masaze, hodné citlivé
vnimé4 doteky na nohou a chodidlech. Zde tedy probihd stimulace velmi €asto. V oblasti
arteterapie se moc nedaji vyuzivat barvy ani hlina, divka nemd rdda mazlavé materialy,
hmatovy kontakt s potravinami, nesndsi upatlané ruce. Zato ma velmi radda kontakt vodu.
Oblibenou ¢innosti je zpivani a povidani fikanek (do pravého ucha) doprovazené pohybovou
aktivitou. Ze strany pedagogickych pracovnic je vyvijena maximalni snaha o motivaci ke
spolupraci pti vSech €innostech - pfi oblékani, stravovani, vysazovani na toaletu (které se ale

spiSe nedaii) apod. Divka je schopna rozpoznat zmény v dennim rezimu.
Zkusenosti a postiehy pedagogii

Zkusenosti pedagogt ve tfid¢, kde je tato zakyné s hluchoslepotou zatfazena do
vychovné vzdé€lavaciho procesu, jsou spiSe malé. Jednd se o prvni dit€¢ stimto typem
postiZeni, takZe obcas trochu tapaji a hledaji cesty. Situaci jim navic ztéZuje dalsi postiZent,
které je ptitomno v soubchu s hluchoslepotou. Subjektivné obé& pedagogické pracovnice
(tfidni ucitelka 1 asistentka pedagoga) hodnoti situaci s casovym odstupem tak, Ze pokroky

v prib¢hu vzdélavani zakyné nastaly, ale jsou pozorovatelné opravdu pouze s velkym



casovym odstupem. S nastupem do pfipravného stupné se zaCalo systematicky pracovat na
budovani komunikacnich dovednosti a na sjednocovani jejich rozvijeni s matkou divky.
Zachvaty vzteku, které se predevSim z divodu absence jakéhokoli systému komunikace
pomeérn¢ Casto vyskytovaly, ustaly, divka se zklidnila, kdyz néjaky systém dostala k dispozici,
oteviela se ji komunikacni moznost, byl nastolen urCity fad. Dfive viceméné lezela, byla
pasivni a nechtéla nic délat, odmitala spolupracovat na ¢emkoli, dnes pedagozky poznaji, ze
se nudi, ale trpélivé ¢ekd, az se s ni zatne néco délat, coz velmi Casto pozitivné ocenuje. Jako
stimulaci Casto pouziva to, Ze od sebe odhazuje rizné predmeéty, které najde v okoli.
Vzdélavani déti s vrozenou hluchoslepotou je velmi Casto o zaméfovani pozornosti na
poznavani okoli, o prodluzovéani soustfedéni se na urcitou ¢innost, o trénovani koncentrace a
vnimani ¢innosti, kterou vede pedagog, ne vSak o samostatné praci. Déti je tieba hodné
podporovat a je potfebna velkd dadvka empatie, pozornosti a trpélivosti, a také disledného

pristupu.
TIPY PRO VYROBU pomiicek:

- n&jaky manipulacni panel, ktery by vydaval néjaké zvuky (akce- reakce, zmacknu
tlacitko a néco se stane - zazvoni zvonek, apod.)
- n&jaké pfedméty do little roomu - néco zajimavého na omak

- nahravka riznych zvukl z domécnosti



