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KAZUISTIKA - hluchoslepé dité

- Adéla Bilikova (Zdkladni $kola specidlni Olomouc - tfida pro hluchoslepé)

19-ti lety chlapec narozeny v dnoru r. 1986 pochdzi z Chomutova
Zdk t¥idy pro hluchoslepé déti ve Spec. MS a ZS pro sluchové postizené v Olomouci

Rodinnd anamnéza:

Maminka nar.1963 ,ukonéené zdkl. vzdélani, vyu€ena na SOU Zeleznicni, spolupracuje se Skolou,
péce o chlapce dobrd, matka ddvd chlapci velmi dobré psychické zdzemi, bohuzel bydli velmi
daleko a cestovdni do $koly je pro né ndroéné, proto si pro chlapce jezdi jednou za 14dnd .

Otec nar. 1947,zdkl. vzdéldni pracuje u €SD s rodinou neZije o chlapce se nestard, neprojevil za
celou dobu sebemensi zdjem.

Rodi¢e jsou rozvedeni, sourozence nemd,pomdhd babicka.

DalSi péci zajist'uji chlapci dvé rodiny, které si ho stridavé berou na vikendy k sobé, jejich
pristup je velmi solidni a pé¢e dobrd, chlapci to prozpivd, po ndvratu do $koly byvad v dobré ndlade,
spokojeny - z dlivodi odstoupeni jedné z rodin v souéasné dobé Fesime problém s vyhleddnim dalsi
rodiny, kterd by byla ochotna se o chlapce jednou za mésic o vikendu postarat. Matka odmita
umisténi chlapce na potitebny vikend do blizkého USP ve Stenberku jak tomu bylo v r.1999, nebyla
s péci spokojena, sdm chlapec reagoval velmi negativné, vracel se do $koly velmi neklidny a
podrdzdény, projevovalo se to agresivitou, sebeubliZovanim, bouchdnim hlavou o zem,
rozhazovdnim predmétl, nesoustiredénosti, odmital spolupracovat, ke konci tydne dochdzelo ke
zklidnéni.

Osobni anamnéza:

Z prvni gravidity, matka prodélala rubeolu o riziku na plod nebyla informovdna, porod predéasny v
38. tydnu, ,p.h. 1900g9/45cm, rubeliformni embriopatie (Gregliv syndrom), ztrdta sluchu 90 a
60%, zbytky sluchu nevyuZzitelné pro rehabilitaci,nemluvi, vrozend katarakta obou oéi- v 11 més.
odoperovdna- korekce 10D, DMO, spasticko-spastickd kvadruparesa- vadné drzeni téla, stoj o
Siroké bazi,chze topornd. Psychomotoricky vyvoj se od narozeni opozd'uje. EPI-zatim bez
zdchvati, alergie na ko&i¢i srst a atropin. Chlapec je sledovdn odbornymi poradnami- oéni, ORL,
neurologie, psychiatrie, ortopedie- pouZiva spec. ortoped obuv, chlapec jezdi na pravidelné
lazeriské pobyty do Teplic, probihala u ného komlexni rehabilitace vojtovou metodou.Absolvuje
ozdravné pobyty u more.

Prehled instituci, ve kterych chlapec pobyval:

1991 (v 5ti letech)- psychiatrickd |é€ebna v Teplicich

kontakt chlapec viibec nenavazuje, hygienické ndvyky ¢dsteéné navozeny, chlapec je velmi
neklidny, krici, tlu¢e hlavou do podlozky, rozhazuje predméty, vzhledem k tomu Ze nedoslo k
adaptaci na nové prostredi byl chlapec po mésici propustén- zavér- chlapec potrebuje trvaly
dozor, rozvoj dusevni trovné odpovidd strednimu az tézkému pdsmu defektu, doporuéeni umistit
chlapce do USP

1993 -3mésiéni pobyt v Ndrodnim centru pro neslysici v Berouné - zde podle matky jeho vyvoj
stagnoval

1993- spoluprdce se Spolecnosti pro hluchoslepé LORM

v mistnosti se dobre orientuje, zrakové dobre spolupracuje, sprdavné prirazuje stejné barvy k
sobé,dokdze umistit sprdvné tvary do vklddacky, k ¢innosti musi byt neustdle motivovdn

od psycholaga doporuéen pobyt ve spec. MS pro déti s kombinovanymi vadami
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1994-1 rok byl umistén v USP Zatec

1995- opakované pobyty v DUSP v Cikovicich

nevyhleddvd spoleCnost, hraje si sdm na ostatni nereaguje, manipuluje s hraékami, preferuje
vétsi predméty z plastl. Na prikazy nereaguje, nerozumi.Sebeobsluzné &innosti- neobleée se,
neobuje se, je vysazovdn, sdm heupozorni, pouzivd pleny, ji sdm |Zici, pije z hrnku.

Casto byvd vztekly, kope nohama, $patné spdvd. Je nesamostatny, intelektovd tiroveri odpovidd
pdsmu t&2ké mentdini retardace, stav je prakticky neménny- doporuéeni zarazeni do USP.

V r .1995- zalaly probihat diaghostické pobyty v naSem zarizeni a

V r. 1996 se stal chlapec Zdkem nasi Skoly

Hygienické ndvyky- sdm na potrebu neupozorni, myje se sdm (jak mu télesné postizeni umozni)
Sebeobsluzné &innosti- nedokdze se sdm obléci ani obout, ji |Zici

Zpisob komunikace- nepouZivd zddny znak, rozumi- pit, jist, urat, oblékat se

Bez problémi navozuje kontakt pokud €&l. udéld to co chce, jinak spoluprdci odmitd.

Nemd Zzddné reZimové ndvyky.

Charakter vyuky v jednotlivych obdobich:

1996-1997

Rozumovd vychova se zmérila na ndcviky kdazné a pozornosti, dodrZovani rytmu ¢innosti, ndcvik
denniho, rezimu, postupné prodluZovani intervalu pracovni zatéze- stdle déld problém vetsi
z4téz.Rozvoj matematické predstavy do 2- jen s dopomoci.

Komunikace - jednoduché znaky pro jidlo , obleceni a jednotlivé Cinnosti- "sam, curat, co, ano, ne'
chlapec je zvlddl s porozuménim , chovd se podle hich

Zrakovd a hmatovd vychova byla zaméfena na rizné tFidéni dichotomické a trichotomické a
jednoduché analyticko syntetické &innosti- zvldda sam

Prostorovd orientace v prostoru se zalal orientovat pomérné rychle, vyuzivd zrak, chiize venku
jen s dopomoci

Pohybovd vychova ndcvik zdkladni gymnastiky- houpdni, kotoul, pfevaly, chiize po

lavi¢ ce,trampolina - zlepsuje se samostatnost v provadénych cvicich

Vytvarnd vychova-je schopen volné ¢ mdrat, nevypliiuje plochy

Pracovni vyucovdni - byl kladen diiraz na sebeobsluzné &innosti a hygienické ndvyky-
samostatnost v oblékani

Rytmickopohybovd vychova - veden ke vnimdni rytmu pri Fikadlech- samostatné nereaguje
Aktivita mimo prostor - zalal vyhleddvat kontakt s ostatnimi détmi, je mu prijemny dotyk i
dospélé osoby

1998-2002
vyuka probihd podle osnov pro hluchoslepé- nizsi stupen
vyuka je délena na:

Cesky jazyk

Smyslovd vychova- pokraovdni a rozvijeni jiz ziskanych zkuSenosti v predchozich vychovdch se
zamérenim na jednotlivé smysli- hlavné je kladen diiraz na zrakovou vychovu- rozvoj barvocitu,
prostorové vnimdni, tridéni, priddvd se rozvoj Cichu a chuti

Komunikace- zde byl kladen dliraz na rozsirfeni slovniku- osoby v blizkém okoli, tFida,rodina,¢dsti
téla,zvifata,doprava, otdzky typu "co? Kdo? Co md? Co déld? Jaky?, rozliSovdni pojml- maly /
velky, stoji / jde/ utikd.. ziskdvdni slovni zdsoby je pro chlapce velmi ndrocné, je nutné probirané
ucivo neustdle opakovat a utvrzovat, aktivni komunikaci se zatim nepodarilo navodit, prispéla k
tomu i Castd absence

Cteni- ndcvik jednotlivych hldsek, globdini &teni zndmych pojmi- je schopen sprdvné pritadit
pismena, v globdInim &teni Casto chybuje, prifazovani obr.-pexesa-je schopen rozeznat az 6 obr.



Matematika

Aritmetika - Ciselnd Fada do 5- neustdle chybuje, nepoznd pocet, chybi mu matematicka
predstava Cisla

Geometrie - rozpozndvdni jednotlivych geom. dtvard- zvlddd bez problémd

Pracovni vyucovani

Se zaméruje ne sebeobsluZznou Cinnost- co nejvétsi samostatnost v osobni hygiené- zvldsté pri
igténi zubl, umyvdni,na zdchod jde jen pokud je vyzvdn,oblékdni-zvlddd samostatné pomoci
nasitych knoflikovych znaéek, ndcvik stolovani-, dklidové prdce- sklddani oblecenti, Gklid hracek-
je velmi peclivy, vée musi byt uklizeno a na svém misté, sezndmeni s obchodem asistovdni pri
nakupu.

Prdce s drobnym materidlem, kartonem, modelovaci hmotou,prdce s kovem se drevem... prdce
montdzni a demontdzni

Chlapec vétsinu Cinnosti provddi rdd, s dopomoci- zvldda trhdni, mackani, lepeni, st
samostatné- montdZ a demontdZ stavebnic, navlékdni, tFidéni, ldmdni...

L

thani..,

Vytvarnd vychova

Kresba, malovdni- neustdle pretrvdavd problém s Gchopem tuZzky- nutné vést ruku, osvédcCilo se
pouZiti prstovych barev koldZe, vytvdreni prostorovych Gtvard, vyuZzivdni pFirodnin, vyroba
pomiicek

Individudini logopedickd péce
Vhimdni rytmu a vybraci, hra na orffovy hudebni ndstroje

Télesnd vychova

Kondi&ni cvi€eni- cviceni rovnovdznd, s mici, na Zebrindch, chiize v terénu, schody, zdklady
gymnastiky, rehabilitalni cviky, plavani, jizda na kole, rotopedu, cvi¢eni na miéich, masdze,
doporucené rehabilitaéni cviky, sezénni ¢innosti-sankovani, turistika, hipoterapie

2003-2005

vzhledem k predchdzejicim nedspéchim dochdzi ve $kolnim roce 2003/2004 ke zméné zpisobu
vyuky- probihd v projektech( tématickych celcich), které se budou v dalSich letech spirdlovité
rozsirovat (pr. potraviny, ovoce a zelenina, obleeni, kuchyriské nddobi, hygienické potreby...véci
kaZzdodenni potfeby), ddle se globdlni ¢teni nahradilo vyukou piktogrami- jejich snadné pouZiti se
dobre osvédCuje pri rozsirovani slovni zdsoby, kdy slouzi jako podpora znaku a mohli by tak
dopomoci pri navozovadni aktivni komunikace.

Ddle jsme zpresnili harmonogram tydne, tak aby ndvaznost jednotlivych Cinnosti byla stejnd
kazdy den, tak aby doslo k jejich zautomatizovani (Uspéch- chlapec si sam dojde na zdchod i
presto je lepsi ho jesté upozorfiovat)- jednotlivé €innosti dne jsou uréeny zdstupnym
piktogramem- méli by napomdhat v orientaci v ¢ase a prostoru a napomoci vétsi samostatnosti-
chlapec je schopen se Fidit pomoci pokynu pres piktogram,chlapcova pasivni slovni zdsoba se diky
piktogramlim rozsirila.

Hodnoceni
Chlapec pracuje velmi peclivé, presné a trpélive, dkoly dokoncuje, jednd-li se o kol ktery zvldda,
umi pracovat samostatné, bez pobizeni nez prdci dokonci, zlepsilo se jeho soustredéni a vydrz u



prdce- je schopen pracovat i celou vyuéovaci hodinu, je schopen plnit pokyny pomoci znaku nebo
piktogramu, je samostatnéjsi, v novém prostredi zvidavi, spokojeny, uz se u néj témér vibec
nevyskytuji zachvaty vzteku, registruje ostatni spoluzdky, hodné si oblibil jednu divenku, rdd
vyhledadva jeji kontakt, potrrebuje-li néco, vyhledd kontakt s dospélym.

V ostathich oblastech vzdéldvdni nedoslo k vyraznému pokroku, nedo$lo véak také ani k regrestm.
Celkové hodnotim chlapctv pobyt ve $kole jako velmi pfinosny, vzhledem k moZnostem individudlni
péce.Neni zanedbatelnd ani fyzioterapeutickd péce a pravidelné cvicenti, diky kterému je chlapec
schopen se samostatné pohybovat v rovném a bezpeéném terénu.

K vyraznéjsimu posunu doslo v oblasti drobnych pracovnich ¢innosti. Po zautomatizovani ochotné a
presné provddi drobné prdce- utirdni stolu, rozddvdni IZi¢ek, ...Chceme se ha tuhle oblast zamérit
a vyuzit k ndcviku dal$ich dovednosti.

I naddle budeme pokracovat v prdci s piktogramy a utvrzovat a procvi€ovat jiz ziskané védomosti
a dovednosti.
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ROLE HUDBY VE VZDELAVANI HLUCHOSLEPYCH DETT
- Dorottya Kirdlyhidi (Specidlni program pro hluchoslepé, Budapest’)

Zdaklady vyuéovaci hodiny
e dobre zndt studenta
e zndt rozdily mezi studenty
e audiogram a praktické reakce na zvuky
e mit dobre fungujici sluchadla, v pripadé, Ze jsou studentovi k uzitku
e pripravit studenta na hodinu
e najit odpovidajici hudbu pro vyucovaci hodinu

Cil vyuéovacich hodin hudby a tance

e mit spole¢nou zdbavu

e pomoci détem rozvinout spontdnni reakce na zvuky

e ddt studentim moZnost vystavét dobré komunikaéni zdklady
e ddt studentlm moZnost byt kreativni

e ddt studentim moZnost komunikovat navzdjem

Mit spolecnou zdbavu

e neni jednoduché najit takové druhy aktivit, pFi kterych se miZeme bavit spole¢né, ale
hudba a tance k tomu mohou byt dobrou prileZitosti

e podstatou je, Ze studenti mohou pocitit, Ze jsou schopni héco délat a druzi na to mohou
reagovat

Pomoci détem rozvinout spontanni reakce na zvuk
e mezi studenty jsou rozdily:
e spontdnné naucené reakce na reé
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e spontdnné naucené reakce na zvuky/hudbu

Dat studentim prileZitost vystavét dobré komunikaéni zdklady
e béhem hudby a tance se mizeme naulit véechny zdklady komunikace
e striddni
e Cekani
poslouchani
odpoviddni

Dét studentim prileZitost byt tvoFivi
e kreativita studentlim hodné pomdhd byt tvorivi v
e rliznych situacich
e komunikaci

Dét studentiim moZnost komunikovat s ostatnimi
e hodiny hudby a tance poskytuji détem velmi dobrou prileZitost pocitit, Ze mohou néco délat a
druzi na to reaguji
® mohou se o sobé vzdjemné dozvédét vice
e mohou vystavét zdklady komunikace s druhymi lidmi
e mohou délat néco velmi prijemného jeden pro druhého
Jaky druh hudby je dobry pro vyucovaci hodiny
e folkovd(ndrodni) hudba, kterd je vytvorena k tanci
® je v ni standardni rytmus
e modalita (zplisob) je pro nds dobrd
e stredovékad hudba a ranné barokni hudba
e takovd hudba md vyznam, je-li cilem ndmét a ne ndstroj

Jak mizeme zaéit?

o Na zacdtku je lepsi pracovat v takové pozici, kdy se student nepotrebuje soustiredit na
polohu téla

o jelepsi zalit jen s ndstroji a se zvuky

e sestavit standardni metody pro vyucovaci hodinu
/stejny postup v hodiné, stejny den, stejnou hodinu/

Jak pokracovat?
e MiZeme kombinovat z prileZitosti-situaci nabranych béhem vyuéovaci hodiny - musime
byt tvorivi, abychom prisli na to, co je nejlepsi pro dnesni den
e MiZeme ddt studentim moznost, aby oni rozhodli o hodiné

e MiZeme vyuZivat hudbu a tanec jako Cinnosti pro volny ¢as
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PRVKY ORFOFACIALNI STIMULACE V PRACI S DETMI
S KOMBINOVANYM POSTIZENIM

- Gabriela Hirnerovd (MS specidlni, Beroun, Hostimskd 0439)
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Orofacidlni stimulace - jsou techniky, které podporuji a napomdhaji k zlepsovani tonusu svalstva
v obli¢eji a funkénosti celé orofacidlni oblasti ( jde predevsim o mimické svaly

a svalstvo dutiny Ustni) pri dychdni, sdni, polykani, predrrecovém a reovém vyvoji. Tyto stimulace
patri mezi moderni metody vyuZivané pri logopedické péci a odstrariovdni poruch prijimani
potravy.

ORF - zkratka pro termin orofacidlni stimulace

Podceriovani U¢inku orofacidlni stimulace!

V zdsadé miZeme Fici, Ze diky témto technikdm lze odstranit &i zmirnit potiZe s pFijimdnim
potravy a ddle pak zaktivovat ochablé svalstvo obli¢eje a dobre je pripravit pro klasické metody
pri ndpravé vyslovnosti. Mnozi terapeuti véak s témito technikami nepracuji,

s odlvodnénim, Ze jsou pouze podplrné. Nékteré déti (nejéastéji déti s kombinovanym
postiZzenim) véak nejsou schopné pracovat podle klasickych postupl a potiebuji alternativni
pristup.

Spravné polykani a sani je zdkladnim stavebnim kamenem pro dobry vyvoj v recovych
dovednosti, ale i ve spravném télesném vyvoji.

Poruchy v orofacidlni oblasti se na ditéti projevi nejen problémy primo pri mluveni, ale

i $patnym drZenim téla a poruchami pFijimdni potravy (to miZe zplsobit poruchy trdvici

a vylu€ovaci soustavy, poruchy ristu, $patny spdnkovy rezim, neklid atd.)

Pokud je funkce st v ranném stddiu véku ditéte narusena a nemliZze byt tato porucha véas
odstranéna nebo zmirnéna, miize mit za ndsledek v pozdéj$im obdobi potiZe v Fedovém vyvoji.

Mnohé déti s viceCetnym postiZenim velice Casto trpi celkovou télesnou a svalovou
dysharmonii - tedy i problémy orofacidlniho svalstva. To se vétSinou projevi jiz pri
problémech s prijimanim potravy i pri Ustni hygiené.

Ceho si vétsinou miizeme vSimnout?

o celkovd precitlivélost této oblasti (pfi dotyku i kontaktu potfebami ke krmeni a Cisténi
zubll)

e nékdy naopak necitlivosti rtl a dutiny dstni (ochablost jazyka a rtd, nebo naopak krede v
Celisti)- Casto mdte pocit, Ze dité nevi o vloZzené potravé v lstech, dité mda mnohdy
tendenci si prehnané stimulovat oblast Ust a tvdri a nékdy se i bezdééné porani

e 3patnd funkce rtt ($patny pohyb rtl pri vkldddni potravy do Ust - dité md problémy
potravu ze 1Zi¢ky pomoci rtl posunout smérem do dst, rty se pri artikulaci témér
nepohybuji a jsou ztuhlé ¢i ochablé)

e 3patnd funkce jazyka (nesprdvnd poloha pri vklddani potravy do Ust a chybny posun
potravy pri polykdni, pfi artikulaci a ndcviku jednotlivych hldsek pozorujeme, Ze dité neni
schopno umistit jazyk do poZzadovaného postavent)

e 3patnd funkce pri polykdni (polykani prilis velkého ¢i malého mnoZstvi potravy)

e nevyrovnané funkce svalstva v obli¢eji (prehnané dsili pri polykani a prepindni nékterych
svalovych skupin pri mluveni i pri jidle)

e anomdlie zubli a Eelisti

e 3patné drZeni téla (problémy s polykdnim &i dychdnim béhem jidla a mluveni )



ORF cviceni Ize v kostce rozdélit na:
1. pomdhajici zlepsit funkci Ust pri stravovdni a dstni hygiené
2. pomocnd cvi€eni uréend pro aktivaci svalstva obli¢eje pri ndcviku artikulace

U déti s viceCetnym postiZenim je treba podrobné analyzovat vSechny potiZe pri stravovani a
vyjasnit si, co potrebuje k lispésnéjSimu zvladnuti této dovednosti:

poloha téla pri jidle

vhodnost pouZitych pomiicek

moZnost kontroly ditéte

pomoc dospélého

charakter stravy

dtikladné vysledovéni potiZi a jejich popis

dlisledné procvi¢ovdni a ndprava dysfunkénich potiZi v orofacidlni oblasti

zaclenéni ndpravnych cvi¢eni do kazdodenniho programu ditéte

Déti, které trpi poruchami prijimani potravy vétSinou trpi ndsledné poruchou ¢i vadou reci.
Soucasti logopedického vySetreni by méla byt dobra analyza téchto dovednosti (jak dité,
pije, jak se dité stravuje - co mu chutnd, co odmitad).

Signdlem pro problémy v orofacidlni oblasti mizZe byt naprosté odmitdni a obtiZné zvladani
Ustni hygieny.

Nabidka nékolika osvédéenych technik
ke zlepSovani funkce orofacidlni oblasti

Zdsady:
Kazdé cviCeni, které s ditétem provddime zdroven i predvedeme - dité md moznost ndpodoby a
kontroly.

Tyto terapie by mély byt provdadény v klidné atmosfére ( hudba, promlouvdni k ditéti,
v tésném fyzickém kontaktu s ditétem, s popévkem oblibené pisnicky...)
a to 1x -3x denné 3-5 min.

Volime ritudlni postupy, vzdy stejné misto, vidy stejny zpusob, stejny zaédtek a ukonéeni
terapie. Dité se tak Iépe orientuje a vice se uvolni a spolupracuje.

Cviéeni |ze zaradit i jako souédst denniho rezimu - pred jidlem, pfi ranni hygiené, pred spanim v
postylce.

Tato cvi€eni vyZaduji jistou intimitu a divéru ditéte a tu si musime u ditéte ziskat!

Pokud si vytvorime program pro dité, je tfeba cviceni dostatecné dlouho provddét, aby se
postupné stala pro dité snadno zvlddnutelnd.
Posilujeme tak svalstvo stejné jako pri télocviku a dité ziskd kondici.

Dité by tyto aktivity mélo povazovat za prijemné strdveni Easu. Vyvarujte se striktniho
pozadovdni vykonu, pokud dité cvic¢eni odmitne nahrad'te je jinou pritazlivéjsi alternativou
a osvédcenymi postupy a pokuste se zaradit méné oblibené cvi¢eni pozdéji.



BUKOFACIALNI MASAZE - u¥ivaji se u déti, které zpo&dtku odmitaji kontakt na oblidejové
Cdsti.

Pred bezprostrrednim dotykem na obli¢eji v okoli Ust je dobré jemné stimulovat ruce.Tyto masdze
se soustredi na dotyk na hibetech a dlanich ditéte a postupnym prechodem pres zdpésti a paze
az do oblasti ramen a spodni Celisti a tvari.

Nejprirozené;jsi jsou teplé terapeutovi dlané. MiZete vyuZit i jemného a silnéjsiho tlaku
rukou.Postupné |ze zaradit Sirokou $kdlu riznych tfecich materidld, od jemného $tétce na li¢eni
obli¢eje az po tkaniny rozli¢ného charakteru. Vzdy postupujeme od jemnéjsiho

k hrubsimu.Ddle Ize pouZit jemné vibracni strojky.Vzdy zacindme od dlani, dité si tak ovéri
charakter materidlu a pripravi se na kontakt v obli¢eji.

SNIZENI PRECITLIVELOSTI - zdsadalll je za&inat vzdy lehkym sotva znatelnym stimulem

a v pribéhu &asu tuto stimulaci zesilit.

Ruce - hladime a jemné se dotykdme, pozdéji miZzeme raznymi materidly od jemnéjsiho

k hrubsimu

Tvdre - hladit vZdy od usi smérem ke koutklim - rtl samotnych se nedotykat ( materidly - vata,
flanelovy hadrik, jemny $tétec, Zinka, vihky hadrik, houba...)

Smér od ucha k Ustim je dlleZity - rty by se nemély napinat a protahovat , ale tvarovat do
oblouku

Jazyk - u déti s precitlivélosti ORF oblasti se nedoporucuje hned stimulovat jazyk. Vhodnéjsi je
stimulovat jazyk zvenéi pomoci sprdvné smérovanych dotekt. Masdz 2 prsty pod bradou

v misté jazyka a jemné prsty tfdst smérem k bradé.

Teprve pozdéji Ize pouZit masdz pomoci prstli a masdznich kartdcka.

Rty - nedotykdme se primo rta, ale tésného okoli horniho a dolniho rtu. PoloZime ukazovdcéek na
ryhu mezi nosem a rty a vyvijime tlak smérem dovnitr Ust. tato technika je vhodnad pri docileni
zavienych rtl nebo pfi nadmérném slinéni, dité si sndze polkne.

ZVYSENI CITLIVOSTI UST - Masds "Tapping" ( K. a B. Bobath)

Jak na to?

1. hfbetem ruky nebo 2 prsty nad hornim nebo dolnim rtem"tapujeme" - poklepdvdme dirazné a
pozorujeme, jak to rty stimuluje (naspuli se dopredu, roztdhnou a zpevni)

2. Hrbet ruky pod bradou (spodek jazyka) rytmickym pohybem poklepdvdme, dité vnima existenci
Jjazyka

Pozdéji se mizeme pristoupit k ledovdni a stimulaci dutiny dstni pomoci prstl a masdznich
kartd&kd stejné jako u precitlivélych déti.

TERAPIE S UZITIM TEPLA A LEDOVANI -

pomdha k lepsi orientaci ditéte v lstech a v obli¢eji a jeho Cdstech. VZdy je potfeba tuto terapii
zafadit citlivé, aby dité mélo divéru v dospéléholll Nikdy terapie teplem a ledovdni
nekombinujemell!

Pred bezprostirednim dotykem Ust je dobré jemné stimulovat hrrbety rukou, dité tak ma dostatek
¢asu pripravit se na kontakt v oblicejové Edsti.

Ledovaci terapie |ze zaradit tésné pred poldtkem stravovdni u déti se snizenou citlivosti dst.
Déti tak Iépe spolupracuji pfi krmeni a vice svad Usta vnimaji

Tepelné terapie - materidly - nahdtd plena, teply vzduch z fénu, nahrdté termo polstarky se
semeny, gelem, parafinové polstarky

Ledovaci terapie - materidly - chomdcky vaty nastrikané vodou a vloZzené do mrazdku, ledovaci

vIv

kosticky, lahvi¢ky s vodou vloZené do mrazdku, ledovad trist’, gelové polStdrky vlozené do mrazdku




MICKOVANLI - pouzivaji se mékké molitanové migky riznych velikosti. Velikost mi¢kd volime
podle tvaru obli¢eje a uzité techniky.

1. Lze vyuZit techniky mi¢kovadni podle D.Jebavé z knihy "Mickovdni", kde je popsdna mimo jiné i
metodika mi¢kovdni obliceje. Tato technika je dobrd pro zlepseni nosniho dychdni

a pomuze détem s nachlazenim.

2. Osvédcend je metoda mickovdni s vyuzitim pravolevé orientace v obli¢eji. Vyzaduje spoluprdci
ditéte. UZivd se velmi maly molitanovy micek a s jeho pomoci dité dle pokynd

a ndpodoby samo kouli micek v levé i pravé Cdsti obliCeje s prostridanim rukou. Tato technika
napomdha zlepsit orientaci ditéte, uvédoméni si Cdsti obli¢eje a koordinaci rukou.

PRACE CICHOVYMI POCITKY

pro prirozené a nendsilné zapojeni ORF oblasti se osvédéuji i vonné vazeliny na rty,
aromaterapeutické oleje, krémy uréené na jemnou détskou pokoZzku obliceje uréené

k masdzi.

U vazelin na rty se vzdy snaZime zapojit dité a nechat jej pracovat samostatné pri nandseni
vazeliny na rty, pripadné s dopomoci. Dobré je vyuZit sledovani vlastniho obrazu v zrcadle.

U éterickych olejl je tFeba zndt d¢inky jednotlivych prepardtl a uZivat je individudlné podle
povahy prdce s ditétem - zklidnéni, povzbuzeni, desinfekce ovzdusi.

TERAPIE POMOCT POTRAVIN A POCHUTIN

Je celd Fada moznosti jak zaradit cvi€eni s vyuZitim potravin. U déti které hire spolupracuji, je
toto nejlepsi moznost, jak vytvorit postupné program logopedické péée a mnohym détem tyto
techniky mohou zpestrit a ulehCit neoblibend cviéeni.

Pro déti které maji poruchy prijimdni potravy,jsou pak tyto techniky pomocnikem pro zlepseni
polykdni a zvykani.

Zdkladem je pripravit si celou $kdlu vhodnych potravin:

sladké, sladkokyselé, kyselé a slané (nevolime horké)

tekuté - citronovd $t'dva, ovocny sirup

polotekuté - med, slazené kondenzované mléko (mlécné i kakaové), ovocnd presniddvka, jogurt,
nugeta

polotuhé - Zelatinové bonbony, mékké ovoce- bandn, merurika, broskev, velmi kirehké oplatky
tuhé - burisony, chipsy, slané tycky, krrupky, pecivo

tvrdé - lizatka, tvrdé bonbony, suchary

Tyto potraviny |ze vyuZit pFi ndcviku pohybl rtd, jazyka a pFi ndcviku kousdni, Zvykdni

a polykdni. DileZitd je volba dalSich pomicek jako jsou IZicky, $pdtle riiznych velikosti, masdzni
kartdéky, smotky vaty na $pejli, gdza... Tyto pomlcky se ddle vyuZivaji k stimulaci st a potravina
je pomocny prostredek pri cvicenich, které takto provddime. Dobré je zrcadlo k lepsi kontrole
vlastni prdce obliceje.

GYMNASTIKA MLUVIDEL -

u kombinované postizenych déti je velmi obtiZné pozadovat zopakovdni cviku bez kontroly

v zrcadle €i jiné motivace, velmi se ndm osvédcili karti€ky s obli€eji zndzorfiujicimi jednotlivé
cviky.

Tyto cviky jiZ zarazujeme jako pripravnd cviceni pro artikulaci.

CVICENT SE SPATLE -
Podle metodiky Anity Kittel v knize "Myofunkéni terapie”
Jsou uréeny pro specifické posileni svalstva jazyka a rtd, kdy se jazyk opird a tlaéi na plochu



Spdtle z urcitého dhlu a sméru. Velmi dobre koresponduje s klasickymi cviky pro zpevnéni svalstva
obli¢eje a Ust.

Tato cvi¢eni viak vyzaduji jiZ dobrou spoluprdci ditéte a jistou ukdznénost pri prdci, zarazujeme
je proto u déti zkusenéjsich.

http://www.hluchoslepota-deti.cz/seminare orostimulace spc.htm#orofacialni

Prakticke vyuziti SNOEZELENU pri praci s détmi s tézSim postiZenim,
s détmi s vice vadami s PAS v SPC Litvinov
- Lenka Matéjovskad (SPC Litvinov)

Osnova:

1. Uvod

2. Vznik terapie

3. Teoretické zdklady plisobeni na klienty pfi terapii
4. Bazdlni stimulace - druhy, fdze

5. Praxe

6. Vybaveni, pomiicky

7. Kazuistiky
8. Hodnoceni

1. Uvod

VdZeni kolegové, vdzeni hosté,

chtéla bych vds sezndmit s podplrnou aktivitou pri prdci s détmi a s klienty tak, jak je provddime
v SPC pri Zdkladni $kole specidlni Litvinov.

Soucasné se slovni informaci budete mit moZznost postupné sledovat schémata k tématu teorie
psychomotoriky, fotodokumentaci a kratké videonahradvky.

Sezndmite se s uCitelkou pri prdci s Zdkyni s vice vadami v rehabilitacnim vzdéldvacim programu s
dg. DMO - kvadruparetickd forma s tézkym zrakovym postiZenim

o ukdzka dotekové stimulace (dle Hasplové)

o ukdzka kontaktu déti, které jsou klienty v pravidelné ambulantni pééi, a jejich rodici
ve vodnim liZku.

e ukdzka stimulace chlapce s DMO - kvadruspastickd forma, s mentdlnimi schopnostmi
v pdsmu hluboké mentdini retardace

2. Vznik terapie

ProtoZe nemdme v ¢estiné odpovidajici ekvivalent pro tuto terapii, pomtZe ndm preklad tohoto
slova, ktery vznikl v Holandsku sloZenim dvou slov.

Je to kombinace slov které znamenaji ¢ichat a drfimat (Snuffelen a doezelen) Prvni vyraz
vyzdvihuje smyslovy aspekt terapeutického postupu, druhy vyraz poukazuje spise na relaxaéni
strdnku.

Vrdtime-li se do hlubsi minulosti, zjistime, Ze prvni zminka je jiZ z roku 1966 v americké
publikaci s ndzvem "Kavdrna smys|a".


http://www.hluchoslepota-deti.cz/seminare_orostimulace_spc.htm#orofacialni
http://www.hluchoslepota-deti.cz/seminare_snoezelen_spc.htm#1
http://www.hluchoslepota-deti.cz/seminare_snoezelen_spc.htm#2
http://www.hluchoslepota-deti.cz/seminare_snoezelen_spc.htm#3
http://www.hluchoslepota-deti.cz/seminare_snoezelen_spc.htm#4
http://www.hluchoslepota-deti.cz/seminare_snoezelen_spc.htm#5
http://www.hluchoslepota-deti.cz/seminare_snoezelen_spc.htm#6
http://www.hluchoslepota-deti.cz/seminare_snoezelen_spc.htm#7
http://www.hluchoslepota-deti.cz/seminare_snoezelen_spc.htm#8

V 70. letech 20. stoleti idea knihy vzbudila velky zdjem prdvé v holandskych institucich, kde na
americkou myslenku navdzali samostatnym konceptem dva muzi na civilni sluzbé a zavedli ho do
praxe kdyz hledali volnoasovou aktivitu pro své klienty.

V roce 1986 byla v Holandsku vyddna kniha Holand'ana Ad Verheula s ndzvem "Snoezelen
a jiny svet".

Postupné se tato myslenka, vytvorit doplfiujici terapii v komplexni pééi o téZzce zdravotné
postizené klienty, rozsirila do dalich statu Evropy.

Prvnim zarizenim, kde se tato metoda praktikovala bylo zarizeni de Hartenberg v Holandsku Ddle
se metoda praktikovala v Anglii, Francii, Némecku, Belgii.

Mezindrodni organizace
(International snoezelen association ISNA)
www.isna.de

/Dalsi z podobnych metod - Bily pokoj - lisi se tim, Ze klienti sami ovliviiuji atmosféru

v pokoji pomoci tlalitek. Mohou ménit intenzitu svétla a zvukd na tekoucich svételnych obrazech
na sténdch, ménit tvary svételnych skvrn, rychlost jejich pohybu, ménit barvy na specidlnim
zdvésu atd./.

V nasi republice ziskdvali prvni zkuSenosti s touto podplirnou metodou riiznd zarizeni
a specidlni Skoly béhem 90 let 20. stoleti, napr.:

e Specidlni $kola pro déti s kombinovanymi vadami v Blansku,
o Specidlné pedagogické centrum Dité ve Stibrové ulici v Praze 8,
¢ Diakonie Ostrava,

e USP Mag&kov,

o Camphill - Ceské Kopisty,

e Specidlni $koly Podébrady,

e USP"Dimv aleji" Karving,

o USP Vincentinum, Sternberk,

e Specidlni skoly Nadéje Frydek-Mistek,

e Specidlni skoly Kpt. Vajdy Ostrava-Zdbreh,

e Specidlni Skoly pro déti s vice vadami a SPC Zlin,
 staciondr Simon Jesenik,

e MS Aledova ul. Chomutov,

e MS, PS Palachova ul. Chomutov.

V souéasnosti projevuje zdjem pracovat stejnym zplisobem mnoho zafizeni. Jsou mezi nimi jiz
mnohé materské Skoly a specidlni $koly, Ustavy socidlni péce, zarizeni pro klienty s psychickymi
nemocemi,Alzheimrovou chorobou atd.

3. Teoretické zdklady pisobeni na klienty pfi terapii

TFi drovné mysleni:

- predstavy - mysleni, je to ontogeneticky vyvojovy model. Odpovida vyvoji clovéka a
pokousi se ho napodobit.



Hovorime-li o tomto modelu v fomto poradi, je tim minéno, Ze v ontogenezi ¢lovéka je predevsim
zakotveno vnimdni jako fyzickad Cinnost, protoZze malé dité vnimad predevsim smysly, dlouho
predtim, nez zaéne myslet

a mluvit.

1) UROVEN - Vniméni t&la, biotické vnimdni

7. 7

Smyslové vhimani:

o  Blizké smysly: pohyb, rytmus, rovnovdha, chut’, vnimdni sebe, tepla atd.

e Distanéni smysly: Cich, sluch, zrak

e Senzorickd integrace: specifické moddlni smysly prostfednictvim intermodality
az k pravidelnému opakovdni.

Doba: ted’ a nyni (pFitomnost).
Vyjadreni: télesné pohybem, gestikou, rytmem, mimikou.

Vnimani téla - télesné:
sem patri terapie zamérené na télo a pohyb:

e autogenni trénink (J. H. Schultze),

e Montessori pedagogika,

e senzoricka interakCni terapie (J. Ayresové),
e terapie vnimadni (F. Affolter),

e motopedagogika - mototerapie (J. Kiphard),
e frénik vnimani a pohybu (M. Frostigové)

Tyto my$lenky vychdzi z vnimdni lidského téla. Rozdily v pojeti jednotlivych autord jsou
zplsobeny rliznymi prameny, rozdilnym zplisobem prdce a jinou cilovou skupinou.

ddle sem patri i:

o hipoterapie,canisterapie a dalsi terapie se zviraty -animoterapie
e rytmika,

e Bobathova terapie,

e Vojtova metoda,

e muzikoterapie - Orff. konduktivni vychova (Pet6),

¢ biodynamika - energetika (terapie téla Reichscheho)

a v posledni fadé i Bazadlni stimulace (Frélich) - ve snoezelenu nejvice poZivané.
Zminka /Dosa - metoda/:

e dr.Klein - predndska 1996 - Brno MU

e BazdlIné dialogicky princip, konkretizovany v kontaktu téla s télem

e Dosa - pohybovd komunikace - pohybové vzory - spis Keneho Sasamoto - Japonsko ddle
prakticky i teoreticky se metodou zabyvali Japonci od pocdtku 70. let 20. stoleti



Je patrné, Ze uéeni je Uspé$né, kdyZ zapojime do pozndvaciho procesu co nejvice smysli -
pokud moZno vSechny, zvld$té pokud jsme sami aktivni.

Dalsim stupném vnimdni reality je

2) UROVEN - Predstavy
Vznikaji:

e Obrazy, asociace, predstavy.

e Symboly s odpovidajicim citovym zabarvenim.

e Kreativni aktivita jedince s nezaménitelnhou identitou.
e Biopsychickd reprezentace.

o Priblizeni reality a fantazie.

e Integrace obrazi s pocity.

e Hlubinnd psychologie.

Doba: spojeni prostoru - ¢asu - kontinua
Vyjadreni: tvorenim

e kreslenim,

e zpévem,

e fancem,

e fantazirovdnim,
e snénim.

Zaméreni na predstavy:

e pohddky,
o simulacni hry,
e sny,

e bdsnéni,

e pohybovad terapie,

e psychodrama (J. Moreno),
e tanelni terapie.

3) UROVEN - Mysleni
Myslenkové procesy délime na:
o Integrativni myslenkové procesy, postavené na obrazech, které se vyvinuly ze smyslové
zkuSenosti a aktivity
e Tradi¢ni mysleni - pojmy, rreé.

Z toho vyplyvd, Ze zaZité zkuSenosti a obrazy se integruji reci a myslenkovymi strukturami.



Doba: minulost - sou¢asnost - budoucnost
Vyjadrent:

e komunikace,

e komponovani,

e psani bdsni
Zaméreni na mysleni:

o Filozofické zdkladni koncepty
Systematicka terapie:

o Integrativni zdklady.

e Komunikaéni terapie.

e Analytické prdce.

Na této Urovni mysleni spoliva komunikalni terapie, aspekty analytické prdce apod. Také tato
rovina potrebuje zpétnou vazbu, zde na lrovni smyslové a symbolické.

Kdyz klient hovori o fantazii a snéni, ma se nauéit pozorovat, co déla pri tom jeho télo.
Méli bychom dospét k psycho - somaticko - socidlnimu porozuméni.
Toto predstavuje ve zkratce podstatu modelu Vnimdni - Predstavy - Mysleni.

Model “vnimani - predstavy - mysleni”

STOUPAJICI
ABSTRAKTNI
UROVEN

mysleni

predstavy

vnimani

Definice psychomotoriky

Terminem psychomotorika se obecné rozumi " vychova pohybem" Psychomotorickému jedndni
ditéte se prikldda v souvislosti s jeho vyvojem velky vyznam. Tak Ize chdpat psychomotoriku jako
model vyvo je osobnosti prostfednictvim motorickych uéebnich procest (dle schématu - model
vyvo je osobnosti)



Model vyvoje osobnosti

SOCIALNI
KONTAKTY

MYSLENI SHYB POCITY

VNIMANI TELESNA
ZKUSENOST




Kompetence jednani

KOMPETENCE

JA - kompetence

VECNE kompetence

SOCIALNI kompetence

JEDNANI




Princip psychomotoriky

ORIENTACE V KOMUNIKACI

ORIENTACE NA VYVOJ

Zpracovani viemt

Smysl Smysl
pro hmat pro rovnovahu

4. Bazalni stimulace (nejpouzivanéjsi)



Metodu bazadlnich stimulaci vyvinul pro déti s tézkym postiZenim Frélich. Pod timto pojmem
rozumi jedince s omezenim ve vSech Zivotnich funkcich.

S pomoci bazdlnich stimulaci Ize nedostatek vliastnich zkusenosti, vlastniho pohybu

a vyporddani se s okolim kompenzovat. Frélich hovoti o celoZivotnim vlivu pohybu a vnimani a v
této souvislosti o kauzdlnim vztahu mezi pohybem a vnimdnim s myslenim jedince.

V soucasnosti je bazdlni stimulace pojimdna jako pedagogicko - psychologicka aktivita,

kdy se snaZime nabidnout jedinclim s vice vadami moZnosti pro vyvoj jejich osobnosti. Pojem
bazdlni - znamend elementarni zdkladni nabidku v nejjednodussi podobé. Pojmem stimulace se
rozumi, Ze se nabizi podnéty jedinci vSude tam, kde se jedinec s t€Z3im postiZzenim vzhledem ke
svému stavu neni schopen sdm postarat o dostateény prisun primérenych podnéta.

Kazdy Zijici ¢lovék mad vlastni potencidl, tedy bychom neméli podcenit moznosti rozvoje

i jedincl s postiZenim

Bazdlni stimulace provddime se zamérenim na jednotlivé oblasti podpory (dle doporuéeni prof.
Vitkové MU Brno).

Cinnosti provddéné v rdmci bazdlnich stimulaci se #idi snahou o zprost¥edkovdni takovych
zkusenosti, které postiZzeny nemd moznost ziskdvat cestou prirozenou a hapomoci mu tak

k sebeuvédomovani.

U nejmenSich déti a klientd s nejtéz$im postiZenim délime bazdlni stimulace do fazi:
1. faze - prazkuSenosti (simuluji obdobi prenatalni):

e volba teplych bareyv,

e pokldddni a polohovdni na vodnim lizku do prirozené polohy téla (¢asto sami preferuji
polohu embriondini - tato regrese probihd jako dynamicky proces, delsi dobu trva potom
polohu ditéte zménit - vhodné je nespéchat). Tlak se na vodni matraci rozdéli
stejnomérné na podloZku, zlepsi se cirkulace krve.

2. faze - prenatadlni podnéty (strukturované nabidky v takovém poradi jaky je funkéni vek
ditéte):

o stimulujeme v prostoru reakci na rovnovdhu, kolébdni, houpdnt,

o stimulace vodozvukovym systémem,

o auditivné vibratoricky systém hudbou a vibracemi (nejdrive akustické - ndsledné vibracnt)
a spojujeme je - tyto stimuly orientujeme do oblasti hrudniku, popr. bricha - podle toho,
jak lépe prijimd.

3. faze - vnitfni a vnéjsi okoli

e vnitfni okoli: uvédomovdni si vlastnich Selestd a rytmd v téle - dychdni, tlukot srdce, puls.
e vnéjsi okoli: zprostiredkovdni nejriaznéjsich smyslovych zkugenosti.

Zkudenosti na vlastnim téle:

e vibraéni pomicky,

e hudebni pomiicky,

e hlazeni,

e mickové masdze - jezecky, facilitacni micky



o poklepy,

e krouzivé pohyby,

e prvky echoefektu,

e plsobeni barev,

e plsobeni muzikoterapie,
e plsobeni aromaterapie ...

Celd tisicileti znamenala vychova pripravu dalsi generace na prevzeti odpovédnosti

v budoucnosti. Tuto predstavu viak nelze prenést na jedince s t€z8im mentdlnim postiZzenim nebo
s vice vadami. To je asi také jeden z divodl , pro¢ se dlouho muvilo o jejich nevzdélavatelnosti.
Klasicky koncept pro né neni vhodny.

Musime si zvyknout na to, Ze podpora nemiiZze byt zaméfena jen na budouci cile, ale Ze podpora
spocivd v souCasnosti - spoleéném zaméstndvani a podnécovdni ( aktivaci)

a komunikaci.

Tedy oprdvnénost podpory nespocivd primdrné v jeji funkénosti, tzn. v tom, Ze urlitych cill bude
nékdy dosazeno, ale spise v tom, Ze lidé s postiZenim jsou schopni tady a ted’ navdzat kontakt s
druhymi lidmi, Ze jsou schopni pohybovat se, vnimat a tedy uréitym zplisobem se aktivné
z(&astriovat.

Zdkladni mySlenkou bazdlnich stimulaci je pozadavek celistvosti, holisticky pristup.
Znazorneéni celistvosti ve vyvoji clovéka

i ANi SOCIALNI
NNTRIARE ZKUSENOST

MYSLENI POCITY

" TELESNA °
ZKUSENOST

Oblasti podpory ( druhy) bazdlni stimulace

Somatické podnéty, kde ma dité moZnost vyuZit povrch téla jako orgdn vnimani a umét na né
motoricky reagovat, ucit se podnét lokalizovat.

To, jakym zplisobem dité na podnét reaguje pozndme z jeho chovdni - zména pohybu, zména
polohy, zména svalového tonu. Plsobenim somatickych podnéti vytvdrime predpoklady pro
zdkladni poznatky ditéte o vlastnim téle a jeho zkuSenostnim potencidlu.



Z vnéjSich podnétl zprostredkovdni nejriiznéjsich smyslovych zkudenosti sledujeme reakce na
vibrace, chvéni, hlazeni. K témto taktilnim stimulacim pouzivdame détské masdze dotekové masdze,
mi¢kovdni, masdzni strojky. Ddle doteky na povrchy s réiznou drsnosti a teplotou, hladici hry.

Taktilné haptické podnéty:
Dité si nasim zprostredkovanym dotykem:

e Umozni vyznalit citlivé oblasti rukou.
e Umoznime mu rukama néco citit, néco drzet. Néco uchopit a pustit.
e Poznat, Ze rlizné véci jsou charakteristické na omak.

PouZivdme ldtkové sdcky naplnéné riiznymi materidly, pefi¢ka, drdténky, houbicky, kousky
koZesin, riizné pol$tdrky na podkldddni.

Vibraéni podnéty:

o Dité se md uéit citit vibraci na riznych &dstech téla pomoci raznych vibraénich strojku.
Témito strojky plsobime na svalstvo hornich a dolnich konéetin a stimulujeme tak jeho
aktivaci, zvld$té podporujeme nejen vnimdni povrchu téla, ale i proprioreceptivni vnimdni -
vhimani hloubky sluchovym orgdnem pri akusticko-vibraéni stimulaci - strojky, které
vyddvaji zvuk spole¢né s vibraci, popf. i souasné se svételnym efektem.

Vizudlni podnéty:
o Dité se md naucit fixovat zrakem nejjednodussi podnéty, védomé se nauéit postaveni oéi.
e Je treba nacvi¢it pohyby hlavy a o¢i za podnétem.
o Dité se md naucit chdpat kazdodenni predméty a lidi jako objekty ke zrakovému vnimdni.

K vizudlnim podnétim vyuZivdme svételné vodni vdlce, svételné taktilni vdlce, svételné vdlce

s voskovymi efekty, vytvdrenim bublin a tzv. svételného hada.

/Rozsah svételnych efektl je nutné prizplsobit détem s epilepsii./

V mistnosti jsou utvoreny podminky k zatemnéni, aby tyto efekty vynikly.

Prevlddd zde bild barva v kombinaci se Zlutou a modrymi doplriky.

Zatim nepouZivdme otolné reflektory nebo meotary, kterych Ize vyuzit k promitdni jakychkoliv
abstraktnich obrazct na zdi.

Akustické podnéty:

o Dité se md naulit reagovat na podnéty, které nejsou bezprostredné vztazené k télu.
Nauéit se, Ze tény, Sumy a zvuky maji rizny zdroj.

e Naucit se, ze tény, Sumy a zvuky mohou mit informacni charakter.

e Naudit se, Ze hluk I1ze samostatné vyrobit, Ze Ize si je vyprodukovat.

K akustickym podnéttm napomdhaji riizné jednoduché ozvuéné predméty, jednoduché ndstroje,
ozvucené a vibraéni hracky.

Reprodukovand hudba s klidnou hudbou, hemusi byt nutné hudba ezoterickd a meditativni. Naopak
pokud je zdmérem dité spise zaktivovat, volime hudbu dynamicté;si.

Neni vyjimecné, ze déti se zde kromé neverbdlnich projevi, pokouseji i o projev verbdini.



Ndazvy pouZivanych nahrdvek na CD -Lovely baby- hudba specidlné komponovana pro déti
od 0-3 let
www.popronmusic.cz

Ordlni podnéty:

o Dité se uéi aktivovat oblast dst, uéi se senzibilizaci st pro nejriiznéjsi vjemy jako jsou
ordlni hry.

o Dité se uci vztahu ruka - Usta.

e UCi se aktivovat podnéty Cichové a chut'ové.

o UZ&i se pFifadit viini (matky a jiné osoby).

e UCi se priradit chuté - libé a nelibé.

o UCi se poznat, Ze Usta a nos mohou zprostredkovdvat uzitecné vjemy.

K &ichovym podnétim v tomto prostfedi pouzivime lehké aromatické viing, navonéné polstdrky,
mydla.

Také vdak bézné viiné jidla, prddla.

/Nabidku vini a olejt k masdZim opét prizplsobit pFi alergiich/.

/S tim souvisi dal$i z poZadavki kladenych na technické poZzadavky - dobrd vétratelnost
mistnosti./

Vestibularni podnéty:

e Dité se md nauéit rychle vnimat rlizné polohy - nahoru, dold, dokola.

e Ui se, Ze télo neni jen podloZka, ale Ze miZe ovliviiovat samo svalovy tonus.

e UCi se hlavou orientovat v prostoru.

e K tomu pouZivdme jako pomtcky gymnastické baldny, vdlce, houpaci sit’, balanéni plochy.

Desatero bazdlni stimulace:

1) Privitejte se a rozlucte se s ditétem pokud mozno vzdy stejnymi slovy

2) PFi kontaktu nechte ditéti sdhnout na sviij identifikaéni symbol, pripnéte mu referenéni znak
pro spoluprdci.

3) Hovorte zretelné, jasné a ne prilis rychle.

4) Nezvysujte hlas, mluvte prirozenym hlasem.

5) Dbejte, aby ton vaseho hlasu,vase mimika a gestikulace odpovidaly vyznamu vasich slov.
6) Pri komunikaci s ditétem pouZivejte takovou formu komunikace, na kterou je zvyklé
(dle postizenti).

7) NepouZivejte v reli zbytecné zdrobnéliny.

8) Nehovorte s vice osobami najednou.

9) Prii komunikaci s ditétem se pokuste redukovat rusivé zvuky z okolniho prostredi.

10) Dejte prostor ditéti reagovat na vase podnéty a slova.

5. Praxe
Snoezelen tedy miiZe byt predevsim chdpdn jako snaha o vytvoreni atmosféry bezstarostného

uvolnéni, ve kterém jsou umoZnény projevy navozené optimdlnim zplsobem pomoci bazdlnich
stimulaci.


http://www.popronmusic.cz/

Predstavuje ho specidlné upravend mistnost, pokojik, klidovd zdna, terapeutické dtolisté uréené
k rekondici, rekonvalescenci, rehabilitaci, stimulaci smysla, zklidnéni +éla a duse.

Predev$im slouZi klientlim s téZ8im mentdlnim postiZenim, s kombinovanymi vadami, ale i se
smyslovym a s télesnym postiZzenim. Terapeutické uvolnéni zde najdou i déti s poruchami chovani,
zvlaste pri hyperaktivité, a jedinci s PAS.

Dobre se zde osvédCuje pobyt déti pri pripravé na rehabilitaéni cviceni nebo po ném, pred
ndcvikem komunikacnich dovednosti a logopedie, pri tlumeni agresivity v jeji akutni fézi,
k uklidnéni po epileptickém zdchvatu (s omezenim svételnych efekti).

OsvédCilo se mi vyuZzivat snoezelen i pri prvnim kontaktu s ditétem, Casto i pri diagnostice. Pokud
mad dité potize s navazovdnim kontaktu, s komunikaci, s adaptaci na prostredi,
s odpoutdnim se od rodice - stdvd se prostredi snoezelenu prinosnym pomochnikem.

Pomlicky, které se velmi osvéddily pfFi diagnostice u déti s mentdlnim, kombinovanym postiZenim
a PAS je piskovnicka a svételny panel.

Toto misto v3ak neni v Zddném pripadé uréeno jen témto jedinclim. Jeho kouzlo spoéivéd
i v moZném prijeti doprovazejicich osob.

Témito osobami doprovdzejicimi klienty ve snoezelenu mohou byt nejen specidlni pedagogové,
ergoterapeuti, psychologové, ale i rodice a pribuzni.

U rodi¢t je vidét pomérné v krdtkém ¢asovém obdobi velky prinos v posunu emoéni hladiny mezi
rodi¢em a ditétem, tedy Casto ve zménéné kvalité vztahu. Po pobytu ve snoezelenu jsou rodice

otevrenéjsi, sdilnéjsi, a vnimavéjsi ve vztahu nejen k ditéti, ale i k terapeutovi. Snoezelen jako

misto setkdvani ndm tedy velmi napomdhd i v praci s rodinou.

V tomto prostredi, v némz na rozdil od béZného Zivota nejsou zaméstnavany smysly komplexné,
nybrz v némz se mliZze postiZzeny soustfedit jen na néktery smyslovy podnét, napf. ha hmatdni.
Smyslové zazitky tedy zde nemaji probihat najednou, ale postupné. Nemélo by jich byt mnoho,
spise zdleZi na hloubce.

Soulasné se snazime redukovat podnéty zbyteéné. Nabidka podnéti by méla byt uzplsobena tak,
aby umoZiiovala nejtize postizenému klientovi proZivat pocity prijemné, libé a hadto mu nabizela

i zcela zvla$tni zkuSenosti, které v bézném Zivoté nemohl uéinit. Pritom plati ponechat ¢lovéku co
nejvice volnosti a Casu, aby sdm si zvolil, respektive oznacil, které podnéty pocit'uje libé a na co
se chce ddle soustredit ¢i ¢im se chce zabyvat. Zde by neméli klienta motivovat pecovatelé,
nybrz sami predméty v mistnosti. Materidl a prostrredi maji byt tak pritazlivé a stimulujici, ze
sami aktivuji klienta k otdceni, posouvani, obraceni, zrakovému a sluchovému sledovdni a ndsledné
k pasivhimu vychutndvdni uvolnéni.

I kdyz terapie ve Snoezelenu nemd své pevné normy, presto spliiuje jakoby t#i kategorie funkci.
Témi je funkce relaxaéni, pozndvaci a interakéni.

Vybaveni Snoezelenu neni prredepsané a kazdy, kdo v fomto prostredi s klienty pracuje, prindsi do
terapie ¢dst své tvoFivosti. Terapeutovo rozpoloZeni se projevi nejen ve volbé pomlcek, ale i ve
volbé a ladéni barev.



6. Pomiicky

V nasSem centru tvori zdklad vodni liZko s vyhFivdnim v teploté lidského téla, kde déti mohou
zaujmout prirozenou polohu téla. Tlak téla se Iépe diky vodé rozdéli na podloZzku

a tim se umoZni lepsi cirkulace krevniho obéhu. Nejmensi déti a déti na nizsi mentdlni drovni
vyuZivaji embryondlni polohu. Zvlasté pokud je nasvicen prostor pomoci Cerveného svétla.

Ddle se vodni prostor vyuZivd k stimulaci somatickych a vibraénich pohybi a ke stimulaci
vestibuldrniho apardtu pohyby jako houpdni, kolébdni, orientace hlavou v prostoru.

Lze zde dobfe vyuZit i uvédomovdni si vlastnich zvuki z vnitfniho prostiedi jako je dychdni,
tlukot srdce.

Kromé& vodniho liZka ke stimulaci vestibuldrniho apardtu pouZivdme houpaci sit’, gymnastické
mice, polohovaci vdlce a relaxaéni vaky, balan¢ni plochy.

K pocitu soukromi pFipivd prahledny zdvés, ktery vyuZivdme zvld$té u nejmladsich déti
a klientl s hlubokym

postiZenim.

Vhodné je také v tomto prostredi u nékterych déti rozsirit nabidku o rozvijeni chuti.
Ddt moznost pozndvat, Ze i ista mohou zprostredkovdvat vjemy.

Délka pobytu déti ve snoezelenu se nedd presné éasové vymezit, obvykld doba je od piil hodiny
az jedna hodina.
Delsi ¢as vyzaduje prdce spoleéné s rodiéi ditéte.

Souborné seznam pouzivanych pomiicek:

Vodni bublinkovy vdlec

Svételny vdlec s voskovymi efekty

Aromalampa

Disco koule s motorkem

CD s relaxacni hudbou pro déti

Svételnd dotekovad koule

Svételny dotykovy vdlec

Piskovy stiil

Pyramida snd

Zrcadlo s bezpelnostni félii (zrcadlovad tapeta)
Relaxaéni vak

Houpaci sit’

Terapeutické polohovaci pol$tare, klin, had

Svételnd hadice

Podlahové velké desky /Flip-Flop/

Tapeta - hvézdné nebe

Taktilni desky

Dotykové panely pro pasivni dotykadni

Zavésny stimulaéni pds

Drobné predméty ke stimulaci (houbicky, stétecky, terapeuticky tmel, pericka, rolnicky,
zvonecky,

vétrniky, nafukovaci baldnky, ozvuéené predméty, predméty se svételnym efektem)
Ozvucné "frotky" na ruce a nohy

Pytli¢ky a vdle€ky s rliznymi materidly, pFivoldval desté



CD prehrdvac
Facilitani micky, jeze¢kové micky a krouzky, jeZeckové polokoule

Do konce $kolniho roku 2004/2005 jsme vyuzivali moZnosti snoezelenu pouze pro klienty SPC.
Od pocatku skolniho roku 2005/2006 se podarilo zaradit snoezelen do pravidelného vyucovani
déti

nai Z5 specidlni v Rehabilita&nim vzdéldvacim programu PS a 1. stupné PS.

Toto se podarilo diky zlepSeni organizaénich moznosti dostupnosti mistnosti pro tyto déti

a diky persondlnimu obsazeni pedagogickymi pracovniky.

7. Kazuistika

Kazuistika - dévéatko T.

Dévédtko v soutasnosti 7 rokl 5 més. Dité pochdzi ze 7 vysoce rizikového gravidity matky
vy$siho véku.

(VSechna téhotenstvi skonlila spontdnnim abortem).

Pred¢asné narozena s niz$i porodni hmotnosti. Od narozeni v pé¢i odbornych Iékart - neurolog,
ortoped, oftalmolog. Od narozeni méla potiZe s prijimdni potravy, ndsledné aplikovana zaludeéni
sonda.

Matka odmitala jakoukoliv péci, dévée plné obsluhovala jako miminko.

Do détského staciondre nechodila, bylo matce doporuceno (v 5 letech véku ditéte ) kontaktovat
SPC. Sem dochdzela matka Ix tydné s T. na podporu celkového rozvoje ve vech slozkdch a matka
byla zacvi¢ovdna v technikdch sebeobsluznych ¢innosti s diirazem na ndcvik samostatnosti u
ditéte. Po intenzivnim ndcviku

ditéte i matky T. byla odebrdna sonda a dévée zaéalo prijimat potravu dsty,nacvicila si hygienické
navyky

a hemusi byt plenovdna, aktivné pomdha pri svlékdni a oblékdni.V expresivni slozce reéi pretrvava
dysldlie

mluvi v3ak v krdtkych vétdch, uci se ¢teni pomoci globdlni metody\ ( Prvni éteni- Hemzac kova)
Po odkladu $kolni dochdzky na | rok byla schopna viazeni do Rehabilitaéniho vzdéldvaciho
programu PS

Ve snoezelenu je rozvijena v ramci smyslové vychovy a ndcviku relaxacnich technik 3x tydné.

8. Hodnoceni
Ukazatele dspéchu:

o Celkové uvolnéni déviete, odbourdni napéti.

e Snizeni neklidu a tlekovych reakci.

e Na zdkladé novych proZitki se rozvinulo smyslové vhimdni.

o Zlepsila se komunikace a porozuméni mezi ni a uitelem a tim se velmi posilil a upevnil
jejich vztah.

o Dévée je aktivnéjsi a projevuje vétsi zdjem o nové podnéty v diivérném prostiedi.

Hodnoceni provadim podle druhu a hloubky postiZeni ditéte pomoci Diagnostiky déti

s tézSim postiZzenim

Diagnostika a edukace déti a Z4ki s tézkym zdravotnim postiZenim - P.Handk a kol, vydalo
IPPP Praha 2005



260 cviceni pro déti raného véku ( Soubor cviCeni pro déti s nerovnomérnym vyvojem
a déti handicapované, W.Strassmeier, nakl. Portdl

Hodnoceni aktivit ditéte (podle kriterii v Little-Room) -
priklad pozorovaciho archu:

Pozorovaci arch

1. Jak dlouho bylo dité v pokojic ku?

2. Mélo dité moznost si hrat bez zdsahu dospélého?

. Bylo dité aktivni - méné - stejné - vice - nez obvykle?

. Hybalo se dité - méné - stejné - vice - nez obvykle?

. Vyddvalo dité zvuky - méné - stejné - vice - nez obvykle?

. PouZivalo dité zrak - méné - stejné - vice - nez obvykle?

. PouZivalo dité sluch - méné - stejné - vice - nez obvykle?

. Projevovalo dité zdjem o predméty?

. PouZivalo dité ruce ke zkoumdni predmétil - méné - stejné - vice - nez obvykle?

10. PouzZivalo dité ke zkoumdni nohy - méné - stejné - vice - nez obvykle?

11. Manipulovalo dité predméty novym zplsobem? (NapF. bouchalo vécmi o sebe, ddvalo

je do pusy, pouzilo i druhou ruku...) Jak?

12. Ddvalo dité prrednost néjakému predmétu? Cemu? Jak jste to poznali? Proé myslite, Ze se
ditéti tato véc libi?

13. Zdd se Vdm, Ze se ditéti néjakd véc nelibi? Co je to? Podle éeho jste to poznali? Pro se to
ditéti nelibi?

14. Jakym zplsobem dité s vécmi zachdzi? (bouchd, ddvd do pusy, chytd, Skrdbe...)

15. Zachdzi dité s rlznymi vécmi rlizné? (popiste)

16. Zkoumalo dité vSechny predméty nebo jen ve specifické oblasti? Popiste kde (jen po levé nice,
v Urovni hrudniku atd.)

17. Myslite, Ze se ditéti v pokojic¢ku libilo?

18. Myslite, Ze tato aktivita je pro dité prinosnd?

19. Jiné komentdre:

O 0 NO Ol b~ W

K tomu, aby se dostavily Uspéchy povaZujeme za nutné zaradit pravidelné pobyt ditéte
v délce minimdlné 30 minut 2x az 3 v tydnu.

Je vhodné umoznit ditéti, aby bylo samo s ucitelem. Tak md moznost jinak reagovat, nez kdyz
absolvuje pobyt ve dvojici ¢i v malé skupiné s détmi.

Pokud chceme hodnotit zmény v socidlnim chovdni, umoZnime potom ditéti kontakt ve skupiné
v urcitych ¢asovych Usecich.

Vhodné je bezprostredné po Cinnosti s ditétem sezndmit rodice s éinnostmi, které déti absolvuji,
napr. formou semindre pro rodice. Timto motivujeme rodi¢e k ndsledovani pfi posilovani vazeb
a zlepSovani komunikace mezi nimi a ditétem.

K ziskdni validnich informaci zaznamendvdme po skonéeni pobytu ve snoezelenu cely pribéh - jak
dité reagovalo na nabizené pomtcky a stimuly, které preferovalo, které odmitlo.

Zmény v projevech déti Ize hodnotit kromé toho i pomoci fotodokumentace a videozdznamil.
Tyto poznatky se promitaji do individudlniho vzdéldvaciho planu ditéte.



Je vhodné, aby vsichni pracovnici - pedagogové i asistenti, ergoterapeuti, fyzioterapeuti,
kteri pracuji s détmi ve snoezelenu byli proskoleni v nékterych technikdch - bazdlni stimulace,
dotekova terapie, muzikoterapie ...

Pokud bychom chtéli posoudit naSe zkusSenosti /pracujeme 4 rokem/ s touto aktivitou
v naSem centru miZeme Fici, Ze ndm umoZfiuje vychdzet z pozitivnich reakci déti.

Snoezelen je pro déti nejen pracovnim prostredim, ale i mistem pro ndplri volného Easu,
prostiredkem uvolnéni, podporou realizace a respektovdnim jejich zdjmd. A to i u déti s PAS,

u kterych pri prvnich ndvétévdch v tomto prostoru je rekce velmi riiznorodd, nékdy odmitavd.
Postupné si déti v prostoru nachdzeji to, zrovna pottrebuji a v jiném prostredi se jim této
saturace nedostdvd. Samoziejmé, ze prdce s témito détmi mad svd specifika a lisi se od prdce s
détmi s jinym postiZenim.

Pri pobytu téchto déti prevldda slozka pozndvaci, postupné se zlepsuje sloZka interakéni

a v posledni fadé prichdzi slozka relaxaéni.

Nejvétsim pFinosem je upevnéni vztahu a vzdjemné diivéry mezi terapeutem a ditétem

a zpétné mezi ditétem a terapeutem.

ZkuSenosti jsou velmi pozitivné hodnoceny vSemi Ucastniky, ktefi na Cinnostech ve snoezelenu
participuji - a to jak terapeuty, pedagogy, tak hlavné détmi i jejich rodici.

Jisté stoji za to, zaélenit tuto terapii mezi ostatni jako rovnocennou soucdst podpory
rozvoje déti s postiZenim.

Dékuji za vasi milou pozornost a té€sim se na nase dalsi setkdvani
Pouzité zdroje -prendsky a semindre Prof. M.Vitkovd,CSc, Dr.Poldskovd, MU Brno Mag.Sabine

Raimitz ,Universitdt in Wien, Osterreich

http://www.hluchoslepota-deti.cz/seminare_snoezelen_spc.htm#snoezelenu

HIPOTERAPIE U DETE S KOMBINOVANYMI VADAMI
- Michaela Magkovd (MS specidlni, Beroun, Hostimskd 0439)

Uvod do hiporehabilitace

Hipoterapie je komplexni rehabilitaéni metoda vychdzejici z heurofyziologickych zdkladi, kterd k
|é¢ebnym Gcellim pouZivd koné.

Déli se do tri podskupin:

e Vmediciné....... k zlepSeni zdravotniho stavu

eV Lécebné pedagogicko-psychologickém jezdéni - pro zlepseni psychického stavu, pri
poruchdch chovadni a citové absenci, pri ndvykovém jedndni, pro udrzeni pohybovych
moznosti a svalového tonu u chronicky nemocnych

e Sport handicapovanych


http://www.hluchoslepota-deti.cz/seminare_snoezelen_spc.htm#snoezelenu

Kari je nenahraditelny rehabilitaéni prostiedek pro svij trojrozmérny pohyb pfi chiizi a to predo-
zadni-levo-pravo stranny a zdroveri pohybuje hi‘betem nahoru a dolt a tim facilituje
proprioreceptivni neuromuskularni drahy stejné jako ve Vojtové ¢i Bobathové metodé.

Uéinné faktory hiporehabilitace
Nespecifické

vliv tepla

taktilni koZzni podnéty

vytahovani zkrdcenych tkani

podplirné reakce

cvieni proti odporu

obranné reakce proti pddu

kréni a bederni hluboké posturdlni reflexy
labyrintové reflexy

iradiace podrdzdéni

uvédomovdni si proprioceptivnich vzruchl pri emotivnim proZiti pohybu a koni
facilitace centrdlniho posturdlniho vzoru
vliv na vegetativni nervovy systém

Specifické

rytmické prendseni trojdimenziondinich pohybovych stimull podminénych krokem koné
pohyb vzad a vpred jako zdklad motorického vyvoje

stimulace chlize ve vzprimené poloze, jako zdkladni pohybovy vzorec

energetické ovlivnéni pacienta, konkrétné pres neprogramovany bioenergoinformacni
prenos z pole zvifete na pacienta

Ovlivnéni osobnosti

zlepseni sebevédomi a sebeuvédoméni

Uprava emotivity

odbourdvdni nedivéry, dzkosti a trachu

tlumeni hyperaktivity, antipatie a agresivity

zlepSovadni kooperace a komunikace

vytvdreni pocitu zodpovédnosti, uzitecnosti, vztahu k porddku, vytrvalosti, houZzevnatosti
podpora kreativity a soutézivosti

podpora intelektovych funkci (rozvijeni pozornosti, koncentrace, rozhodnosti) a Uprava
poruch uceni

rozvoj sprdvného sebehodnoceni

rozvoj pocitu samostatnosti a kolektivnosti

Indikace a kontraindikace hipoterapie
NEUROLOGIE

Détskd mozkovd obrna ve viech jejich formdch
Roztrousend skleréza mozkomisni
Mozkové a midni traumata



e Posttraumatickd a degenerativni nervovd postizeni
e Tortikolis spastica

e Lehkd mozkova dysfunkce

e Skolidzy

e Svalové dysbalance, horni a dolni zkriZeny syndrom
e Periferni parézy

Syndromologicky jde hlavné o stavy s poruchami hybnosti a svalového napéti. Ugelnd je také u
poruch rovnovéhy, koordinace, chiize, sedu, aktivniho drZeni trupu a hlavy, Feéi, Gchopu...

ORTOPEDIE

e Skolidzy do 25-30st. dle Clon

e po amputaci

e po plastice

o funk¢ni dorzalgie na podkladé poruch postoje a svalové dysbalance

PSYCHIATRIE

e poruchy koncentrace

e interpersondlni vztahy

e hyperkinetickych klient{
e autisti

e LMD

e ablzy a heurézy

e Endogenni psychézy

INTERNI MEDICINA

e IIT. stddium infarktu myokardu

e Hypertenze

e Vrozené srdecni vady

e Kardiovaskuldrni onemochéni

e Respiracni onemocnéni (astma bronchiale)

e Obezity
e Obstipace
GYNEKOLOGIE

» Hypotenze pdnevniho dna
o funkéni sterilita
e dysmenorea

KONTRAIDIKACE:

pacienti s akutnim, Zivot ohrozujicim onemocnénim

pacienti s horecnatym, nddorovym a celkové zdnétlivym onemocnénim v akutni fazi
7-10 dni po vakcinaci

pacienti, kterym hipoterapie privodila zhorsovani zdkladniho onemocnéni



* pacienti s nezahojenymi dekubity na kontaktnich mistech
e pri fébii z koné
e prialergii na srst, htivu i prostredi

Hiporehabilitaéni tym

o LEKAR SPECIALISTA
e FYZIOTERAPEUT

e HIPOLOG
e TRENER
o ZAZEMI

http://www.hluchoslepota-deti.cz/seminare hipoterapie spc.htm#hipoterapie

AROMATERAPEUTICKE MASAZE DETE
- Barbora Beharovd (SRP Tamtam)

Pfinos masazi pro dité

e Potéseni, radost.

e MozZnost dotykat se a byt dotykdn, coz je pro dité potrebou. Schopnost vnimat dotyk, coz
se prendsi do dalich vztahd, které je v Zivoté Eekaji.

¢ Komunikace, blizkost, néha.

e Uvolnéni a zklidnéni pri jakémkoliv napéti.

e Uvolnéni potlatovanych pocitl a jejich vyjddreni.

o Lepsi spankovy rytmus.

e Pri dlouhodobéjsim provddéni masdzi se dité stdva klidnéjsi a vyrovnanéjsi osobnosti.

e Uvédomovdni si vlastniho téla, jeho pozndvani a prijeti.

e ZruSeni za¢arovaného kruhu Gzkosti a bolesti.

o Vynikajici G¢inky na trdveni (podpora zaZivani), posileni peristaltiky strev.

e Stimuluje a zlepSuje krevni obéh, coz ma vliv na rozvoj viech tkani a ¢innost orgdnd.

eV souvislosti se stimulaci krevniho obéhu se zlepSuje podpora dychdni, organismus se |épe
okysli¢uje, rozviji se hrudnik a zlepsuje drZeni téla.

e Stimuluje se pokoZka, jednotlivé nervy a jejich zakonCeni, aktivizuje se vétsi polet
nervd, posiluje se hmat.

e Zvyduje se odolnost vii¢i nemocim.

e Pocit soundleZitosti s matkou a s otcem - citovy kontakt.

e Rozvoj vazby mezi mozkem a perifernimi nervy.

e Vliv na svalstvo, jeho zpevnéni - uvolnéni - koordinace pohyb.

Prinos masazi pro rodice - pro matku i otce

e Prijemny pocit, potéseni, radost,dobrd ndlada...

e MozZnost dotyku, prirozené souédsti chovdni véech savci a tedy i ¢lovéka.

o Komunikace, kterd souvisi s pochopenim citéni druhych a odstranénim moznych
nedorozuméni, vétsi vzdjemnd davéra.

e Dlvéra anéha, které jsou nezbytné pro naplnéni jakéhokoli vztahu.

e Relaxace, uvolnéni, odstranéni Gzkosti a nervozity.

e Pocit soundleZitosti s ditétem a moZznost pro ného udélat néco pozitivniho.
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Kontraindikace

¢ nevolnost, zvraceni

* prijmy

e otoky kloubd

e cysty

e cukrovka

e pri Zzaludecnich sonddch
e pri alergiich spojenych s vyrdzkou
e srdeéni onemocnéni

® vdZné nemoci - rakovina, AIDS
e infekéni onemocnéni

e horecka

e stafylokoky

o tuberkuléza

e vysoky krevni tlak
koZni zdnéty

popdleniny

po operaci

éerstvd zlomenina
poranéni pdtere
vykloubeni

kyla PouZivani oleji

e 1/2 -1rok - 1lZice nosného oleje + 1 kapka esence

e 1-3roky-15 |Zice nosného oleje + 2 - 3 kapky esence

e 3-15let -2 - 3 IZice nosného oleje + 4 - 6 kapek esence

o 15 let avice - asi 3 IZice nosného oleje + 5 -10 kapek esence

Jak oleje uchovavat

¢ Uchovdvejte je vzdy v chladu a temnu.

e Pri pouziti nenechdvejte lahvicku dlouho otevirenou, olej odlévejte do pripravené misticky
a pred masdzi jej prohrejte v dlanich.

e Pouzivejte dostatek oleje, aby masdz mohla byt plynuld a prijemnd, pouze na oblicej
aplikujte méné.

o Pouzity olej nevracejte do lahvi¢ky, nebot’ nosny panensky olej bez pritomnosti
konzervantl je "Zivnym médiem" pro mikroorganismy, které prenesete z rukou do oleje, a
tim zkrdtite jeho Zivotnost.

e Vidy prekontrolujte datum spotreby, nepouzivejte proslé oleje, ani ty, na kterych neni
uvedeno datum.

Prehled olejt

Rostlinné oleje jsou panenské oleje bez primési konzervantl. PouZivaji se jako nosné oleje

k masdzim, koupelim aj. MiZeme je pouZivat ¢isté, ve smési i s pFimichdnim esencidlnich oleju.
Patii sem olej slunecnicovy (lehce vysusuje pokozku), olivovy (vhodny k oSettovani pleti se
sklonem k zdnétdm), mandlovy (vhony na détskou plet’), jojobovy (vhodny zejména v 1ét€),
pupalkovy (dobry vliv na kozni alergie) qj.

PouzZiti nékterych znaméjSich silic Borovice: je antiseptickd, pomdhd pri nachlazeni, rymé, je



vhodnd do koupele pri svalové tinavé a do saunovych smési, desinfikuje a &isti vzduch Citron: pro
své osvézujici Gcinky je velmi vhodny pri duSevni ndmaze, je Gcinny pri bolesti hlavy, infekci
dychacich cest, md antiseptické Gcinky, snizuje krevni tlak, povzbuzuje trdveni a pFiznivé plisobi
na plet’ Cerveny pomerané: harmonizuje psychiku, navozuje dobrou ndladu, silné osvézuje, vhodny
do koupeli a na masdze Eukalyptus: jeden z nejuiéinnéjsich pri vSech dychacich obtizich,
napomdhd hojeni ran, podporuje koncentraci, ma priznivé Gc¢inky na migrénu, ¢isti vzduch a patri
k zdkladnim esencim v aromaterapii Grapefruit: je antidepresivni, osvézuje, desinfikuje vzduch,
vhodny do koupeli a na masdze Hermdnek pravy: patri mezi nejvSestrannési esencidlni oleje, md
vyborné protizdnétlivé (¢inky, je vhodny na trdveni, proti plynatosti a prijmiim, snizuje teplotu,
uklidriuje, tlumi bolesti, vhodny na svalové bolesti a revmatismus, zvy3uje obranyschopnost
organismu tvorbou ¢ervenych krvinek Jasmin: povzbuzuje srdeéni innost, navozuje euforii a
optimismus, pomdhd pFi onemocnéni hornich cest dychacich, plsobi antidepresivné a také jako
afrodisiakum, podporuje porodni stahy, pfi menstruaci zmirfiuje bolest, je vhodny na vSechny
typy pleti, Casto je obsaZen v nejluxusnéjsich parfémech Jedle: je antiseptickd, pri nachlazeni
lehce stimuluje, vhodnd k masdzim, pri revmatickych bolestech a hedostatecném prokrveni
koncetin, Ize pouzit

i do osvéZzovale vzduchu Klementinka: pro svou krdsnou svézi viini, podobnou mandarince, je velmi
oblibend u déti, uvolfiuje napéti, vhodnd proti migréndm, pouZivd se do koupelového a masdzniho
oleje Lemongrass: osvézujici, povzbuzuje pri dlouhodobém zatizeni, md priznivé U¢inky pri Ié€eni
vyront, otokd a pohmoZdénin, je vhodny do zakoureného prostredi

a pri jizdé autem - napomdhd koncentraci Levandule: patFi mezi nejpouZivanéjsi silice, na kiiZi se
miZe pouZit nefedénd, uklidfiuje, vhodnd pfi nespavosti, bolestech hlavy, migréné, chripce,
dychacich obtiZich, md vyrazné hojivé (¢inky, snizuje krevni tlak, G¢innd i proti moltm
Mandarinka: osvézuje, uvoliiuje napéti, mirni migrénu, je vhodnd do koupelového

a masdzniho oleje. Mdta peprnd: zmirfiuje dychaci problémy, povzbuzuje Zaludecni innost,
zmirfiuje nevolnost, tisi bolest, povzbuzuje mozkovou ¢innost pri Unave, je vhodnd do koupeli a na
masdze. Materidouska: podporuje imunitni systém, zmirfiuje dnavu, bolesti hlavy a deprese,
prokrvuje, je vhodnd do koupeli proti revmatu a pri hojeni hnisavych ran. Doporuuje se pouzivat
v nizkych koncentracich Med: ma uklidriujici a uvoliujici G¢inek, prokrvuje. je vhodny do koupele
pri pocitu chladu Medurika: snizuje horecku, podporuje poceni, pomdhd pri zaZivacich potiZich,
povzbuzuje srdeéni ¢innost, je vhodnd pri nespavosti a migréné, menstruacnich bolestech, hojivd,
snizuje krevni tlak ModFin: uvolfiuje nervozitu, plsobi proti revmatismu, bronchitidé, drdzdivému
kasli

a svalové bolesti, rozpousti hleny Pomerané: plsobi antidepresivné, osvézuje a uvolfiuje, je vhodny
pFi horeéce, nechutenstvi, do koupelovych a masdznich oleji Petitgrain: osvéZuje a uklidfiuje,
pomdhd pFi nespavosti a nervozité, povzbuzuje srdeéni Einnost, je vhodny do masdZnich oleji
Pimentovnik: stimuluje a povzbuzuje, plisobi proti nizkému krevnimu tlaku, napomdhd koncentraci,
prohFivd, v koupelich plisobi proti infekci dychacich cest

a svalové bolesti Rozmaryn: silné stimuluje po Unavé, podporuje koncentraci, zahdni Gzkost,
pomdhd prfi nachlazeni, chfipce a revmatismu, je vhodny na masdze proti bolesti svalli. Nevhodny
pro téhotné Zeny, epileptiky a pri vysokém krevnim tlaku RuZze: podporuje krevni obéh, ptsobi
proti nespavosti a bolesti hlavy, posiluje Zaludek, sniZuje hore¢ku a plsobi jako afrodisiakum, je
velmi vhodnd do masdznich olejl, je antidepresivni Saturejka: antidepresivni, zmirfiujici
nervozitu, md antiseptické a antibakteridlni viastnosti, psobi proti bronchitidé, kasli,
nechutenstvi, nadymani, hoji hnisavé rdny, snizuje krevni tlak a ma repelentni Gcinky Skorice:
stimuluje, povzbuzuje, md antiseptické a Cistici G€inky, plsobi jako afrodiziakum, pomdhd pri
nadymdni, nachlazeni, silné prokrvuje pokozku - nutno provést test sndsenlivosti Smrkové jehlici:
d&inné pfi nachlazeni, podporuje pocenti, silné ¢isti vzduch, je vhodné do masdZnich olejt pFi
revmatismu &i silné dnavé, uklidfiuje, stimuluje &innost kiry mozkové Tangarinka: navozuje
prdtelskou atmosféru, je velmi vhodnd do détského pokoje, vhodnd do koupeli a na masdze,



uvoliiuje napéti, osvézuje, pomdhd pri migréndch Tea Tree: (¢ajovnik) silné antisepticky, pouzivd
se k odetfeni ran, popdlenin, akné, ekzémd, zdnétl a poranéni v duting dstni, krvdceni ddsni,
paradentdz, $tipnuti hmyzem a opard, je nejuZivanéjsi pFirodni antiseptikum Tymidn: je
antisepticky, pomdhd trdveni, je vhodny k inhalacim pri zanétu dutin, rymé, nemocich hornich cest
dychacich, priddvd se do masdzniho oleje pri revmatismu &i svalové bolesti, zvySuje
obranyschopnost organismu Vanilka: uklidfiuje, plisobi antidepresivné, proti nespavosti a
nechutenstvi Navod k masazim:

1. Vyberme vhodnou dobu béhem dne, kdy se budeme moci Vy i dité na 15 - 20 minut uvolnit

a vénovat se sami sobé.

2. Najdeme si pfijemné tiché misto ve Vasem byté.

3. Zajistime dostatek tepla.

4. Pripravime masdzni podlozku (karimatku s osuskou, u miminek nepropustnou podlozku,

u velkych déti masdzni stil, ktery Ize obchdzet).

5. Do talifku si pripravte kvalitni prirodni panensky olej. Pro déti od 1/2 roku véku mizeme pridat
Jjemnou vonnou bylinnou esenci.

6. Zapneme relaxacni hudbu.

7. Sunddme prstynky, hodinky, ndramky, usadime se na podloZku, svleéené dité poloZzime

pred sebe.

8. Uvolnime se -

v pfi 1. nddechu a pomalém vydechu si feknu: "Zbavuji se veskerého napéti, mé télo je uvolnéné".
v pfi 2. nddechu a vydechu: "Vsechny starosti odplouvaji, jsem tu jen jd a moje dité".

v pri 3. nddechu a vydechu citime: "Nase télo prostupuji zlaté paprsky od hlavy az k patdm

a i nase srdce se rozzari jako malé slunce a s kazdym jeho tepem proudi k nasim dlanim

a prstim jemnd sila ldsky, kterou ted’ pri masdZich budeme svym détem preddvat".

9. Usméjeme se na své dité a zeptdme se jej, zda ho miiZeme namasirovat.

10. Kdyz souhlasi, namocime si ruce do oleje, prohrejeme ho v dlanich, ddme privonét ditéti

a s laskou a trpélivosti zacneme masirovat.

Zkrdcend masdZ - prehled tahd
KaZzdy tah provddime 2-3 krdt. Masirujeme klidné, pomalu, rytmicky. Dychdme zhluboka .
Olej vzdy prohfivdme v dlanich a dostateéné jim prosytime détskou kizi.

1. Chodidlo - obéma palci nebo prsty promasirujeme chodidlo od paty k prstiim. Hlazeni zde
stimuluje ¢innost veskerych vnitfnich orgdnl a soustav.

2. Kazdy prst - palcem, ukazovdckem a prostrrednikem sevireme (zlabi détského prstu

a krouZivym pohybem ho promasirujeme az ke 3picce. Na konci prstu se zastavime, prst lehce
povytdhneme a uvolnime. Stimulujeme tak koncové body merididnt - energetickych drah
jednotlivych orgdni a soustav.

3. Svédské dojeni - Tahlymi pevnymi, ale ne silovymi pohyby suneme st¥idavé ruce od kotniku ke
ky¢li.

4. Krouceni, zdimadni - Ruce poloZime pod sebe na détskou nohu u kotniku a suneme dlané
protichtidnymi krouZivymi pohyby ke ky¢&li (jako kdyZ Zdimdme prddlo).

5. Slunce - mésic - Obéma rukama déldme krouzky kolem pupicku, ale zpozdéné. Zacind prava
ruka, kterd kresli celé koleko - sluni¢ko a levd ruka namaluje na détském brigku pouze ptlmésic v
horni ¢dsti briska a zbytek kruhu prejedeme po hibeté své pravé ruky. Kromé energetického
toku vdech vnitPnich orgdn harmonizujeme i peristaltiku tenkého i tlustého stieva.

6.0Otevrrenad kniha - Ruce sepneme nad hrudnikem ditéte v oblasti hrudni kosti (zavirend kniha).
Pomalu se nase dlané rozjizdéji po détském hrudniku smérem do stran az na boky (kniha se
otevird).

7. Krouzivd masadz dlané - Provddime ji palcem nebo vSemi prsty.
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8. Kazdy prst - Krouzivé promasirujeme kazdy prst zvldét' od dlané k briskiim. Na konci prstu
lehce povytdhneme a uvolnime. Stimulujeme tak tingy (koncové body jednotlivych merididnd).
MizZeme tichym hlasem pripojit Fikanku: To je tdta, to je mdma, to je dédek, to je bdba, to je
klou¢ek, maly vhoucek.

9. Svédské dojeni - Obéma rukama postupujeme obemykavymi, pevnymi st¥idavymi tahy

od zdpésti k rameni - obdobné jako u nohou.

10. Zdimdni, krouceni - Rukama obemkneme pai ditéte a klouzeme proti sobé sméfujicimi
pohyby. Krouzivé obéma rukama nad sebou zpracujeme ru¢i¢ku ve sméru , od ramene

k zdpésti.

11. KrouZzky kolem Eelisti - Palci nebo ukazovdky a prostiedniky krouzime malymi krouzky

od stredu brady po obvodé obli¢eje az za usi. Rovné prejedeme za usima az na 3iji

a vyjedeme znovu na bradu.

12. Oteviend kniha na Eele - Pomoci prstl prejedeme od stfedu Cela aZ ke spdnkiim. Po aplikaci
masdze oblieje ndsleduje pomalé a laskavé hrejivé hlazeni od hlavy az k paté. PoloZime ruce na
nejvyssi bod temene (spojnice usi), chvilku zde spocineme a pomalu postupujeme pres oblicej,
hrudnik aZ ke $i¢kdm nohou. Znovu se vrdtime na femeno hlavy

a hladime po strandch hlavy pres ramena, paZe, boky az ke kone¢kim prsti nohou.

13. Tam a zpét - Jednu dlari poloZime na kréek a druhou pod ni. Suneme ruce protichtidné

z boku na bok (tzn. pravou ruku tdhneme k sobé, levou od sebe a plynule pokracujeme pravou od
sebe, levou k sobé atd.) A pFitom postupujeme od krku k zadeku a zase vzhiiru.

14. Sunuti k zadecku - Ruku zapreme za zadelek a druhou rukou suneme od krku k hyzdim.

U vétsich déti mlizeme k ruce pridat i predlokti, abychom pokryli celou $iFi zad.

Hlazeni od hlavy az k paté

Na zdvér masdze zadni ¢dsti téla hladime opét "od hlavy aZ k paté" stejné jako u predni Cdsti.
PoloZime tedy ruce na temeno hlavy, chvili setrvdme, pohladime pres hrudnik, nohy

az k patdm a znovu se vrdtime na temeno a pohladime po strandch hlavu, ramena, ruce a boky az
prstm na nohdch. Celé opakujeme a myslime na ochranu ditéte a na nasi ldsku, kterd jej objimd.
Nyni nastal ten pravy ¢as, kdy si dité pritulime nebo se stulime my k nému

a vychutndme si tu nddhernou propojenost, blizkost, bezprostfednost a bezmeznou divéru

a ldsku.

Prakticky kurz masdzi déti a kojenci miZete absolvovat

v Materském centru Barrandov, Werichova 981, Praha 5, 152 00, tel.: 25 81 66 86,
kde kurzy organizuje Mgr. Jana Hasplova - 605 81 48 34, hasplova@atlas.cz,

od které mlZete ziskat i podrobnéjsi informace.

Podrobnéjsi masdz se mizete naudit také z knihy Mgr. Hasplové: MasdZe déti a kojencl, Portdl,
Praha 1999

Dalsi doporucend literatura:

1. Auckettovd Amelia D.: Masdze kojencil, nakl. Jan Kanzelsberger, Praha, 1992.
2. Campbell Ross Dr.: Potrebuji tvou Idsku, Ndvrat, Praha, 1992.

3. Dyeovad Jane: Aromaterapie pro zenu a dité, Alternativa, Praha, 1995.

4. Ji Ta-fang, Ando Vladimir: Détskd akupresura, Svitdni, Hradec Krdlové, 1992.
5. Leboyer Fédérick: Sanfte Hdnde , Giinter Oberhauser, Miinchen, 1990

http://www.hluchoslepota-deti.cz/seminare_aromaterapie_spc.htm#aroma
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