Krmeni a prijem potravy u
deti s PAS




Krmeni ditéte

» jednim ze zdkladnich UkolU rodicovstvi

> Uspésné krmeni podporuje bezpecnou vazbu a podporuje vhodny rust a
vyvoj ditéte (Silverman & Tarbell, 2009)



Jaké by mélo byt krmenie

» efektivni — 1 krmeni - uspokojeni potfeb organismu — min na
1 hodinu

» usmernujici - redukce orofacialnich patologii,
- smerovat k rozvoji vsech funkci artikulacniho aparatu
» fyziologické - pfirozené - alternativni
kontrola v oblasti hrubé i oralni
motoriky facilituje dosazeni
fyziologického vzoru



» preventivni - zaklad fyziologického rozvoje reci
- facilitace — rozvoje motoriky,

sensoriky
- modifikace artikulace
» individualni — individualni techniky krmeni,
vybeér facilitace,
pomucek



Mechanismus sani a jezenl u

novorozencu a déti

» Do 3. mésice

» pomdhd ditéti k sdni tzv. saci polstarek ve tvdrich, ktery se postupné ztrdci - dité
muzZe polykat jen tekutinu.

» Od 4. mésice
» dochdzi k oddéleni rt0 od jazyka

» k Cinnosti mimickych svall okolo Ust - Spuleni rtd, foukdni bublin ze slin, k volni
kontrole Ust



Mechanismus sani a jezenl u

novorozencu a déti

» hrtan postupné sestupuje z Urovné krénino obratle C4 (dité) na uroven C6-C7 (dospély) = epiglotis je
uz schopna zavrit DS

» dité zacind byt ,,krmené Izickou*

» Od 6. mésice

» objevuje se zvykdni — prdce zvykacich svald, mandibuly s celistnim kloubem



Mechanismus sani a jezenl u

novorozencu a déti

» Piti z hrnecku:
» - kolem 8. mésice
- postupné ndcvik

- kolem 1 roku jiz dité zvlada piti z hrnicku
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- odnaucovani piti z Idhve se savickou od 1 roku, do 1,5 (2 let) maximdainé

» Prechod na pevnéjsi stravu:
» - kolem 7.- 8. mésice - kiupky, mékké textury, "ozuzldvani kOrky"
» - opétse postupné zdokonaluje

» - ndsledné postupné zahustovani a nabizeni tuzsich konzistenci
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Mechanismus sani a jezenl u

novorozencu a déti

dudlik - maximalné do 1,5 roku (na noc do 2 let) - sledujeme jak Casto, jak silng, jak dlouho?

¢isténi zoubkU od prvnich zubU, diive nékteré déti potrebuiji stimulaci ordini oblasti - zvykaci
pomucky, kousadla, adekvdini hracky, které dité ddvda do Ust

davani hracek a véci do Ust je fyziologické ve vyvoji ditéte
hry s mluvidly - vyuziti komunikacnich strategii - imitace, tvari v tvar, ndsledovani zdjmu ditéte apod.
oromotoricka cviceni

hry s jidlem - olizujeme, mazeme kolem Ust, podporujeme toleranci rdznych chuti - ddvdme
ochutndvat leccos; jedly papir a jiné pomucky - cheerios apod.

Je vhodné nechat déti po delsi dobu jist rukama — neddvat jim hned v prvnim roce az dvou
letech pribor, protoze se zaspini a potom musi pouzit jazyk, rty, aby se ocistili.

dechovd cviceni - dechové hracky - magic ball, pistalky, bréka - rizné priméry a rizné délky,




>

Mechanismus sani a jezenl u

novorozencu a déti

- spolecné jist u jednoho stolu - deti idediné ve stejné vysce jako rodice - sleduiji, vidi, uci se -
probind komunikace, ucastni se aktivity

- chufovad stimulace - oliznout, ochutnat
- mit défti ve spravné poloze

- nepoustét a nerozptylovat déti hrami a pohddkami u jidla - nesoustredi se pak na to, co se
déje u jidla, ani na vlastni aktivitu - tablet a telefony nejsou vhodné

- béhdni a utikani u jidla je nebezpecné - aspirace do dychacich cest! Dité ma sedét a
spolupracovat u jidla

- doba jidla je cca 20 minut

- podpora sebeobsluhy a samostatnosti - davame IziCku jiz od prvnich lziCek, pozdéji je
vhodnd i vidlicka




Informace o jidle/krmeni

» Rozhovor s rodicem/pecovatelem
» Analyza casu Jidla (krmeni)
. Jidlo
konzistence
mnozstvi
teplota
doba jidla (jak dlouho dite Ji)
handling behem krmeni
pozice behem jidla
okoli (rodina)



Vyvoj textury stravy u osob s adiizmem

Kdyz jen ,,kousni si* nefunguje

» Obavy jsou vicefaktorové:

Lekarské

Chovani
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>

» Smyslové
» Motorické
>

Socidlni



Problémy zacinaiji brzy

» Niehus & Lord (2006)

» Dalsi usni infekce
» Pouzivani vyrazné vice anfibiotik.

» Vice chronickych gastrointestindinich problémo.

» Barnevik Olsson et al (2013)

o

» Regulacni problémy (RP) byly mnohem Castéjsi u déti od narozeni do dvou let,
které pozdeéji obdrzely diagndzu poruchy autistického spekira (PAS).

» Keen (2008)

» Pritomnost zdvaznych nebo atypickych problémU s krmenim a FTT v
kojeneckém veku by méla odborniky upozornit na moznou zékladni poruchu
autistického spektra.



Problémy s jidlem se vyskytuji COSto

» Sharp et al (2013) Vysledky ukdazaly, ze déti s poruchou autistického spekira
maiji vyznamné vice problému s krmenim nez vrstevnici.

» Mari-Bauset et al (2014)Existuji empirické dikazy a celkovy védecky
konsenzus podporuijici souvislost mezi selektivitou v jidle a poruchami
autistického spekira.

» Hubbard et al (2014)Déti s poruchou autistickénho spektra vyznamnée Castéji
odmitaly potraviny na zdkladé textury/konzistence (77,4 % oproti 36,2 %),
chuti/viné (49,1 % oproti 5,2 %), smési (45,3 % oproti 25,9 %), znacky (15,1 %
oproti 1,7 %) a tvaru (11,3 % oproti 1,7 %).
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Spatny prijem Usty ovliviiuje vyzivu

» Nizsi prijem vapniku a bilkovin (Sharp et al, 2013).

» ZvySeni miry problematického chovani pri krmeni predpovidalo snizeni
nutricni primérenosti (Johnson et al, 2014).

» Indexy télesné hmotnosti byly nizsi nez 5. percentil u 20 % déti s poruchou
autistického spekira.

» Neadekvaini prijem naznacuje, ze rutinni sledovani déti s ASD by mélo
zahrnovat hodnoceni stravovacich ndvykU a také antfropometrickd méreni
(Mari-Bauset et al, 2015).



Gastrointestinalni problemy;

» 59 % autistickych déti, které podstoupily endoskopii kvUli priznakdm travicino
traktu, mélo poruchy traveni sacharid, zatimco u nepostizenych déti, které

podstoupily endoskopii kvUli priznakOm travicino traktu, to bylo pouze 11 %.
(Kushak et.al., 2005)

» Détis poruchou autistického spekira maji vyznamné Castéji nez srovndavaci
skupiny obecné priznaky trdviciho traktu, Castéji se u nich vyskytuji projmy, zdcpa
a bolesti bricha (McElhanon et al, 2014).

» Potize s krmenim mohou byt zpUsobeny zhorsenymi priznaky eozinofilni ezofagitidy
(EE), chronického zanétlivého onemocnéni projevujicino se prevazné priznaky
refluxnino typu, které nereaguji na standardni antirefluxni farmakoterapii
(Jarocka-Cyrta, et al. 2011)




Gastrointestinalni problemy;

Prehled dle Vissoker, et al (2015) naznacuije silny vztah a vyznamné korelace mezi
problémy s prijmem potravy a gastrointestindinimi dysfunkcemi.

Schreck, et al (2004) zjistili, Ze déti s autismem maiji vyrazné vice problému s krmenim @
jedi vyrazné uzsi sortiment potravin nez déti bez autismu.

Nadon et al (2011) zjistili, Ze déti s poruchou autistického spektra mély v proméru 13,3
problému s jidlem, pficemz prevazoval nedostatek pestrosti jidla. Sourozenci méli 5,0
problémd.

DUlezZité je provddét screening problému s jidlem

NejCastéji zjisténym onemocnéenim bylo GERD, které bylo nejcastéji spojovano s
odmitanim jidla. Neurologické stavy a anatomické anomdlie byly vysoce spojeny s
nedostatkem dovednosti, jako je opozdéni ordini motoriky a dysfagie (Field et al,
2003).




Gastrointestinalni problemy;

» Problémy mohou byt:

» FunkZni - souviseji s chovanim, jako jsou neoptimdlni stravovaci a toaletni ndvyky,
napriklad extrémni selektivita v jidle (Casto preference skrobU a svacin a odpor k ovoci
a zeleningé) nebo neefektivni toaletni navyky.

s

» Organické - souvisejici s biologickymi faktory, jako je zménénd populace strevnich
mikrobU, zménéné vzorce strevnich kontrakci nebo zvysené riziko citlivosti na lepek,
infolerance laktdzy, potravinové alergie nebo gastroezofagedini refluxni choroba.



Behaviordlni/socidlni problemy

» Dewrang & Sandberg (2010) zjistili, ze rodiCe si v mnoha pripadech dobre
uvedomovali anomdlie v chovani svych déti jiz v raném véku.

» Oblasti, které je nejvice znepokojovaly, byly
» Jidlo/krmeni
» Spdnek
» Kontakt

» Socidlni aktivita



Behaviordlni/socidlni problemy

» Provost, et al (2010)

» Vice détis poruchou autistického spektra bylo vybiravych v jidle, davaly
do Ust rbzné véci, které se neji, brdnily se novym jidlim, omezovaly jidlo na
zakladé konkrétni textury, mély problémy s davenim, mély potize s jidlem v
béznych restauracich nebo ve skole, branily se sezeni u stolu a vyhazovaly
nebo odhazovaly jidlo.

» Znalost t&€chto ranych rozdild mize détskym terapeutim pomoci pri
posuzovdani problému s krmenim a pldnovdani intervenci.




Ordalné — motoricke dovednasti,
dystunkce

» Brisson et al (2012)
» Skupina s autismem/ASD méla Casny deficit ordini motorické anticipace (neotevreli

Usta jako kojenci, kdyz jim byla predlozena Izicka).
» Manno et al (2005)
» Ukdzalo se, ze ordiné-motorické intervence jsou Ucinné pri zlepsovani ordlnich funkci

» Problémy s ordini motorikou mohou byt nedostatecné identifikovany

» Minimdini kompetence pro ordini motoriku pred zacdtkem zavdadéni novych
potravin (Beckman, 2013)

» neschopnost kontroly bolusu



Motivace

Zpivani pisnicek
Oblibend hracka
IPAd, DVD
Lechtdni a smich

Musi stat za to pracovat!!ll

vV v v v v Y

zacdatek a konec Ukolu, zaddani — pocitdani, vizualizace



Nezapomen!

» Vyziva je dU0vodem, proc¢ se zamérujeme na krmeni

» RUst a vyvoj ditéte je ohrozen

» Nejdrive reste objem a az poté strukturu

» Ndklady na léCbu v pribéhu casu: Strategie [€Cby zalozené na
dukazech



Literatura, odkazy:

» Food Texture Aversion in Autistic Kids: 3 Ways to Help Your Picky Eater -
Jenny Friedman Nutrition

» https://www.iennvfriedmannutrition.com/autism-sensory-food-aversion-
tips

» hitps://www.autism.org.uk/advice-and-
quidance/topics/behaviour/eating/all-audiences
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