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Cil: Jak pomoci zacinajicimu uciteli v komunikaci se zdkem se zrakovym postizenim
vV podminkach inkluzivniho vzdélavani

a) Vysvétlit desatero pro kazdodenni kontakt s nevidomym a slabozrakym

b) Seznamit s moznostmi prace s informacemi u nevidomych a slabozrakych

€) Seznamit s kompenza¢nimi pomickami pro nevidomé a slabozraké

Uvod

I kdyz se v nasi spolecnosti zménilo mnohé, je stale fada véci, které provazi setkani
nevidomého ¢lovéka s normalné vidicim okolim a stale zpisobuje rozpaky na obou stranach.
Proto organizace zabyvajici se péci o osoby se zrakovym postiZzenim kazdorocné vydavaji celou
fadu materialli, které maji v riznych situacich napomoci obéma stranam piekonat pomyslné
bariéry komunikace. Prvni z téchto obecné patnych zasad uzitecnych pii kontaktu nevidomym

vydal SONS (hpp://www.sons.cz/desatero_k php) a v Gpravé autora Vam jej piedkladame.

Privodce textem
a) Desatero zasad pro praci s nevidomym a slabozrakym
b) Cteni a psani v Braillové pismu
c) Praktické ukazky prace s textem a pomtickami (pfiklady dobré praxe)

d) Kompenza¢ni pomticky a technologie umoziujici pfistup k informacim

Desatero pro kaZzdodenni kontakt nevidomym

1) Mgjte na paméti, ze nevidomi jsou zcela normalni lidé, ktefi maji rizné prednosti a

nedostatky jako kazdy jiny. I mezi nimi jsou lidé vyjimecni, inteligentni i méné nadani.
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Pti setkani s nevidomym se chovejte naprosto pfirozené a nenucené. Pomozte tam, kde
je to nutné, s ohleduplnosti a taktem. Pomoc vSak nevnucujte.

Vyvarujte se projeva soucitu. Nevidomi o néj nestoji a je jim i nepfijemny. Pomoc
V nesnazich, vsak kazdy nevidomy rad piivitd. Vyvarujte se i vyroki, které by mohly
pusobit nevhodné a urazlive. I nevidomy ma pravo na ictu a uznani.

Nevidomého, kterého znate, pozdravte vzdy jako prvni, i kdyz je mladsi nez vy, a
k pozdravu pfipojte jeho jméno, aby védel, ze pozdrav patii jemu.

Kdyz vstoupite do mistnosti, ve které je nevidomy dejte mu svoji pfitomnost najevo
pozdravem. K pozdravu pfidejte i své jméno pokud mate pocit, ze Vas nevidomy
nepoznal podle hlasu. Tichy pohyb nezndmé osoby v okoli nevidomého pulisobi
nepiijemné. Pokud musite opustit mistnost ve, které je spolu s vami nevidomy,
upozornéte jej na to. Je pro n¢j velmi neptijemné, kdyz nevi, zda ten na koho mluvi je
jesté ptitomen, ¢i ne.

Pokud pfijde nevidomy s doprovodem tak nikdy neteste jeho zalezitosti prostfednictvim
jeho pritvodce. Nevidomy je osoba svépravna. Privodce jej pouze doprovazi.

Pokud vidite, Ze nevidomy je v nesndzich nebo orientacnich problémech, oslovte jej
dotazem, zda mu muzete pomoci. Nadmérny hluk, prudky vitr, dést’ i snih podstatné
zhorsuji nevidomému orientaci v prostoru. Nabidnutim vas$i paze a doprovodem
prisp&jete ke snadn&jsSimu piekonani nenadalych nesnazi nebo obtizi v orientaci.
Privodce jde vZdy prvni. Nikdy pfi chizi netlacte nevidomého pied sebou. Rovnéz do
dopravnich prostfedkli jde nevidomy az za svym privodcem. Pfi hledani mista neni
nutné ,,vtlacit* nevidomého na sedadlo. Pokud polozite ruku nevidomého na opéradlo
sedacky poskytnete mu dostatek informaci k tomu, aby se bez problému posadil sam.
Pro snadng&j$i nastup do osobniho automobilu poloZte nevidomému jednu ruku na horni
cast kiidla dveti a druhou na stfechu auta. To jsou pro néj dostate¢né orientac¢ni body,
aby se mohl usadit na sedadlo sam.

Pokud nevidomy vstoupi do restaurace bez priivodce, jisté oceni pomoc pii hledani
vésaku a volného mista u stolu. Orientaci pfi jidle napomiiZze popis rozlozeni jidla na
talifi se specifikaci dle hodinového ciferniku. Uvita i informace o uspotfadani predmétii

na stole /sklenice s pitim, stl atd.) a kdo u stolu sedi spolu s nim.

10) Pokud doprovazite nevidomého po del$i dobu, popiste mimo nezbytné véci i Sirsi okoli.

Nemusite se pfitom vyhybat typickym vizudlnim informacim a barvam.



Navstéva lékare at’ jiz v ordinaci nebo v nemocnici neni nikdy piijemna, protoze ¢lovek se

zdravotnimi obtizemi mé obavy o svilj zdravotni stav. U nevidomého se tomu jest¢ pridava

nejistota z neznamého prostredi, obavy ze zakrok, které nevidi a nevi co ma od nich ocekavat.

Proto je dulezité vytvofit takovou atmosféru, ktera v mife co nejvetsi pomuze eliminovat

nepiijemné pocity spojené s Iékarskymi vysetienimi ¢i zakroky. Pti této piilezitosti vydava

Nérodni rada zdravotné postizenych ,,Desatero komunikace s pacienty se zrakovym

postizenim* NRZP, Praha (2006), v uprav¢ autora.

Desatero pro kontakt se slabozrakymi a osobami se zbytky zraku
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Zrakova vada je nékdy u osob se zbytky zraku a osob slabozrakych napadna jindy si
ji nemusime ani povSimnout. Ne vzdy plati, ze ¢im vice dioptrii ¢lovék ma, tim haf
vidi. U nékterych typt zrakovych vad korekce dioptrickymi brylemi nebo
kontaktnimi co¢kami nepomiize.

Jsou osoby svétloplaché (dasledek albinismu), kterym vadi ostré svétlo tak, Ze nejsou
schopni béZné zrakové prace. Jind skupina slabozrakych ma vyrazné horsi vidéni pfi
nizké intenzité osvétleni (Seroslepost). Ta je disledkem poSkozeni okrajovych Casti
sitnice. V obou ptipadech se mohou slabozraci ze skupiny relativné dobte vidicich
posunout na hranici nevidomosti. Tim vyrazn€ vzrista riziko jejich urazu pfi
podcenéni situace.

Adaptace na zménu osvétleni mize u osob se zbytky zraku a slabozrakych trvat
mnohem déle nez u normalné vidicich osob. Co je u normalniho oka otazkou vtetin
muze byt u poskozeného oka otazkou dlouhych minut.

V praxi se mizeme setkat s lidmi, kteti maji problémy z rozliSovanim barev.
Daltonismus je porucha vnimani barev v celém spektru. Takovy ¢lovék potom vidi
pouze ¢ernobile. Porucha vnimani ¢ervené barvy je oznacovana jako protanopie nebo
protanomalie. Deuteranopii nebo deuteranomalii je oznaovana porucha vnimani
zelené barvy. PoruSeni percepce modré barvy se nazyva tritanopie nebo tritanomalie.
Pii Spatném pojmenovani barvy se vSak nebojme osoby se zbytky zraku nebo
slabozraké taktné na omyl upozornit.

SniZeni vizu a omezeni zorného pole zpusobuji slabozrakym mnoho praktickych
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rozpoznavani tvari, ¢i drobnych pfedmétti. Na takového ¢lovéka se potom nezlobte,
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pokud vas na ulici nepozdravi. Omezeni zorného pole zplisobuje zhorSeni orientace
Vv prostoru. Proto osoba s tzv. trubicovym vidénim pouziva bilou htl. Pokud v§ak ma
zachovanou normalni ostrost vidéni tak je schopna ¢ist bézny Cernotiskovy text a
muZze tim mast vidici vefejnost.

V dobie znamém prostfedi se osoby se zbytky zraku a slabozraci pohybuji bez
viditelnych potizi. V novém, nezndmém prostfedi mohou mit vyrazné problémy pfi
prostorové orientaci a mohou potfebovat pomoc.

Nedivme se, kdyz se prechodné zhorSi podminky pro vidéni, ze u osob se zbytky
zraku a slabozrakych dochédzi k vyuzivani postupti a pomucek typickych pro
nevidomé. Je to proto, ze v tomto okamziku jsou skute¢né docasné nevidomé a
potfebuji nasi pomoc vice nez za bézné situace.

Umoznéme osobam slabozrakym a osobam se zbytky zraku pfistoupit blize
k informaénim tabulim, ke zbozi a dal$im vécem. Vhodné je, mohou-li si véci vzit
do ruky. V téchto pfipadech pak tyto osoby pouzivaji specialni bryle lupy a dalsi
kompenzacni pomucky.

Odstranme architektonické a informacni bariéry. Dbejme vZdy na spravné osvétleni
s eliminaci odleski a nerovnomérného rozptyleni svétla. Davejme piednost velkému
tiskacimu pismu pied psacim. Vyuzivejme kontrastu. (Cerna fixa na bilém podkladu,
zluta hrana schodu atp). Stejna pravidla musi platit 1 u orientacnich a informacnich
piktogramd.

Nenechejme se zmast relativni sobé&stacnosti osob se zbytky zraku a slabozrakych.
Naucme se rozpoznavat situace, kdy opravdu potiebuji nasi pomoc. Pfe¢téme jim
Spatné Citelny text. Pozdravme je jako prvni, 1 kdyZ to nemusi odpovidat etiketé.
Upozornéme je na véci, kterych si nemuseji ani vSimnout. PotiZe této skupiny
zrakové postizenych jsou obcas velmi specifické. Zkusme se pfimo zeptat, kde je

naSe pomoc dilleZita.



SONS (www.sons.cz) k témto pravidlim ptidava desatero pro kontakt s nevidomym, kterého

vede vodici pes.

Desatero pro kontakt s nevidomym s vodicim psem

1) Nikdy psa nevyrusujte v jeho praci. Nesnazte se upoutat pozornost psa na sebe.

2) Nikdy na psa nesahejte a nemluvte bez védomi majitele.

3) Nikdy vodiciho psa k sobé nevolejme.

4) Nikdy psa nekrmte bez védomi majitele

5) Chceme-li oslovit nevidomého s vodicim psem, vzdy oslovte nejdiive ¢lovéka.

6) Pomahame-li nevidomému ¢lovéku s vodicim psem, vedeme nevidomého ne psa.

7) Jdeme-li po ulici se svym vlastnim psem, nedovolme mu obtézovat jakymkoli
zpisobem vodiciho psa.

8) Jdeme-li s vlastnim psem a mijime nevidomého s vodicim psem, tak jej pfidrzime na
voditku mimo jeho dosah.

9) Nastupujeme-li do dopravniho prostiedku s vlastnim psem, dejte vzdy piednost
nevidomému s jeho psem, pokud nastupujete spolecné.

10) V dopravnim prostfedku uvolnéte misto nevidomému i jeho vodicimu psovi.

Pristup k informacim pro osoby nevidomé, se zbytky zraku a slabozraké

Cela Zivocisna fiSe je pfevazné svétem vizualnim. VSe je feSeno tak, aby barvy a tvary
byly jasnym signalem, ktery plni funkci informacéni vystraznou nebo maskovaci. Na stejném
principu vizualizace je postavena i lidska spolecnost. Tomu jsou pfizplisobeny i moznosti
vnimani okolniho svéta, které se v pritbe¢hu fylogeneze lidstva vyvinuly. Zrakem postihujeme
az 90% vsech informaci. Na ostatni smysly pak zbyva pouhych 10%. Jesensky (2007) uvadi,
ze pouze 1% informaci jsme schopni ziskat hmatem. Pfesto je hmat pro ¢loveka, ktery je
zrakové postizeny, vyznamnym prostfedkem poznavani i nepiimé komunikace. Hmatové
vnimani umoziuje rozpoznavat piredméty a materidly, ze kterych jsou vyrobeny, jejich teplotu,
strukturu a dal$i atributy. Za normalnich okolnosti je v§ak hmat rozvijen velmi malo. M4 1
omezeny dosah ptisobeni. Obtizné¢ zprostiedkovava informace, které presahuji moznosti naSeho

hmatového pole. Nedokaze podavat presné a komplexni informace o prohlizeném pfedmétu



pokud nemtizeme soucasné pouzit i zrak. Pouhé hmatové ziskavani informaci je ¢asové velmi
naro¢né. Ptes vSechny tyto nedostatky je vSak velmi vyznamnou branou do oblasti komunikace.
Diky genialité pana Louise Brailla vzniklo pismo, které diky hmatu otevielo cestu nevidomym
do oblasti poznani a vzdélani. Jak mize byt obtizna cesta ke komunikaci u nevidomych ukazuje
1 ptibéh Louise Braillla. V dob¢ jeho studii se pouzivalo Barbierovo dvanactibodové pismo,
které pivodné vzniklo pro vojenské tcely. Mélo slouzit vojakiim ke ¢teni v noci v zakopech,
aniz by museli rozsvécovat svétlo. Pro praxi nevidomych se vSak neosvédcilo. Jednotliva
pismena totiz ptresahovala hmatové pole biiSka prsti a pismo bylo obtizné citelné bez
pfehmatavani po pismenu. Louis Braille vyhrdl studentskou soutéz se svym navrhem
Sestibodového pisma. O devét let pozdéji v roce 1834, zvetejnil pan Braille i notovy zapis
v tomto pismu. Trvalo vSak celych 25 let nez byl tento ptevratny prostiedek komunikace pfijat.
Hlavnim argumentem oponent byl fakt, Ze specidlni pismo pro nevidomé bude necitelné pro
normalné vidici vetejnost a tim dojde k vyclenéni nevidomych ze svéta vidicich. Vice nez 150
let praxe ukazalo piesny opak a braillsky fadek u osobniho pocitace doklada, ze i v e svété
modernich technologii ma braillovo pismo své misto v komunikaci nevidomych.

Pojd’'me si nyni vysvétlit zdkladni principy tvorby braillova pisma. Pismo je tvofeno
Sesti body uspotadanych ve dvou sloupcich pod sebou. V kazdém ze sloupcti jsou tii body.
Jejich kombinaci 1ze vytvofit 64 variant znakt. Zapis v bodovém pismu se pak provadi
s vyuzitim riznych typt psacich stroji, Nejznaméjsi jsou Pichtiv a Perkinsnlv psaci stroj.
Spole¢né s pocitaci se pouziva brailska tiskarna bodového pisma Pro ru¢ni zdznam se pouziva
tzv. ,prazska tabulka®“. Témi zpisoby jsme pak schopni komunikovat v papirové podobé
prostiednictvim bodového pisma nebo ve virtualni podob¢ na tzv. braillském tadku, periferii
pocitaci, kdy je text z fadku na obrazovce pocitace pirevadén do systému bodd na listé jiz

zminovaného brailského fadku.



Tabulka 1

Obrazek prevzat z (www: sons.cz/braillska_abeceda_sada.php)
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¢ Male ¢ Velké
Prefix Cisla o o pismeno pismeno e
e B ]
Relezec
velkych *  Malefecke  *  Velke fecke
pismen pismeno e pismeno e

Neoptické kompenzacni pomucky

Neoptické pomiicky charakterizuje Mravcova (2004) jako opatieni, kterd poméhaji osobam se
zrakovym postizenim v lepsi orientaci v prostfedi. Jsou to upravy povrchi, pfizptisobeni
kontrastu, jasu, barev materialti nebo vytvoreni optimalnich svételnych podminek. U psanych
textl to je vyuziti vhodné velikosti textu, vhodného typu fontu pisma apod.

Osvétleni

Osoby se zrakovym postiZzenim maji celou fadu omezeni, ktera jim brani v normalni zrakové
praci. Je to zpiisobeno zhorSenou zrakovou ostrosti, ktera omezuje moznosti ¢teni, psani 1
¢innosti, které vyzaduji rozliSovani drobnych detailli. ZhorSeni vizu je ¢asto komplikovano i
zuzenim zrakového pole nebo vypadky v zorném poli (skotomy). To v§echno jsou pticiny
toho, Ze u takto vidicich osob dochézi k vyrazné zhorSenému vidéni pii nevhodném osvétleni
malém kontrastu mezi jednotlivymi povrchy a barvami. Typickym ptikladem je pak ztrata
orientace za Sera nebo pfi snizeném osvétleni. Obdobné vSak tomu mize byt i pii pfechodech
zZ ostrého svétla do polostinu nebo tmavych prostor a obracené. Proto tam kde je to mozné
upravujeme osobam se zrakovym postiZzenim osvétleni tak aby optimalné stimulovalo co
nejlepsi vidéni. Intenzita osvétleni je dana v luxech (Ix). Naptiklad mistnost, ktera je uréena
trvalému obyvani ma mit pfiblizné 120 Ix. Intenzita svétla pak klesé se ¢tvercem vzdalenosti.
Tento pomér je dan svitivosti a plochou a je vyjadfovan jednotkou jas, ktera je udavana

v candelach (cd/m?). Proto pro detailni praci je vhodné kombinovat centralni a lokalni
osvétleni pracovni plochy.

Kontrast jasu je pak subjektivné vnimany rozdil jasu dvou ploch odlisné odrazejicich svétlo.
Pfi nizkém osvétleni je oko schopné vnimat pouze velké rozdily v kontrastu ploch, pii vysoké
intenzité muze naopak dojit k oslnéni, kdyz je piekrocena hranice adaptace na jas. Oslnéni
pusobi rusive pii zrakové praci. V piipadé, Ze intenzita a odraz svétla jsou pfili§ vysokeé,
dochazi k oslepujicimu oslnéni, které pak znemoziuje jakoukoli zrakovou praci. Doporucené
barvy, které zarucuji dobry kontrast, jsou kombinace zluté barvy s ¢ernou, bilé s ¢ernou nebo
zluté a modré barvy.

Vhodné osvétleni pracovni plochy vyrazné ptispiva ke zrakové hygiené pfi praci. Moravcova
(2004) uvadi, ze dojde-li k poklesu jasu v zorném poli v poméru 1 :10 dochazi k poruse
zrakové pohody. Naopak pfi jasu v poméru 1 :100 dochazi k oslnéni. Druh osvétleni a stupen
odrazu ploch ma byt volen tak, aby vzniklo pfijemné rozlozeni jasu v prostoru. VIiv na



zrakovou praci bude mit i teplota a barva svételného zdroje. Dle toho pak volime zarovkové,
zéaiivkové ¢i LED svételné zdroje. Vysoka intenzita osvétleni sice kratkodobé umozni vyssi
rozliSeni detaild, ale u diagnoz, kdy je pacient citlivy na oslnéni vede k rychlé zrakové unave.
Typické je to pro Albinismus, Achromatopsii, Diabetickou retinopatii, Afakii, Cataractu apod.

Druhou skupinu neoptickych pomticek tvoii zatizeni, ktera usnadiuji osobam se zrakovym
postizenim kazdodenni zivot, sebeobsluhu, studium a vykon zaméstnani. Piikladem
takovychto pomiicek mohou byt ozvucené hodinky, colortesty, ozvucené teplomeéry, ozvucené
kalkulatory apod. Hamadova, Kvétoniova & Novakova (2007). K témto pomickam se vratime
podrobnéji v dalsich kapitolach

Optické pomiicky

Optické pomiicky jsou uréeny osobam se zrakovym postizenim, u kterych je zachovana
moznost zrakové prace. Tyto pomicky usnadiuji cteni textll tim, Ze je vhodné zvétsi. Patii
mezi né hyperkorekce, hyperokulary, lupy, dalekohledové systémy a filtry.

Hyperkorekce

NavysSenim +2 dioptrii ke stavajici korekci vizu do blizka ziskame nejsnadnéji zvetSeni
obrazu do blizka. Nejc€asteji se pouzivaji jednoduché lupy.

Lupy

Lupy jsou spojna skla, kterd umoziuji zvétSeni obrazu. Zvétsuji v rozmezi od 1,5 ndsobného
do 20 ti nasobného zvétseni. Hodnota zvétSeni odpovida ¢tyinasobku dioptrii. Tedy lupa,
ktera zvétSuje 20x odpovida optické mohutnosti + 80 dioptrii. Vyrabi se ze skla i plastu. Plast
V soucasné dob¢ nahrazuje tézké sklenéné Cocky.

Na obrazku ¢ 1 jsou ukazky lup s plastovou bikonvexni co¢kou priméru 75 mm
S dvojnasobnym zvétSenim.



Obrazek ¢.1 Lupy ¢tenatské s osvétlenim. (Foto Dioptra a.s. Turnov)

DalSim piikladem mohou byt lupy vystielovaci s ptidavnym osvétlenim

Obrazek €. 2 Lupa vystielovaci s osvétlenim (Foto Dioptra a.s. Turnov)

Jinym typem lup jsou lupy stojankové, které se vyrabi v mnoha provedenich. Vyrabi se bez
nebo s dopliikovym osvétlenim. Na obrazku €. 3 je ukazka stojankové lupy s Krokosvorkami
a LED osvétlenim.
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Obrazek €. 3 Stojankova lupa s LED osvétlenim (Foto Dioptra a.s. Turnov)

Jinym typem lupy, kterd umoznuje celofadkové ¢teni je Fresnelova ¢ocka o rozmérech 80 x
43 mm se zvétSenim 2,5 x. Priklad této Cocky je na obrazku ¢. 4

Obrazek ¢. 4 Fresnelova ¢ocka (Foto Dioptra a.s. Turnov)



Obdobnou funkci maji lupy ptilozni. Opét je jimi mozno Cist delsi text bez nutnosti
neustalého posouvani po slovech ¢i pismenech. Ptiklad takové lupy vidite na obrazku €. 5

Obrazek ¢. 5 Tvarova lupa ptilozni. (Foto Dioptra a.s. Turnov)

Velké lupy se vyrabi ve stolnim provedeni. Na obrazku ¢. 6 uvadime ptiklad stolni stojankové
lupy s LED ¢ipovym osvétlenim a zvétSenim 2,25 x.



Obrazek €. 6 Stojanova stolni lupa. (Foto Dioptra a.s. Turnov)

Hyperokulary jsou bryle do kterych je pfimo zasazena lupa. Hyperokularové bryle se
pouzivaji pouze monokularné. Velké zvétSeni totiz nedovoluje binokularni préci.

Obrazek ¢. 7 Hyperokularové lupové bryle. Foto Moravcova, Matouskova 2011)



Lupy, které se umist'uji pfimo na brylovou obrubu — ptedsadkové lupy (LABO CLIP) jsou
vyrabény s bikonvexni plastovou ¢ockou. Nasazuji se na obrubu pomoci kolickového klipu.

Obrazek €. 8 Lupovy klip s plastovou ¢ockou o 30 mm a pétinasobnym zvétsSenim (Foto
Dioptra a.s.,Turnov)

Dalekohledové systémy

Pouzivaji se pro vidéni do dalky. Lze je vSak vyuzZit i pro vidéni do blizka. Jsou to optické
systémy typu Galileiho nebo Keplera. Galileiho dalekohled ma spojku a rozptylku. Pouziva se
do dalky i na blizko, zvétSuje 1,5 — 4 x. Daji se pouZivat jak binokuldrné tak i monokuldrné.
Systém do dalky je mozné doplnit predsadkami do blizka, které se nasazuji na objektiv
dalekohledu. Na specialni objednavku Ize dalekohled umistit pfimo do obrub bryli.

el

Obrazek ¢. 9 Dalekohledové bryle. Vlevo monokularni vpravo binokularni. Obrazek
Moravcova, Matouskova (2011)

U Keplerova systému je soustava tvorena spojkami. Umoziuje vidéni pouze do dalky.
Zvétseni 3-8 x lze pouzit pouze monokuldrné. V soucasné dobé se pouzivaji monokulary se
zoomem, podobn¢ jako u fotoaparati.



Ptiklad binokularniho dalekohledu je na obrazku ¢. 10.

Obrazek €. 10 Binokularni dalekohled. (Foto Dioptra a.s. Turnov)

Ptiklad monokularu je na obrazku ¢. 11

Obrazek ¢. 11 Monokulér. (Foto Dioptra a.s. Turnov)

Filtry

Barevny filtr v brylich poméha ke zvySeni kontrastu a lepSimu prokresleni detaili. Barevny
filtr tim, Ze odfiltruje urcitou ¢ast barevného spektra, mize podpofit funkci ¢ipkt pii
poruchach barevného vidéni, snizit u€inky UV zéfeni, redukovat miru oslnéni a zvysit
kontrast apod. Po operacich katarakty se doporucuji filtry $edé nebo jantarové barvy riznych
odstint. Pfi makularnich degeneracich se doporucuji filtry snizujici oslnéni a zvySujici



kontrast. Pouzivaji filtry barvy Zluté v riznych odstinech Zluti, jantarovo oranzové nebo
oranzov¢ barvy. U diabetické retinopatie se doporucuji filtry, které podporuji zvyseni
kontrastu. Pouzivaji se filtry Sedé¢, Sedozelené, Svestkové apod. Pii Serosleposti se pouzivaji
filtry pro zvyseni jasu a branici oslnéni. Pouziva se barva Zluta. Pti katarakté se doporucuji
filtry pro zvyseni jasu a zamezujicim oslnéni. Barvy, které¢ se pouzivaji, jsou zluta, oranzova,
jantarova. U glaukomu se pouzivaji filtry Sedé, Svestkové, jantarové, Sedozelené a zluté. U
albini se fesi oslnéni a ochrana pted UV zatenim. Barvy filtri, které se pouzivaji, jsou Sedé,
tmave Sed¢, jantarové. Moravcova (2004). Na obrazku €. 12 jsou ukazky barevnych filtra

Vv brylovych sklech.

Obrazek €. 12 Filtrové bryle

Optoelektronické pomiicky
Elektronické pomiicky pro slabozraké a osoby se zbytky zraku

Dalsi skupinou pomicek, které umoziuji osobam se zrakovym postizenim pracovat

S vizualnimi informacemi, jsou optoelektronické pomiicky, které umoziuji mnohem vétsi
zvétseni v porovnani s moznostmi klasickych optickych pomiicek. Navic maji celou fadu
dopliikkovych funkci, které zvysuji komfort zrakové prace. V soucasné dobé je na trhu Siroky
sortiment zaftizeni, ktera pracuji s digitalizovanym obrazem. V zakladnim rozdéleni jsou to
dv¢ zakladni skupiny:

e Kamerové lupy
e Digitalni zvétSovaci PC lupy

Jednotlivé typy kamerovych lup a jejich ndzvy jsou vétSinou odvozeny od jejich obchodnich
nazvu. A ijednotlivi dodavatelé nemaji jednotné hlediska pro jejich zatazeni do urcité
kategorie. Jedno z moznych téidéni nabizi spole¢nost SPEKTRA. Ta uvadi nasledujici typy a
druhy kamerovych lup:



Kapesni kamerové lupy

Vyrébi se v ruznych velikostech. Jsou malé lehké a vejdou se snadno i1 do kapsy. Napéjecim
zdrojem jsou vestavéné baterie, které vydrzi n€kolik hodin provozu. Kapesni kamerova lupa
Compact SHD ma nejvétsi dostupnou thlopticku displeje na trhu a kameru s HD rozliSenim.
Vidite ji na obrazku vpravo. Tento druh lup se pouziva v terénu pro snadné cteni napf.
cenovek v obchodech jizdnich ¥ada apod.

Obrazek ¢. 13 Kapesni kamerové lupy. Nalevo Compact 4HD, napravo Compact 4HD (Foto
Spektra 2013).

Velmi uZite€nym pomocnikem na cestach je kapesni kamerova lupa FarViev. Ta umoZiiuje
nejenom ¢teni do blizka, ale 1ze ji pouzit i pro vidéni do dalky.

Obrazek ¢. 14 Kapesni kamerova lupa FarViev (Foto Spektra 2013)



Pienosné kamerové lupy

Jsou to mobilni zvétSovaci zafizeni, ktera umoziuji préaci se zvétSenou predlohou. Maji
moznost pracovat v rezimu raznych pozadi. Lze nastavit Cernobily kontrastni pozitiv, nebo
negativ pro Cteni textd a barevny foto rezim pro prohlizeni. Velikost zvétSeni je nastavitelna
Vv zavislosti na velikosti monitoru. Pfi 21 palcovém monitoru je to v rozmezi 5x az 52 x. Na
obrazku €. 15 jsou ptenosné kamerové lupy Prisma a Schlar2. U prenosné kamerové lupy
Scholar 2 je moznost ¢teni i do dalky a umoznuje snimat obrazky a texty z tabule nebo
powerpointovych prezentaci. Kamera na oto¢ném rameni lze nastaveni i na vlastni tvar, takze
muze fungovat i jako digitalni zrcadlo.

Obrazek €. 15 Kamerové lupy Prisma a Scholar 2 (Foto Spektra 2013)

Stolni kamerové lupy

Stolni kamerové lupy jsou stacionarni zafizeni uréend k praci na vyhrazeném pracovnim
misté. Kamera lupy snima ptfedlohu, kterou si uZivatel miize na monitoru zvétsit do
pozadované velikosti. Diky tomuto zafizeni miize osoba se zrakovym postizenim ¢ist texty,
knihy a mapy. Obvyklé zvétseni stolnich kamerovych lup se pohybuje od 2,5 do 86
nasobného zvétSeni. Text nebo obrazky jsou umistény na podloZce s pohyblivymi sdnémi,
které umoznuji snadny pohyb doprava i doleva a od sebe a k sob¢. Jednoduchym tkonem si
nastavite potfebné zvétSeni a zvolite reZim prohliZeni: kontrastni pozitivni nebo negativni
rezim pro praci s textem, barevny a cernobily fotoreZim pro prohlizeni obrazkl. Na obrazku ¢.
16 jsou piiklady stolnich kamerovych lup.



Obrazek ¢. 16 Stolni kamerové lupy (Foto Opticus 2013)

Digitalni zvétSovaci PC lupy

Digitéalni zvétSovaci PC lupy jsou pomucky urcené slabozrakym uZivatelim a uzivatelim se
zbytky zraku. Srdcem lupy je vykonny osobni pocita¢ nebo laptop vybaveny zvétSovacim
programem. Muze byt doplnén 1 hlasovym vystupem. Obraz se pak zobrazuje na LCD displeji
pocitace. Prostfednictvim piipojeného skeneru nebo kamerové televizni lupy maji osoby se
zrakovym postiZenim moZnost pracovat s béznym textem ve specidlnim zvétSovacim
programu. Zaroven mohou pracovat s texty a obrazky v digitalni podob¢ véetné internetu.
Prikladem takového zvétSovaciho programu je napt. ZoomText, ktery zvétSuje text na
obrazovce pocitace nebo jeji ¢ast ve zvoleném zvétSeni (zveétSuje az 36x) Umi zvétSovat text,
grafiku 1 ovladaci prvky Windows. ZvétSovaci program spolu s ¢tecim zafizenim umoziuje 1
osobam se zbytky zraku plnohodnotné pracovat s aplikacnimi programy, zpracovavat
informace v digitalni podobé& a pracovat s tiSténymi predlohami. Piikladem ozvuceni je ¢tecka
DocTTS s ¢eskym hlasovym vystupem pro pied¢itani souvislych text. Na obrazku ¢. 17 je
vyrobek, ktery na ¢esky trh dodava firma Spektra, vdn.



Obrazek €. 17. Digitélni zvétSovaci PC lupa. (Foto Spektra, vdn)

Elektronické i mechanické pomicky pro nevidomé
Elektronické pomiicky pro nevidomé

Do této kategorie pomucek patii technika a pomiicky, které slouzi nevidomym k praci
s textem. DokaZi pracovat s béZnym cernotiskem i digitalni formou textl. Dale jsou to
pomtucky, které umoznuji psani i tisk Braillova pisma.

AutolLektor

Tento pfistroj je dobrou pomiickou pro nevidomé, kteti povazuji ovladani standardniho
pocitace za pftili$ slozité, ale presto by radi Cetli knihy a ¢asopisy. To jim umozni Auto Lektor,
ktery pomoci rozpoznavaciho programu umi nacist ¢ernotiskovy text a diky syntetickému
pocitacovému hlasu jej precte. Piistroj ke své praci nepotiebuje pocitac. Dokaze Cist a
rozpoznat vice jazykl. Do piistroje Ize nacist i jakykoliv digitalizovany text z externiho
zdroje a piistroj jej precte. Text, ktery byl do pfistroje naskenovan nebo nahran Ize ulozit bud’
do interni paméti, nebo na externi disk. Nejnovéjsi verze umi piehravat i hudbu a ptistroj Ize
ovladat pomoci klavesnice EasyLink. Na obrazku ¢. 18 vidite ¢teci pomticku AutoLektor.



Obrazek €. 18 AutoLektor (Foto Spektra, 2013)

ClearReader

Ptistroj, ktery ma obdobné vlastnosti jako AutoLektor. Pouzivani pfistroje je velmi snadné.
Na boku pfistroje jsou hmatatelné zarazky, takZe 1 nevidoma osoba dokaZe spravné umistit
textovou predlohu pod kameru. Na hornim ovladacim panelu Ize nastavit hlasitost a rychlost
&teni. Cteni 1ze kdykoliv pozastavit a posouvat po vétach vpred i vzad. Dodavané jazyky jsou
¢estina, slovenstina, angli¢tina a némcina. Lze si vSak vybrat i jinou kombinaci. Nejvyssi
verze piistroje umoZziuje praci na baterii po dobu cca 3 hodin. Na nésledujicim obrazku je
ClearReader.



Obrazek ¢. 19 ClearReader. (Foto Spektra, 2013)

Cteci zafizeni s hlasovym & hmatovym vystupem-stolni PC

Je bézny pocitac, ktery je uzpusoben i pro praci nevidomého uzivatele. V PC je nainstalovany
specialni program SuperNova na odecitani obrazovky pro nevidomé uzivatele a OCR program
pro rozpoznavani textu. Hlasovy odecitac pracuje v Sesti sv€tovych jazycich vcetné Cestiny a
umoznuje nevidomému uzivateli pracovat s béznymi textove orientovanymi aplikacnimi
programy a zpracovavat informace v digitalni podob¢€. Umoziiuje i nevidomému praci na
internetu. Webové stranky musi byt upraveny pro praci nevidomého (Blind Friendly). Na
prvni pohled se PC nelisi od bézného pocitace. OdliSuje se pouze specialnim softwarem. Na
obrazku &. 20 je Cteci zafizeni s hlasovym & hmatovym vystupem

Dolphin

Access Suite

Obrazek &. 20 Cteci zafizeni s hlasovym &i hmatovym vystupem (Foto Spektra, 2013)


http://www.spektravox.cz/zrakove-vady/programy/zvetsovaci-odecitaci/supernova

Cteci zaFizeni s hlasovym ¢ hmatovym vystupem-notebook

Stejné funkce jako stolni PC ma i notebook. Jeho velkou vyhodou je mobilita pfistroje.

Obrazek ¢. 21 Cteci zatizeni s hlasovym ¢ hmatovym vystupem (Foto Spektra, 2013)

Easy Link

Je zapisnik s hlasovym nebo hmatovym vystupem. Je to mala bezdratova braillska klavesnice,
kterou Ize pomoci Bluetooth pfipojit k Siroké Skéle chytrych mobila a tabletii. Lze ji vSak také
ptipojit k pfenosnym i stolnim pocitacim. Varianta EasyLink 12 navic obsahuje
dvanactiznakovy braillsky displej. Diky EasyLinku se z tabletu ¢i mobilu s odecitacem stane
komfortni a velmi vSestranny elektronicky zapisnik pro nevidomé. Diky klavesnici mtizeme
mobil nebo tablet ovladat, efektivné psat a editovat text. Diky vSem témto funkcim ziskame
ve spojeni s tabletem nebo telefonem vsestranny zapisnik S rozsifenymi funkcemi kalendare,
adresare, elektronické posty nebo internetového prohlizece. Obrazek klavesnice EasyLink 12
je na obrazku ¢. 22.



Obrazek €. 22 Klavesnice EasyLink (Foto Spektra, 2013).

Braillska technika

Klasickou pomiickou pro psani bodového pisma jsou mechanické psaci stroje. Vyrabi se ve
dvou zékladnich verzich — Perkins a Pichtv psaci stroj.

Perkinsonské psaci stroje se vyrabi ve tfech provedenich. Standard, Next generation a Blue
Electric. Na obrazku ¢. 23je psaci stroje Perkins standard a electric.

Obrazek ¢. 23 Psaci stroje Perkins Standard a Perkins Blue Electric (Foto Spektra 2013)

Zakladem stroje je braillska kldvesnice s mezernikem. Mechanicky psaci stroj Perkins
Standard ma vysoce odolnou robustni konstrukci. Perkins Nex generation je psaci stroj nové
generace. Pfi psani staci vyvijet mensi silu nez na stroji Perkins Standard, stroj je leh¢i, mensi
a ti$si. Elektricky psaci stroj Parkins Blue Electric ma lehky chod a umoziuje psani podstatné
mensi silou. Je vhodny pro vSechny, ktefi maji omezenou silu uhozu, tedy ptedevsim pro déti.
Komfortem psani vSak uspokoji 1 dospélé.



Jinym typem konstrukce je Pichtv psaci stroj. Stejné jako Perkinsnovy psaci stroje ma
braillskou kldvesnici a mezernik. Vyréabi se v n€kolika variantach provedeni., Tatrapoint I a II
Standard a Adaptive. Minipicht je pak zmensenou variantou standartniho Pichtova psaciho
stroje. Na obrazcich jsou ukdzky Pichtova psaciho stroje (nahote) a Minipicht (dole).

Obrazek ¢. 24 Pichtovy psaci stroje a Minipicht

Minipicht je maly Pichtiiv psaci stroj, ktery méa 6 bodovou mechanickou braillskou klavesnici
a na jeden radek se vejde 20 znakd.

Elektrickou variantou Pichtova stroje je Eurotype-E. Umoziuje tisknout texty v bodovém
pismu na papir ve kvalité tisku, kterou umozituje pouze elektricky psaci stroj. Elektricky picht
je stroj zvlasté vhodny pti vyuce Braillu a pro déti, které nemaji dostate¢nou silu pro psani na
mechanickém stroji. Stroj Eurotype ma malou interni pamét, ktera je schopna po vypnuti



uchovat n¢ktera nastaveni. Dodava se s tlumici podlozkou. Obrazek €. 25 zobrazuje Eurotype
E.
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Obrazek ¢. 25 Eurotype E. (Foto Spektra, 2013)

Jod a Dot je nazev nejvétsi inovace ve zptusobu psani bodovym pismem na papir za
poslednich 20 let. Ve volném ¢eském piekladu Jot a Dot znamena ,,ud¢lej si rychle
poznamku®. Je to maly kapesni mechanicky psaci stroj. Umoznuje rychlé operativni psani
poznamek v Braillové pismu na papir. Ma Sestibodovou klavesnici s mezernikem. Pokud si
chcete precist to, co jste napsali, strojek otocite a ze spodni strany ¢tete napsany text.
ZavéSovaci popruh umoziuje zavéseni na krk. Takze psat je mozné a snadné i za chtize.
Hmatovy indikator znaku ukazuje pozici tiskové hlavy a indikator fadku ukazuje, na kolikaty
fadek zapisujete. Tim vzdy vite, kde v zapisu jste. Velkou vyhodou je pouzivani béZného
kancelatského papiru. Navic nema zadné rozlozitelné ¢asti. Proto je vhodny i pro déti. Lze
oc¢ekavat, Ze pln€ nahradi diive velmi oblibeny minipicht. Jot a Dot je na obrazku ¢. 26.

Obrazek ¢. 26 Jot a Dot (Foto Spektra, 2013).

Dalsim mobilnim zafizenim pro psani a tisk bodového pisma jsou DYMO Kklesté. Ty slouzi
ke zhotoveni nalepovacich stitkii v bodovém pismu pro popis kazet, disket, CD diskd,
kotenek v kuchyni nebo poftizeni orienta¢nich znac¢ek na dvete police apod. Na kruhovém



voli¢i si nastavime pozadovany znak nebo znacku a stiskem klesti ji vytiskneme do dymo
pasky. Ta se vyrabi ve dvou Sifkdch. 9 mm a 12 mm a je samolepici. Znacky na kruhovém
voli¢i jsou jak v Braillu tak v latince. Takze pouzivani je snadné jak pro nevidomé, tak pro
normalné vidici osoby. Na obrazku €. 27 jsou Dymo klesté.

Obrazek ¢. 27 Dymo kleste (Foto Spektra, 2013)

Alva BC640 / USB640 / 544 /570 / 584 jsou pienosné braillské terminaly, které umoziiuji
nevidomému uzivateli ¢ist text zobrazeny na monitoru pocita¢e hmatem. Maji rizny pocet
vystupnich znaki od 40 do 84 podle typu a posledni dvé ¢isla udavaji pocet znaka. Napf.
Alva 584 ma 84 znakd. S navadénim kurzoru pod kazdym znakem a ovladaci navigacni
klavesy a navigacni kiiz. Lze jej pfipojit ke stolnimu pocitaci i notebooku, tabletu nebo
chytrému telefonu. Pfipojuje se kabelem ptes USB nebo Bluetooth. Na obrazku €. 28 je
braillsky terminal Ava.

Obrazek €. 28 Prenosny braillsky termindl Alva (Foto Spektra, 2013)



Braillska tiskarna Index Everest je tiskarna Braillova pisma, kterd umoziuje oboustranny
tisk textu na papir v kvalitnim Sestibodovém nebo osmibodovém brailském pismu, tisk
grafiky, grafickych znak ¢i reliéfni tisk latinky. Ma univerzalni zasobnik papiru na 70 listt.
Stav tisku avizuje zvukovou signalizaci nebo hlasovou promluvou. Tato periferie pocitace se
ptipojuje se ptes USB kabel. Je pomérné hmotna vazi 18, 5 kg. Tiskarna Everest Index je na
obrazku ¢. 29.

Obrazek ¢. 29 Tiskarna Everest Index (Foto Spektra, 2013)

P.I.A.F. tepelna tiskarna reliéfnich obrazkii je zatizeni, které umi tisknout obrazky na
specialni papir, na kterém se v misté kresby v €ernotisku utvoii reliéfni obraz, ktery je
hmatatelny pro nevidomé. Obrazovy podklad, ktery se po ohtati stane reliéfnim, je nutné
nakreslit sytou ¢ernou barvou na specidlni zpénovaci papir. Obrazek 1ze zhotovit na kopirce,
laserové tiskarn€ nebo nakreslit uhlovou nebo mékkou ¢ernou tuzkou. Na obrazku €. 30 je
P.ILAF. tiskarna.

Obrazek €. 30 P.ILA.F tepelna tiskarna reliéfnich obrazki. (Foto Spektra, 2013)



Zavérem

Soucasné technologie spojené s vyuzivanim pocitacli, vSak posouvaji moznosti
komunikace do kvalitativné nové roviny. Diky moZnostem hlasového vystupu, ktery prevadi
psané pismo v digitdlni podobé do mluvené podoby, umoziiuji nevidomym piistup
k informacim dfive jen velmi obtizné dostupnych. Navic je timto pfekonéana i ona davna obava
o vyclenéni nevidomych ze spolecnosti vidicich spojena se zavedenim specialniho pisma pro
nevidomé.

Pfes veSkeré moznosti a pfednosti hmatového vnimani zlstdva sluch u osob se
zrakovym postizenim hlavnim komunika¢nim kandlem. Navic je sluch jedinym pouZzitelnym
distanénim smyslem, ktery nam ziistava po ztraté¢ zraku. Nikdy sice nebude moci v plné mife
nahradit vidéni a jeho distanéni funkci v poznavani svéta a ziskavani informaci. Presto vSak
cvikem ziskané selektivni slySeni je vyznamnym zdrojem informaci o svété kolem.
Vyznamnym faktorem je 1 tzv. prostorové slySeni. Pokud zvuk vychéazi ze zdroje v prostoru a
neni ruSen odrazy od predméti potom c¢loveék dokdze lokalizovat pomérné presné umisténi

v

tohoto zdroje zvuku. Za vhodnych podminek je ¢lovek schopen identifikovat smér Sifeni zvuku



V horizontalni rovin€ s piesnosti na 10 stupiii. Tato schopnost je podobné¢ jako u zraku pii
binokuldrnim vidéni postavena na binauralnim slySeni (slySeni zprostfedkované obéma usima).
Dle Kralicka (2004) se pfi binaurdlnim slySeni vyuziva pro akustickou lokalizaci dvou kli¢i.
Prvni z nich je Casovy kli¢, druhy kéduje intenzitu zvuku. U casového kédovani se pti lokalizaci
piichazejiciho zvuku identifikuji rozdily ve fazi akustické viny, ktera dorazi k jednomu uchu
diive nez k druhému. Intenzivni kli¢ pak diky akustickému stinu hlavy pfijima do ucha na
vzdalendj$i strané od piichazejiciho zvuk o nizsi intenzité. Casovy kli¢ hraje roli
V rozpoznavani zvukl o nizsi frekvenci. Intenzivni pak pomaha rozeznavat zvuky vysSich
frekvenci. Tyto mechanismy pii zachycovani a zpracovavani zvuku pak umoziuji ¢lovéku
odhadovat smér vzdalenost ¢i rychlost slySeného zvuku. To pak usnadiiuje nevidomému
¢lovéku snadnéjsi orientaci v prostoru nebo lepsi komunikaci s technickymi prostiedky, které
podporuji jeho nezavislost v samostatném pohybu ve venkovnim prostiedi. Témito prostiedky
technické komunikace jsou ozvucené semafory na kiiZzovatkidch, zvukové majacky na
dilezitych vefejnych budovach nebo systémem ozvuéenych informacnich tabuli vetejné
hromadné dopravy.

Mluvime li o smyslech tak nemlizeme opomenout ani ¢ich a chut’. Nejsou to sice smysly
typické komunikace, ptesto mohou v komunikaci mezi lidmi hrat svoji roli. Pf{jemny parfém
muze 1 nevidomého muze piinutit k ohlédnuti za prochazejici Zenou. Navic nemoznost o¢niho
kontaktu vytvaii prostor pro dotvareni vizualnich predstav o neznamé Zené s ptijemnou viini.
Stejné jako ptijemna chut’ dobrého drinku je vhodnym rdmcem uvolnéné konverzace.

Jistym druhem komunikace je vSak i1 tok informaci, které jsou ostatnimu okoli
,heviditelné* Myslime tim komunikaci, kterd probiha mezi prostfedim a télem nevidomého
Cloveka, ktera je zprostfedkovdvana somatosensorickym systémem. Ten zahrnuje kozni ¢iti a
propriocepci.

Kozni ¢iti nam umoziiuje mechanické taktilni ¢iti, reakci na plisobeni tepelnych podnétt
a nocicepci, kterd zprostiedkovava vnimani bolestivych podnéti.

Propriocepce je informa¢nim kanalem, ktery poskytuje o poloze téla a jeho jednotlivych
segmentdl.

Somatosenzoricky systém pak tedy miizeme vnimat jako kontinudlni komunikaci téla
nevidomého a prostedi, ve kterém se pohybujeme. Nazornym piikladem uplatnéni této globalni
komunikace t€la s okolim je orientacni analyticko-synteticka Cinnost tak jak o ni hovoii Wiener
(1998). Prostrednictvim somatosenzorického systému komunikuje nevidomy s terénem, po
kterém kraci. Diky proprioreceptoriim je schopen vnimat sklon terénu nebo zakfiveni drahy po

které jde. Taktilni ¢itim mu pak umoZzniuje vnimat kvalitu povrchu po, kterém se pohybuje. Diky



tomu dokéze rozeznat zda jde po asfaltové cesté, travniku nebo namrzlém chodniku v zimé.

Diky koznimu ¢iti je pak nevidomy schopen vnimat slune¢ni svit, intenzitu vétru nebo teplotu

okolniho vzduchu. Pokud nezvlddne naucenou trasu a narazi na prekazku pak nocicepce

bolestivé piipomene jeho chybu. V tomto piipad€ pak mize byt komunikace nevidomého velmi

kvétnata. Ale i nevidomy je jenom ¢lovek.

Kontrolni otazky:

1)
2)

3)
4)
5)

Co je to desatero pro kontakt s nevidomym a jaké jsou jeho hlavni zasady
Co je to desatero pro kontakt s osobami slabozrakymi a se zbytky zraku a jaké jsou

jeho hlavni zasady

Jak se chovat k nevidomému s vodicim psem
Co je to Braillovo pismo

Jaké jsou kompenzaéni pomticky pro nevidomé, slabozraké a 0soby se zbytky zraku

Referen¢ni seznam:

1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)

http://www.sons.cz/desatero k.php

Nérodni rada zdravotné postizenych: Desatero komunikace se zrakové postizenym
ve zdravotnickych zafizenich.. Praha: NRZP (2006)
http://www.tyfloservis.cz/doc/kontakt-se-slabozrakym-ts2007.pdf

Jesensky, J. (2007). Prolegomena systému tyflorehabilitace a metodiky
tyflorehabilitacnich vycvikl. Praha:UJAK

http://www.sons.cz/braillska abeceda sada.php

http://www. Irenabrichzinova.cz/stranky/braillova-abeceda
Kurkova, P. (2010). Nevidime, neslySime, nechodime pfesto si, vSak rozumime.

Olomouc: Univerzita Palackého.


http://www.sons.cz/desatero_k.php
http://www.tyfloservis.cz/doc/kontakt-se-slabozrakym-ts2007.pdf
http://www.sons.cz/braillska_abeceda_sada.php

