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OSNOVA

. ZRAKOVE FUNKCE - OSOBNOST A KOMUNIKACE
CLOVEKA SE ZP

- ZRAKOVE VADY
- SVETOVE DNY

 KviIS - opakovani zrak. fce + vady



ZRAKOVE FUNKCE

Urcuji kvalitu zrakového vnimani



ZORNE POLE

- vidéni prostoru = ,vseho pred sebou” a

~kolem né&j" PERIFERN]
ZORNE
- Vysetreni zorného pole: PERIMETR POLE

PERIFERNI POLE = periferni (boéni) vidéni

- slouzi k prostorové orientaci
- BOCNI POHLED: rozsah: 90°

CELKOVY ZABER OBOU OCi: 180° az 200°
rozsah zor.pole 2 individualni zalezitost

- zrakové vady = rizna mira ,zGzeni” /
vypadku éasti zorného pole (SKOTOM)

~\ PERIFERN{

ZORNE
POLE

7.



BARVOCIT

schopnost rozeznavat a rozliSovat barvy
(sch. rozliseni rGzné vinové délky svétla)

Zajisténi pomoci svétlocCivnych bunék (fotoreceptord) - ty€inky a Cipky

TYCINKY = CERNOBILE vnimani, vidéni za Sera
CiPKY = BAREVNE vnimani, vidéni za denniho svétla

Vysetieni barvocitu: PSEUDOIZOCHROMATICKE tabulky




as dvou ploch vidénych

inebo dva nestejné

https://optikapleyerova.cz/vysetreni-kontrastni-citlVosti



https://www.researchgate.net/figure/FACT-sine-wave-grating-chart-tests-five-spatial-frequencies-sizes-and-nine-levels-of_fig1_260131039
https://optikapleyerova.cz/vysetreni-kontrastni-citlivosti
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BINOKULARNI
VIDENI

Schopnost vidét soucasné obéma ocima

Pozorovany predmét spojen v jeden
(simultdnni vidéni = kazdé oko vnima sviij obraz daného

,predmétu”)

Vnimani hloubky prostoru (3D)

Pri naruseni - dvojité vidéni
(Silhani - strabismus, amblyopie - tupozrakost)

Vysetfeni: BICHROMATICKE A POLARIZACNI TESTY

(dle zvazeni |ékarem)



https://www.google.com/search?q=bichromatick%C3%A9+a+polariza%C4%8Dn%C3%AD+testy&sxsrf=ALiCzsZKTxUNGaiR3c7fBprstpf6YN7-aQ:1665965259371&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjjt_ib_OX6AhW4gf0HHRXABt8Q_AUoAnoECAMQBA&biw=1280&bih=609&dpr=1.5#imgrc=qGcTzzRr4oRsRM

AKOMODACE A KONVERGENCE

AKOMODACE = schopnost ostrého vidéni predmétu na riznou vzdalenost
Vyklenuti ¢ocky (zména optické mohutnosti)

Vybouleni, smrsténi

Refrakéni vady > kratkozrakost, dalekozrakost

Vysetreni: OPTOTYPY vzdaleny

bod vzdéleny bod

zaostren

Konvergence = sbihani os obou o¢i s dopadem na sitnici
- dopad paprskid na zZlutou skvrnu

blizky
bod blizky bod

zaostren



ZRAKOVA OSTROST

. RozliSovaci schopnost
ostrost = vizus @  oka - schopnost
zaostrit na predméty

Nejdokonalejsi v v o ,
OO v misté zluté skvrny [ej’ \éy;.f.gﬁ.?{'l',ﬁomoc'
(sitnice)

ZRAKOVA OSTROST (VIZUS) je vyjadiena zlomkem: 5/5 &i 6/6
Citatel = vzdalenost ¢lovéka od optotypu v metrech
Jmenovatel = vzdalenost, ze které ma byt radek precten

s X © PP 2= D

) _ _ s o : :
6/30 = z 6ti metrl byl precten radek, ktery by mél byt
¢itelny s normalni zrak. ostrosti ze vzdalenosti 30 metr(
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. C FUTU RU M UL. VIDENSKA

DEN NEVIDOMYCH

1. LISTOPAD 2023
« OC Futurum

* Prezentace organizaci

 vystoupeni nevidomych a
slabozrakych osob

« Ukazka vycviku vodicich psti e o o [

 VySetreni zraku




Osoby se zrakovym postizenim jsou lidé
s ruznymi druhy a stupni snizenych zrakovych




KLASIFIKACE OSOB SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM

U1l

,
JSODY

o SAATIDAKE
SLABOZRAKE

J ”
- lehka,

<~37- J r tavle
streani, tezkK

>

< |

03

Osoby
NEVIDOME -

prakticka
nevidomost,
aplna n.

04

Osoby

S
PORUCHAMI
BINOKULARNIHO
VIDENI

05

Zrakove
postizeni
S

KOMBINOVANYM
POSTIZENIM



KATEGORIE ZRAKOVEHO
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ZRAKOVE VADY

* Projev v ruzném véku
« Zavislé na mnoha rozdilnych faktorech

» Vse souvisi se vSim"” = osoba se ZP muze mit soucasné nékolik
zdravotnich problému najednou

« S vékem roste riziko vzniku zrak. vad (starnuti oci)

e Postizeni kazdého z oéi v ruzné mire



ZRAKOVE VADY

FAKTORY:
- VNEJSI: prostredi (prasnost, pretézovani oci u PC), draz, UV zareni, stres, poruchy
vyzivy, intoxikace drogami / alkoholem / zasah chem. latkami (methanol, Yperit)

* VNITRNI: genetické predispozice a jind pridruzend onemocnéni ¢i postizent,
rakovinné bujeni

- PRENATANI (pfed narozenim - vrozené): drogy, alkohol, toxiny, vék matky a
gestacni vék = vyvojové anomalie oka

 PERINATALNI (béhem porodu): inkubator - oxygenoterapie (retinopatie
nedonosenych)

- POSTNATALNI (po narozeni - ziskané): diabetes, RS, TBC, nehoda, toxiny, vék -
VPMD, presbyopie...

Gestacni vek = delka téhotenstvi od prvniho dne posledni menstruace matky.



ZRAKOVE VADY

DLE VZNIKU:
« VROZENE
« ZISKANE

DLE STUPNE:
» Slabozrakost - lehk3, stredni, tézka
» Zbytky zraku
* Nevidomost (prakticka, totalni)
* Poruchy binokularniho vidéni




ZRAKOVE VADY

DLE TYPU POSTIZENI:
1. ZTRATA ZRAKOVE OSTROSTI (refrakéni vady)

2. POSKOZENI SIRKY ZORNEHO POLE
(trubicové = tunelové vidéni, skotomy = bodové vypadky)

3. OKULOMOTORICKE PROBLEMY
(chybna koordinace obou oci = strabismus)

4. OBTIZE SE ZPRACOVAVANIM ZRAKOVYCH
INFORMACI (v CNS, kortikélni slepota)

5. PORUCHY BARVOCITU (barvoslepost - dichromazie)
PROTANOPIE - neschopnost rozeznat barvu
DEUTERANOPIE - neschopnost rozeznat zelenou barvu
TRITANOPIE - neschopnost rozeznat modrofialovou barvu




ZRAKOVE VADY

DLE ,MISTA” POSTIZENI:
- ORGANOVE

* bulbus, naruseni ¢asti oka - katarakta, VPMD...

« FUNKCNI

» problém se zpracovanim, prenosem a interpretaci
zrak. vjemu ve zrak. centru mozku - kortikalni
slepota, atrofie zrak. nervu, problém s
akomodaci...




ZRAKOVE VADY - TYPY

» Sedy zakal = katarakta
« Zeleny zakal = glaukom

« Onemocnéni sitnice (retinopatie nedonosenych, RP, VPMD)

* Poruchy binokularniho vidéni: strabismus, tupozrakost

« Refrakéni vady: myopie (myopia gravis), hypermetropie

* Albinismus

e Atrofie zrakového nervu



PORUCHY BINOKULARNIHO VIDENI

SILHAVOST TUPOZRAKOST
. | '

- strabismus arjnb yo’ple e .
. narusené rovnovazné postaveni o¢i - vyrazné snizeni zrak. ostrosti
jednoho oka, u kterého neni mozna

- Naprava: brylova korekce, okluze Gplna korekce brylemi

ESOTROPIA
HYPERTROPIA

- Utlum oka

EXOTROPIA

- Naprava: okluze, cviceni . . =

HYPOTROPIA




GLAUKOM = ZELENY ZAKAL

- ZvySeni nitroocniho tlaku = zhorseni vyzivy zrak. nervu, zvétseni bulbu

- Tichy zabijak zraku” - neboli, ale postupné ubira na zrak. ostrosti +
dochazi ke ztraté zorného pole (,zamlzené body”)

- Dédicny / ziskany - diabetes, zivotosprava / stres L TN, Ty
. Ve vétsiné pripadl oboustranny @ @ @

° C h | ru rg |Cky Zé krO k Zeleny zdkal Zdravé oko Sedyj zikal

U déti 2 zpUsobuje slabozrakost az uplnou nevidomost (i dospéli)



L o — v"".‘
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SVETOVY TYDEN GLAUKOMU

» Osvéta v oblasti zeleného zadkalu - prevence a v€asna lécba
e Konani: 10.-16. brezna 2024 (12.-18. brezna 2023)

« DEN GLAUKOMU: 12.3. 2024

* Preventivni méreni nitroo¢niho tlaku


http://glaukom.cz/
http://www.worldglaucomaweek.org/

KATARAKTA = SEDY ZAKAL

Zakal cocky
Snizeni zrakové ostrosti

Seda ,mlha” / ,clona” pred ocima

Vrozeny - (dédi¢nost/intoxikace matky) nebo
ziskany - UV zareni, vék

Kongenitalni katarakta = zakal cocky u déti

Jedno i oboustranné postizeni oci

Dalsi pridruzené vady: strabismus, nystagmus
(kmitavy pohyb oci), atrofie zrakového nervu

Lécba: operativni odstranéni ¢ocky

Zdravé oko

Zacinajici Sedy zakal

Sedy zakal




’ KATARAKTA = SEDY ZAKAL




REFRAKCNI VADY

KRATKOZRAKOST = MYOPIE DALEKOZRAKOST = HYPERMETROPIE

Sbihani paprski PRED sitnici DioflETAI PR fRIrel e o4 S
riziko odchlipeni sitnice!
specialni opatreni: zamezeni « Po 45. roce Ubytek akomodacéni
otresim, rychlym zménam polohy schopnosti = presbyopie
hlavy, eliminace skok

Fyziologicky u déti do 6-8 let

Ostré vidéni do dalky

Ostré videéni do blizka Zhorsené vidéni nablizko

Zhorsené vidéni do dalky Korekee: bryle spojky

Korekce: bryle rozptylky



Dalekozrakost a kratkozrakost

Normalni vidéni

Paprsky prochazejici Ohniskova rovina
¢ockou se protinaji

na sitnici

Dalekozrakost
(hyperopie) Korekce spojkami
Paprsky se protinaji

za sitnici

Kratkozrakost

(myopie) _
Paprsky se protinaji Korekce rozptylkami

pred sitnici




ALBINISMUS

« Vrozend, dédi¢nd vada

- Nedostatek melaninu v oéich a téle '

- Snizena zrakova ostrost

- nystagmus (mimovolni pohyby oc¢i)
a svétloplachost

- MUze byt pfitomna dalekozrakost,
kratkozrakost


https://www.jenzeny.cz/celebrity/slavne-albinske-sestry-z-kazachstanu-asel-a-kamila-kalaganovy-dobyly-instagram
https://www.jenzeny.cz/celebrity/slavne-albinske-sestry-z-kazachstanu-asel-a-kamila-kalaganovy-dobyly-instagram
https://albinismupclose.com/

NYKTALOPIE =
SEROSLEPOST

» Téz hemeralopie

 Snizena adaptacni schopnost

« dédi¢na / avitaminéza vit. A > e
nedostatek rodopsinu - porucha vidéni e
za Sera a tmy e T

 Mize byt projevem jinych vad: v
kratkozrakosti, katarakty (Sedého e
zakalu), retinitis pigmentosy i



https://health.clevelandclinic.org/is-this-why-you-cant-see-at-night

Normal Vision

NightBlindness '

SEROSLEPOST

PROJEVY VIDENI ZATMY
Cl SNIZENEHO OSVETLENI

VIDEO: Pomiucky pro osoby s nyktalopii

Wl A | 2 N : VIDEO: Vrozena nocni slepota (ukazka)


https://youtu.be/j21ADodyhwE
https://youtu.be/GUz33gM4Gd8

ONEMOCNENI SITNICE

DEGENERACE SITNICE
- PIGMENTU, TYCINEK A CiPKU

Nezanétlivd onemocnéni sitnice

DEGENERACE ZLUTE SKVRNY

o Makularni degenerace (VPMD)
degenerativni charakter

Juvenilni MD
([j)gggﬁ/zélnl? nim v prabéhu détstvi Ci . Statecks MD
Pigmentova degenerace sitnice (RP) = Zachovani vidéni mimo makulu
(zlutou skvrnu) - postizeni centralniho
Zachovani vidéni pouze v oblasti vidéni + barvocitu
makuly - postizeni periferniho vidéni o Lo )
PostuBNA d Einek ‘i PFiciny: dédi¢nost / vysoky krev. tlak /
élppskgpna egenerace tycCinek a poté i sterosklerdza

Trubicovité vidéni
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RP - RETINITIS PIGMENTOSA

PROJEVY

o V détstvi ¢ mezi 20. - 30. rokem

Wori(d
Retina Day

- Seroslepost, skotomy, oéni zakalky

« zuzovani zorného pole, svétloplachost

- problematicka adaptace pri prechodu ze svétla do tmy a
naopak

« Z pocatku: v détstvi zhorsené vidéni za Sera (ztrata tycinek)

* Pozdéji: trubicovité vidéni, pokles centralniho vidéni, ztrata
barvocitu az slepota (ztrata také Cipkt)

« Zatim nelécitelné, Ize zpomalit - vit. A a dalsi (experimentalni
transplantace kmen. bunék)

@grinspoongiri

* MuUze byt isoucastijiné vdazné nemoci (napf. RS)



RETINITIS PIGMENTOSA - PROJEV




MAKULARNI DEGENERACE - PROJEV

AT AR A SR R

: e
= 47




Wori(d

Retina Day
&

@grinspoongiri

ODKAZ: Svétovy den sitnice 2022



https://retina-international.org/world-retina-day-2022/

ATROFIE ZRAKOVEHO NERVU

= Vazna funkéni porucha zraku - Soucast kombinovaného postizeni

- Degenerace nervové tkane 2. « Od narozeni zna¢né snizena zrak.
neuronu zrak. drahy ostrost

-  Zmeéna barvy papily zrak. Nervu - Projevy: slabozrakost az

v v , , , nevidomost
- Dédic¢né faktory, uraz, nador, zanét,

intoxikace organismu



Neurologicka porucha

Poskozeni zrak. centra

a zrak. drah v mozku
, ,OCIi vidi, ale mozel ‘
Zraku

/i
cK ne

(OCI a sitnice vetsinou v

poradku)

. (R Vyskyt z
Viozek netudl. na cc Hodne promenlive > )
VIOZEK NETUSI, Na CO s5€

yt zejména u
, i
kombinovanych va

neurologickych poruch

- 1 nutno vytrénovat mozek i
oCi divaj

OCI

CLANEK: Hol¢i¢ka s kortikalni slepotou



https://plzenska.drbna.cz/zpravy/4507-tinka-4-trpi-mozkovou-slepotou-diagnoze-jsme-nemohli-uverit-rikaji-rodice.html

DALSI ZRAKOVE VADY

Retinopatie nedonosenych (ROP) - oxygenace v inkubatoru (vysoky privod
kysliku), po vysazeni O, krvaceni do sitnice a sklivce z divodu nedokoncené

vaskularizace sitnice

Retinoblastom - nador sitnice, diagnostika kolem 2. roku zivota, mlze
postihnout obé odi, nutna operace

Anoftalmus - zcela chybi bulbus (pfip. vytvoreni pouze nékterych Casti oka)

Mikroftalmus - velmi maly bulbus



VISION SIMULATOR $i& VersantHealth

ODKAZ: https://versanthealth.com/visionsimulator/

Americka spolecnost The Versant Health
360° stupnovy online simulator zraku

2 typy simulaci
- prevence a zhorseni zraku

Rdzné situace a doplnujici informace

Lze pouzit VR bryle



https://versanthealth.com/visionsimulator/

VISION SIMULATOR

SIMULATOR PRO ZRAK. PREVENCI SIMULATOR ZHORSENEHO ZRAKU
OCHRANA A ZLEPSENI ZRAKU PROJEVY ZRAKOVYCH VAD
Podpora zdravého zraku pomoci - Ukazka ruznorodych typu
simulace raznych situaci zrakovych vad
v kancelari, u vody, na hristi - Dopliikové informace k

Lze si zvolit vlastni lokaci jednotlivym vadam

Lze si zvolit vlastni lokaci

0]0] 0.V 4
https://versanthealth.com/
visionsimulator/



https://versanthealth.com/visionsimulator/
https://versanthealth.com/visionsimulator/

ZRAKOVA PREVENCE

Oc¢ni jéga (cviceni na odpocinek a ,protazeni”
okohybnych svall a oc¢i samotnych)

Zdravé stravovani, pohyb

Redukce nadmérné hmotnosti

(Uprava vysokého krev. tlaku)

Pravidlo 20/20/20

= 20 minut prace na PC = 20 vtefin odpocinek
+ pohled do dalky (20 stop pred sebe)
Pravidelné ocni prohlidky

Zabranéni praniku infekci z o¢ni kosmetiky
(pravidelnd kontrola expirace, cisténi stéteckl)

SLUNECNI BRYLE = ochranaiproti UV zareni

BRYLE S FILTREM MODREHO SVETLA
= potlacujici modré zareni z obrazovek
(snizeni namahy oci)

NASTAVENI REZIMU BLOKACE MODREHO
SVETLA NA CHYTREM ZARIZENI
.Nocni osvétleni”/ ,Pohodli pro oci”

UPRAVA JASU gti mirném okolnim osvétleni



IAPB The International Agency
for the Prevention of Blindness

SVETOVY DEN ZRAKU

- 2. TYDEN V RIJNU

@D v,
« LETOS: 12.10. 2023
N OYOUR
» prevence a osvéta SEES

ABOUT WORLD SIGHT DA

- ODKAZ: Mezinarodni organizace
pro prevenci slepoty



https://www.iapb.org/world-sight-day/about-world-sight-day/
https://www.iapb.org/world-sight-day/about-world-sight-day/

Z D ROJ E https://plzenska.drbna.cz/zpravy/4507-tinka-4-trpi-mozkovou-slepotou-diagnoze-jsme-
nemobhli-uverit-rikaji-rodice.html

https://www.canadian.cz/cs/specializace/ocni-oftalmologie/ https://health.clevelandclinic.org/is-this-why-you-cant-see-at-night/

e R e ] https://en.wikipedia.org/wiki/Nyctalopia#/media/File:P360_Onderdendam_goed_nachtzicht
_ns_nachtblind.jpg

https://www.instagram.com/p/Ci6aJbpJWM2/

https://optikapleyerova.cz/vysetreni-kontrastni-citlivosti/

https://www.optikaestante.cz/2019/09/04/optometrie-co-to-je/ https://youtu.be/j21ADodyhwE

https://www.ortoptika.com/cs/ortopticke-a-pleopticke-cviceni/ https://lekarske.slovniky.cz/pojem/dichromazie

https://www.wikiskripta.eu/w/Oko (biofyzika) https://lekarske.slovniky.cz/pojem/protanopie

https://lekarske.slovniky.cz/pojem/nyktalopie, https://www.cockyshop.cz/slovnik-pojmu/akomodace-oka

https://youtu.be/DJynBc4EOXU https://zdravi.euro.cz/leky/wp-content/uploads/2019/07/glaukom-6.jpg

https://bmedic-online.cz/wp-content/uploads/2019/03/800px-Akomodace oka.svg .png

https://cpzp.cz/clanek/3359-0-Zrakove-vady.html

https://www.4oci.cz/img-foto/001/100_m.jpg
https://www.iapb.org/world-sight-day/about-world-sight-day/

https://www.iapb.org/world-sight-day/how-to-love-your-eyes/, https://health.clevelandclinic.org/is-this-why-you-cant-see-at-night

od autora Neznamy autor s licenci https://www.priznaky-projevy.cz/ocni/667-retinitis-pigmentosa-makularni-degenerace-priznaky-projevy-symptomy
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RODEROVA, Petra, Lea KYETONOVA a Zita NOVAKOVA. Oftalmopedie: texty k distanénimu vzdélévani. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-145-4.


https://www.canadian.cz/cs/specializace/ocni-oftalmologie/
http://www.glaucomaweek.cz/
https://www.instagram.com/p/Ci6aJbpJWM2/
https://www.optikaestante.cz/2019/09/04/optometrie-co-to-je/
https://www.ortoptika.com/cs/ortopticke-a-pleopticke-cviceni/
https://www.wikiskripta.eu/w/Oko_(biofyzika)
https://lekarske.slovniky.cz/pojem/nyktalopie
https://www.cockyshop.cz/slovnik-pojmu/akomodace-oka
https://youtu.be/DJynBc4EOXU
https://bmedic-online.cz/wp-content/uploads/2019/03/800px-Akomodace_oka.svg_.png
https://cpzp.cz/clanek/3359-0-Zrakove-vady.html
https://www.iapb.org/world-sight-day/about-world-sight-day/
https://www.iapb.org/world-sight-day/how-to-love-your-eyes/
https://health.clevelandclinic.org/is-this-why-you-cant-see-at-night
http://flickr.com/photos/mr_t_in_dc/6779991557
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

DEKUJI ZA POZORNOST.
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