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Materiály pro školy

Nabízíme celou řadu materiálů k tématu duševního zdraví dětí a dospívajících určených pro učitele a další
pedagogické pracovníky. Veškeré materiály vznikají ve spolupráci s odborníky na duševní zdraví z NUDZ.

Klikněte na obrázek a rozbalí se vám celý dokument.

Duševní zdraví Nervový systém Mozek Hormony

Emoce Dospívání Duševní problém Duševní problémy

Duševní zdraví Duševní zdraví Panická ataka Panická ataka

Uzemnění Uzemnění Trauma Trauma

Trauma Ztráta a truchlení Sebepoškozování Sebevražedné chování

Náročné období Profesionální péče a pomoc Profesionální péče a pomoc Péče a pomoc v krizi

Sebepéče pro učitele

 

Projekty Materiály & Vzdělávání Novinky Tým Kontakt

https://dzda.cz/wp-content/uploads/2023/06/CZ_What-is-mental-health-adults.png
https://dzda.cz/wp-content/uploads/2023/06/CZ_Autonomic-nervous-system-adults.pdf
https://dzda.cz/wp-content/uploads/2023/06/CZ_How-the-brain-works.pdf
https://dzda.cz/wp-content/uploads/2023/06/CZ_Hormones.pdf
https://dzda.cz/wp-content/uploads/2023/06/CZ_How-to-understand-our-emotions.pdf
https://dzda.cz/wp-content/uploads/2023/06/CZ_Developmental-norms-of-adolescence.pdf
https://dzda.cz/wp-content/uploads/2023/06/CZ_Signs-and-symptoms-of-MH-problems.png
https://dzda.cz/wp-content/uploads/2023/06/CZ_Mental-health-problems-in-school.pdf
https://dzda.cz/wp-content/uploads/2023/06/CZ_How-to-support-your-childs-MH.pdf
https://dzda.cz/wp-content/uploads/2023/06/CZ_How-to-talk-to-children-about-MH.png
https://dzda.cz/wp-content/uploads/2023/06/CZ_Panic-attack-teacher.pdf
https://dzda.cz/wp-content/uploads/2023/06/CZ_How-to-help-someone-with-panic-attack-adults.pdf
https://dzda.cz/wp-content/uploads/2023/05/CZ_Grounding-techniques-1.png
https://dzda.cz/wp-content/uploads/2023/06/CZ_Grounding-technique-5-4-3-2-1.pdf
https://dzda.cz/wp-content/uploads/2023/06/CZ_What-is-trauma-teacher.pdf
https://dzda.cz/wp-content/uploads/2023/06/CZ_How-we-react-to-trauma-adults.pdf
https://dzda.cz/wp-content/uploads/2023/06/CZ_Secondary-trauma-.pdf
https://dzda.cz/wp-content/uploads/2023/06/CZ_Grief-and-loss-teacher.png
https://dzda.cz/wp-content/uploads/2023/06/CZ_Self-harm-teacher.pdf
https://dzda.cz/wp-content/uploads/2023/06/CZ_Suicide-adults.pdf
https://dzda.cz/wp-content/uploads/2023/06/CZ_How-to-help-a-child-during-a-hard-period-teacher.pdf
https://dzda.cz/wp-content/uploads/2023/06/CZ_Where-to-ask-for-help-teacher.pdf
https://dzda.cz/wp-content/uploads/2023/06/CZ_Mental-health-care-professionals.pdf
https://dzda.cz/wp-content/uploads/2023/06/CZ_How-to-handle-crisis.pdf
https://dzda.cz/wp-content/uploads/2023/06/CZ_Self-care-teacher.pdf
https://dzda.cz/

