zrakove postizeni

®
O zrakovem
postiZzeni
I a zrakove postizenych

obr. 1b TéZka vada refrakce

Kdo je zrakové postizeny?

Kdyz na ulici potkate ¢lovéka s bilou holi,
obvykle Vam to neda a chcete mu pomoci.
Pokud zrovna spéchate, pravdépodobné se
mu vyhnete. At uz jste nékdy nevidomému
pomahali, nebo se mu radéji vyhnuli, vérte, ze
existuje spousta mytu a predsudki a z nezna-
losti je mozné i ublizit, byt nechténé. Pojdme
si tedy o zrakovém postizeni a zrakové posti-
zenych lidech povidat.

Pod pojmem ,,slepota“ si kazdy z nas, snad
kromé ocnich lékaru, specialnich pedagogl
anékterych dalsich odbornik(, ktefi se zrako-
vé postizenymi pracuji, predstavi uplnou tmu
a ¢lovéka s bilou holi. Ale téch, ktefi viibec
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nevidi (trpi tzv. amaurozou), je asijen 12 % ze
vSech tézce zrakoveé postizenych. Ve vétsiné
pfipad( u lidi s tézkym zrakovym postizenim
nejde o ,nevidéni®, ale spise o vidéni snizené
nebo poskozené. Je pomérné obtizné si pred-
stavit, jak napf. vidi slabozraky. Slabozrakost
je definovana jako nezvratny pokles zrakové
ostrosti o vice nez 50 %.

Jak poznat, Ze slabozraky vidi jen z poloviny
tak dobre jako ¢lovek bez zrakové vady? Zra-
kové postizeného ¢lovéka mlizete i nemusite
poznat. Ne kazdy nositmavé bryle nebo bryle
s mnoha dioptriemi. Ne kazdy, prestoze by
mél, nosi bilou hil. Pritom existuji bilé hole
nejen pro nevidomé k orientaci v terénu
a prostoru, ale i ,,elegantni“ signaliza¢ni bilé
hole pro jinak zrakové postizené, které jsou
kratké a obvykle spiSe naznacuji, ze majitel
této hole Spatné vidi. ,Oznackovat” se vSak
jako zrakové postizeny je pomérné velky
problém, vétsinou si tedy bilou hdl berou tito
lidé az tehdy, kdyz skutec¢né zacinaji mitvazne
problémy s orientaci. Jak tedy pozname, ze
¢lovék spatné vidi?

1. Cteni a prohlizeni predmétd - postizeny
si je dava velmi blizko k o¢im nebo se k nim
napadné priblizi, aby je rozpoznal nebo text
precetl.

2. Zdraveni a reakce na setkani, at uz ver-
balni nebo neverbalni (pohled na Vas, usmév,
pokynuti, pozdrav). Téchto reakci se od tézce
zrakové postizeného nedockate a budete jej
mozna povazovat za hulvata, ktery neumi ani
pozdravit.

3. Dalsi rysy: nejista chlize, tapani. Jako
by tento ¢lovék nevédél, kde je - zrakové
postizeny, ktery ma jesté zachovan zbytek
zraku, potrebuje urcité kontrastni body ve
svém okoli, podle kterych se orientuje. Pokud
vSak uvidite na ulici samotného nevidomého
s bilou holi, vérte, Ze tuto trasu ma podrobné
naucenou.

Skala zrakovych postizeni je velmi roz-
manita. Dusledkem zrakové vady mize byt
napriklad tzv. trubicové vidéni, neboli ztrata
periferniho vidéni. Co je to periferni vidéni?

Jisté se Vam casto stane, Ze se divate na
urc¢ité misto a najednou Vas ,néco” vyrusi
a \Vly se ohlédnete. Oko zaznamenalo zménu
nebo pohyb ve Vasem zorném uhlu, i kdyz
jste se tim smérem pfimo nedivali. Lidé se
zrakovym postizenim, které ma za nasledek
ztratu periferniho vidéni, vlastné nemohou
vnimat i nepfimo okoli toho, na co se pravé
divaji. Jedna se o velmi vaznou zrakovou
vadu, ktera znesnadnuje predevsim orientaci
v prostoru, hledani predmétt a mist v prosto-
ru. Pfi ¢teni postizeny s trubicovym vidénim
obtizné drzi linii radk(, chybi mu prehled
o tom, co se nachazi v okoli predmétu nebo
mista, na které se pravé diva, velmi obtizné
hleda v prostoru pfedméty nebo je to pro néj
témér nemozné.

Tak trochu opa¢nym problémem je vypadek
centralniho vidéni. Takto postizeny ¢lovék
vlastné nevidi na to, na co se pravé chce po-
divat, své okoli tedy vnima velmi neostre, vidi
rozostiené obrazy. Prestoze se mlze jesté
relativné dobfe orientovat, nevidi na detaily,
na ¢teni potfebuje ,poradné” silnou lupu. Pri
tézsich formach tohoto postizeni mnohdy jen
tusi, ze jde o psany text, ale fakticky jej uz
neprecte, nerozezna, a to ani pfi nastaveni
zvétSeni avhodnych kontrastnich barev pisma
a podkladu. Nepozna vas na ulici, protoze
rozlisi jen siluetu vasi postavy, ale do obliceje
vam nevidi.

V tomto momenté obvykle, kdyz studentim
na exkurzi u nas pfiblizuji disledky tézkych
zrakovych vad a nabizim moznost vyzkouset
si tzv. simulacni bryle, pokladam jim otazku:
,Pri které z téchto dvou situaci, které jsem
Vam pravé popsala, bude postizeny pravdé-
podobné nosit bilou hal?*

Skalu zrakovych postizeni je mozné doplnit
nejriznéjsimi vadami, které zpusobuji, ze
postizeny vidi jen urcitym malym prostorem
v zorném poli nebo ma proménlivé vidéni,
ovlivnéné svym momentalnim stavem nebo
dané raznymi svételnymi podminkami. Md-
zeme tedy hovorit o tzv. Serosleposti, kdy

postizeny vidi $patné nebo vibec, pokud )
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Vil mimny jidni vétik.

Stépdn se zastavil pred zihonem #Hutych kosatcd a na chvilku
jako by zapomnél #vykat. Potom silné pfimhoufenyma ofima
prelétl dim s verandou a celou zahradu.

Vypadal jako nékdo, kdo se k nédemu chystd, ale nejdiiv
potfebuje mit jasny prehled o celkové situaci.

Prvni predmét, ktery Stépin podle vieho bezpeéné rozeznal,
protode na ném utkvél nehnutym pohledem, byla otcova pravi
noha, kterd tréela vzhiru ze sklidaciho lehitka a byla celd v sa-
dre.

Otec sém byl do lehdtka zabofen v poloze, kterd vnucovala
otdzku, jakym zpiasobem a zda vibec z ného ten Elovék kdy
vstane,

Toto zjiiténi Stépina viditelné uklidnilo.

Trivnik dokola lehdtka byl poset listy papiru. Papiry byly
srovndny do dhlednych hromadek. Aby hromidky neuletély,
byly zatizeny — vzato ve sméru hodinovych ruciéek — jednim
technickym slovnikem, péti sklenikovimi okurkami, dvéma ba-

Jak mohu pomoci?
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