5-4-3-2-1
Uzemnéte se

Az priste vase mysl uvizne v uzkosti Ci stresu,
zkuste nasledujici jednoduché cviceni.
Rozhlédnéte se kolem sebe a vSimnéte si:

&) 5 i teré vidite

4 veéci, kterych se
dotykate

3 veéci, které slysite

2 veci, které citite
nosem

e 1 chut, kterou
mate v ustech



