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Zivot s demenci - Tipy pro rodinné pfislusniky a pecujici osoby je vysledkem aktualizace prirucky, ktera
byla sepsana na zakladé spolecné prace rodinnych pfislusnikl a profesionalnich pecujicich. Tato
prirucka byla vydana v roce 1994 ve spolupraci Svétové zdravotnické organizace (WHO) a
Mezindrodniho spolku pro Alzheimerovu chorobu (ADI) u pfileZitosti 10. vyroci existence ADI.

Pro zjednoduseni pojmoslovi se v této brozure vidy hovofi o demenci nebo o onemocnéni demenci,
aby byly zahrnuty vSechny formy demence. Kromé toho jsou myslena vzdy obé pohlavi, pokud se
mluvi o rodinném pfislusnikovi nebo o nemocném.
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Prirucka byla preloZena v ramci projektu ,,Pfenos zkusSenosti a dobré praxe v oblasti péce o osoby s demenci a
jinymi specifickymi potrebami” (PF 168).
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Obecné informace tykajici se demence a pticiny onemocnéni

Co je to demence?

Existuje vice nez 50 onemocnéni, kterd se projevuji podobné jako Alzheimerova choroba. Tato
onemocnéni se obecné oznacuji jako «demence». VSechna tato onemocnéni se projevuji ztratou
pameéti, ktera je spojena s dalSimi funkénimi poSkozenimi mozku. Oboje vede ke ztraté samostatnosti.
Alzheimerova choroba je nej¢astéjsi formou demence (50 %). Castd je dale vaskularni demence (18
%). Casto se ovéem jednd o smiené formy. Prlimérnd délka onemocnéni se odhaduje na 8-9 let.

Demence postihuje vSechny spolecenské vrstvy a neni zavisla ani na pohlavi, kulturni pfislusnosti
nebo geografické poloze. Nejvétsim rizikovym faktorem je vék.

Alzheimerova choroba

Typickym pfiznakem Alzheimerovy choroby je masivni a postupujici ztrata mozkovych bunék.
Soucasné dochazi k redukci télu vlastnich chemickych latek, které zajistuji vyménu informaci mezi
mozkovymi burikami. Proc a jak jsou tyto chorobné zmény spoustény, jesté neni znamo.

Alzheimerova choroba zacina plizivé. Vétsinou se projevuje poruchami paméti a problémy nalézt
vhodné slovo, problémy s planovanim a organizaci vsedniho dne, zménami zplsobu chovani a
zménami osobnosti.

Vaskularni demence

Vaskularni demence je druhou nejéastéjsi pricinou demence (18 %). Vznika aterosklerotickymi
zménami v mozkovych cévach, coz vede k horsSimu prokrvovani mozku. To zpUsobuje odumirani
nejmensich oblasti mozku pfi mikro- infarktech nebo celych mozkovych ploch nebo pfi vétsich
poruchach prokrveni mozku (mozkova mrtvice). K mnoha mikro-infarktiim dochazi docela
nepozorované.

Hlavni symptomy: nahly vyskyt kognitivnich poruch, ktery souvisi s prodélanym vaskularnim
onemocnénim, ¢astéjsi vykyvy ndlad, kolisajici vyvoj a postupné zhorSovani zdravotniho stavu.

Dalsi pficiny demence
Okolo 22 % vsech druh( demence se tyka Pickovy choroby, frontalni demence, demence s Léwyho
télisky, Creutzfeld- Jakobovy choroby nebo jinych, vzacnéjsich, zde neuvedenych forem demence.

Reverzibilni formy demence

Nékteré syndromy demence (10 %) jsou nasledkem télesnych a psychickych onemocnéni, nikoliv
definitivnich poskozeni mozku. Pfitom se jedna o doprovodné symptomy, které vznikaji jak pfri
télesnych, tak pti psychickych onemocnénich. Nejdllezitéjsimi pricinami symptom, které se
podobaji demenci, jsou deprese, hormonalni poruchy, podvyziva, poruchy latkové vymény,
nadmérné uzivani alkoholu a lék(, infekce, nasledky chirurgickych zakroku, nesnasenlivost
(nestravitelnost) l1ék(, psychicky stres. Odstranénim spoustéjicich faktor( lze dusevni stav opét
normalizovat.

Formy demence

Lécitelna demence 10%
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Vaskularni demence 18 %
Jiné demence 22%
Alzheimerova choroba 50 %

Vyzkumy a testy umoznuji ranou diagnostiku

V dnesni dobé mohou byt s ohledem na védecky pokrok rzné typy demenci mnohem lépe
diagnostikovany. To pfinasi velké Sance nejenom proto, Ze v tomto pripadé je medikamentdzni Iécba
nejucinnéjsi, ale také proto, Ze nemocni lidé jsou v této fazi jesté schopni usudk( ve svych osobnich
zéleZitostech a mohou si do budoucnosti zajistit rizna preventivni opatfeni.

Na pocatku diagnostiky nemoci provede prakticky Iékar jednoduché testy potrebné ke stanoveni
kognitivnich schopnosti. At uz ma lékar jenom podezieni na zacinajici demenci, mél by zapojit
specialisty (neurologa, neuropsychologa, psychiatra, radiologa), aby stanovili pfesnou diagnézu. Ve
vétsich aglomeracich najdeme tyto specialisty ,,pod jednou stfechou”- v rdmci tzv. Memory klinik.

Po stanoveni diagndzy jsou dileZité pravidelné navstévy odborného lékare. Lékar mlze diky
rozhovorlim a na zékladé testl sledovat pribéh diagndzy a doporucit nebo zahajit odpovidajici
zpUsob pomoci.

Skutecnost, Ze i v dnesni dobé je objasnéno onemocnéni pouze kazdému druhému nemocnému, vede
k tomu, Ze ani on, ani jeho blizci rodinni pfislusnici nemohou vyuZit nabidku poskytované pomoci a
sluZeb.

Lécba
Medikamentozni |écba

Dosud neexistuje €k, ktery by omezil, zastavil nebo vylécil onemocnéni demenci. Léky na [é¢bu
Alzheimerovy choroby, které jsou dnes k dispozici, pfispivaji ke zmirnéni symptom a k udrzeni
kvality Zivota nemocnych a jejich rodinnych pfislusnikd.

Léky na Iécbu Alzheimerovy choroby

Lécba v ranych a stfedné tézkych stddiich onemocnéni

K 1é¢bé lehkych a stfedné tézkych stadii Alzheimerovy choroby existuji ucinné léky. Tyto Iéky
zpomaluji niceni chemickych substanci, které prenaseji informace z jedné mozkové burky k dalsim.
Lécba zpomaluje ztratu kognitivnich schopnosti. To plsobi pozitivné na samostatnost nemocného.
Dosavadni léky, Aricept, Exelon, Reminyl jsou tim Gc¢innéjsi, ¢im drive jsou nasazeny. Jejich ucinky se
projevuji také pti lIécbé vaskularni demence.
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Lécha ve stredné tézkych a pokrocilych stdadiich

Nedavno byl na trh uveden dalsi 1€k, pod nazvem Axura/Ebixa, na l1éCbu stfedné tézkych a pokrocilych
stadii Alzheimerovy choroby. Tento |ék blokuje Skodlivé Ucinky abnormalné zvySenych koncentraci
glutamatu a zlepsuje prenos signalu mezi nervovymi burikami. To ovliviiuje miru kognitivnich
schopnosti (vnimani, mysleni), poruchy chovani a schopnost zvladani ¢innosti vSedniho dne.

Léky, které prodluzuji dobu samostatnosti, zmirfuji zatizeni a zlepsuji kvalitu Zivota nemocnych,
rodinnych pfislusnikd a pecujicich.

V dnesni dobé se testuje, zda by bylo mozné docilit kombinaci obou typu 1€kl jesté lepsich ucinka.

Jak rozpoznat a Iécit doprovodné symptomy

Béhem celého prlibéhu nemoci jsou velmi dileZité navstévy praktického Iékafe a v urcitych situacich
navstévy specialistd.

Na zakladé rozhovoru s nemocnym a rodinnym pfislusnikem muze lékaf rozpoznat a odpovidajicim
zpUsobem lécit doprovodné symptomy jako kolisani nalad, strach, neklid, deprese, klamné predstavy,
poruchy spanku, agrese. Mnoho téchto doprovodnych symptom lze zmirnit, nékteré dokonce
odstranit.

Pti lé¢bé doprovodnych symptom( mohou byt velmi U¢inné ne-medikamentdzni terapie, které
mohou nemocnym a rodinnym pfislusnikim usnadnit zvladani ¢innosti vSedniho dne. Urcité
symptomy se mohou po jisté dobé zase vytratit.

Jak rozpoznat a lécit télesné nemoci

Stejné jako nas, tak i osoby s demenci mohou postihnout dalsi nemoci, at uZ to jsou relativné
nesSkodné potize (napf. chtipky), nebo tézké Zivot ohroZujici situace. Ackoliv mohou postiZzeni jesté
relativné dobfe mluvit, nejsou uz schopni lokalizovat své bolesti a mluvit o nich. Tato nevolnost a
bolesti se ¢asto projevuji zménou chovani - neklidem nebo ztratou chuti k jidlu. Nékdy to vypada,
jako by se demence rapidné zhorsovala. DllezZité je véasné zpozorovani a odpovidajici Ié¢ba i téch
nejmensich potizi.

Ne-medikamentdzni lécba

Lidé s demenci trpi ztratou svych dfivéjsich schopnosti. Neustale se dostavaji do situaci, pfi nichz se
Casto citi trapné a bezmocné. Ne-medikamentdzni terapie zabrafiuji riziku izolace a v prvni fadé slouzi
k udrZeni pocitu sebeuréeni a mély by nemocnému pomoci s uspofadanim Zivota. Ne-
medikamentdzni terapii lze vyuZit pouze, pokud pfindsi nemocnému pozitivni pocity. Nasledujici
vycet slouZi pouze jako priklad a neni Uplny.

Trénink paméti / kazdodenni trénink

Trénink paméti je vhodny predevsim pro nemocné ve stadiu, kdy jsou jesté relativné nezavisli a
potfebuji pomoct jen v nékterych bodech. Trénink paméti musi byt provadén specialisty a mél by
nemocnym pomoci pfi zvladani béznych kazdodennich situaci.

Rozhovory s jednotlivci / parové rozhovory
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Rozhovory s jednotlivci nebo parové rozhovory s odbornikem mohou pomoci pfedevsim v ranych
stadiich s vyporadanim se se zdanlivé bezvychodnymi situacemi. Nékdy je pro nemocné nebo rodinné
prislusniky jednodussi sdélit své pocity odbornikovi. To nema co délat s nedlvérou, ale spise

s obavami, Ze blizkého ¢lovéka zranim.

Terapie malovanim / vafenim atd.

Drive byly tyto terapie zahrnovany pod spole¢ny pojem » Aktivizacni terapie«, coZ uz se dnes
nepouziva. Terapie malovanim nebo terapie varenim napt. umoZziuji lidem s demenci byt ¢inny
kreativnim zpUsobem a podilet se na pfipravé jidel a orientovat se podle viné a chuti.

Usporadani vSedniho dne v domacim prostredi

Vedle ne-medikamentdznich terapii nabizenych specialisty je velice duleZité doprovazeni a péce

v domacim prostredi, tzn. usporadani vsedniho dne pro lidi s demenci. Pfitom nejde pouze o Uporné
hledani ¢innosti, ale o zapojeni do béznych c¢innosti kazdodenniho Zivota. DlleZité je dbat v ramci
vSednodennosti na pravidelnost, respektive struktura vsedniho dne by méla byt stejna.

Kreativni aktivity, sport a socialni okoli

Netrénovat proti vlastni vili, ale protoZe trénink bavi! Lidé s demenci jsou lidé plni emoci —i pres
obtize své situace dokdazou citit radost. Pratelské setkani, zpivani, cvi¢eni, cestovani, pokud mozno se
znamymi skupinami, prospiva. Lidé s demenci potrebuji (mit okolo sebe) lidi!

Doprovazeni v okoli

Ve fazi, kdy jsou lidé s demenci motoricky velmi neklidni, mohou pomoci pravidelné prochazky. Bylo
by dobré, kdyby tuto Glohu mohli prevzit néjaci pratelé nebo znami, aby mohl mit hlavni pecujici
trochu casu pro sebe.

Hry

Ve slovniku nalezneme, Ze «hra je aktivita bez pevného cile, kterd ma smysl sama o sobé». Mnoha
lidem s demenci pfinadsi hry potéeni. Staré zndmé hry jako Clovéce, nezlob se!, Halma (deskova hra),
karty, hra v kostky, tlacitkové hry, hudebni hry, kuzelky atd. jsou idedlnim pfikladem a probouzeji
vzpominky. Pokud si Vy sami radi hrajete, je to dobra cesta ke stimulaci a podpore komunikace

s Clovékem s demenci.

Stadia a symptomy
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Symptomy onemocnéni demenci se projevuji velmi individudlné. Priilbéh onemocnéni zavisi na
celkovém zdravotnim stavu nemocnych pred vypuknutim nemoci, na jejich osobnosti, kondici a
predchozim zZivotnim stylu. Je tedy potfeba pochopit, Ze projevy nemoci jsou u kazdé osoby
individualni. Symptomy Ize nejlépe pochopit v souvislosti s definovanim jednotlivych stadii — rané,
stfedni a pozdni stadium. Pomoci rozdéleni Alzheimerovy choroby na stadia mohou oSetfovatelé
identifikovat pribéh onemocnéni, mohou vcas predikovat mozné problémy a naplanovat nutné
kroky tykajici se péce. Kazdy pacient proZiva pribéh své nemoci individualné. Nékteré symptomy se
mohou vyskytovat v kazdém stadiu. Pecujici by si méli byt také védomi toho, Ze ve vsech stadiich jsou
pozorovany urcité »normalni« faze.

V pribéhu nemoci se méni mira potreby podpory jak pro nemocného clovéka, tak i pro pecujici
rodinné pfislusniky.

Potieby lidi s demenci a jejich rodinnych pfislusnikd
Rozpoznani nemoci/diagnéza

Medikamentdzni |é¢ba

Terapie a aktivity, které pfispivaji k zachovani naplné Zivota
Pomoc a péce v domdacim prostiedi a v pobytovém zafizeni
Informace a vzdélavani pro rodinné pfislusniky

Socialni sit pro rodinné pfislusniky

Chvile odlehéeni v domdcim prostredi

Tydenni odlehceni

Denni nebo noéni péce

Rané stadium (lehka forma demence)

Zapomnétlivost

Zapomnétlivost se tykd predevsim uchovavani novych informaci. Co bylo dohodnuto, neni dodrZeno,
co bylo feceno, nezlistavd v paméti. V pripadé napomenuti ¢i vyvraceni minéni reaguje clovék
s demenci zranitelné, rozcilené nebo nedUlveérivé.

Problémy feci (formulace vét)

Napadné jsou zdlouhavé fecové formulace, opisovani predmétq, jejichZ nazvy vypadly, nedokoncené
véty. Néktefi nemocni jsou jiz v tomto stadiu velmi strozi.

Prostorova dezorientace

Prostorova dezorientace se projevuje predevsim v nezndmém prostredi, napf. o dovolené.
Neschopnost nalézt hotelovy pokoj nebo neschopnost orientovat se podle planu mésta.

Casova dezorientace
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Casova dezorientace se tykd predeviim data a pfesného ¢asu. To vede k ¢astym omyldim - nedodrzeni
terminu, Spatné vnimani ¢asu.

Ndsledkem téchto symptom( je upadek osob s demenci do dusevni pasivity, kdy neprojevuji uZz Zadny
zdjem, rezignuji a ztrdceji iniciativu a motivaci, trpi kvili obavam a/nebo depresim. Jini jsou hrubi na
své blizké, vycitaji jim vzniklé situace a obviruji je.

Oproti tomu se zvysuje télesnd aktivita, to znamend, Ze nemocni jsou neklidni, nedokdZou nikde
dlouho sedét, musi neustdle néco délat a byt v pohybu. Chce-li nékdo jejich nutkdni k pohybu zabrdanit,
odmitaji to.

Zivot s demenci v raném (lehkém) stadiu

V raném stadiu jsou si lidé s demenci védomi, Ze se s nimi néco déje a Ze uz nemaji spoustu véci ,v
ruce”, jak tomu bylo doposud. Takto se o své situaci vyjadruji lidé s v€asné stanovenou diagndzou. Je
pochopitelné, Ze mnoho z nich reaguje na nastalou situaci se strachem, smutkem nebo zlosti a
odmitanim.

Vyjddreni osob s demenci

Sedesatilety malit mél zméfit pokoj. Nahle se nemohl zorientovat a nevédél, co ma vlastné délat. To
byl pro ného velky Sok: «Tady jsem poprvé pochopil, Ze néco neni v poradku. »

Ctyfiapadesatileta kadefnice sebrala teprve po tfech mésicich odvahu na to, aby informovala svého
muZe a ostatni znamé o své diagndze. »Béhem téchto tfech mésicli jsem nesla toto tézké bfemeno,
spojené se strachem, bolesti a pocity zoufalstvi, Uplné sama. Strach z toho, co budoucnost chté
nechté pfinese (...). «

Triasedmdesatilety pracovnik ve vyrobé mél po stanoveni diagndzy pocit, Ze spadl do ¢erné diry. «Mé
prvni reakce byly zoufalstvi a bezradnost. Byl prede mnou vysloven rozsudek smrti a ja mél pocit, Ze
uz nic nema cenu. Zastal jsem jenom sedét a bylo mi jedno, co se kolem mne déje. »

Zivot s €lovékem s demenci v raném (lehkém) stadiu

Onemocnéni demenci se néjakym zplisobem dotkne celé rodiny. Nejvétsi bfimé nesou vsak pfimo ti
postizeni. Osobni a emociondlni zatiZeni je pro Vas, hlavniho pecujiciho, od samotného pocatku
obrovska.

Na zacatku zaZiva vétsina rodinnych prislusnik( fazi, ktera je ovlivnéna strachem, nejistotou a
odporem. Jiz v raném stadiu méjte na paméti dalezité ukoly. Je to Cas, kdy musite stale planovat, jak
budete do budoucna s onemocnénim chtit zachazet. Proto je dlleZité ziskavat informace o nemoci,
jejich symptomech a mozném pribéhu, motivovat nemocného, ucinit preventivni opatreni a fesit
jeho osobni zéleZitosti.

Ve shodnou dobu, v niZ dost bojujete sami se sebou, narazite také na dilema ostatnich rodinnych
prislusnik(: zmita se ve Vas rozpor mezi zodpovédnosti a Unikem, naklonnosti a odmitanim, smutkem
a vztekem a mezi potfebami nemocného ¢lovéka a potifebami Vasimi. Je pfirozené, Ze tato situace
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vyvolava pocity viny, a je dlilezité o téchto pocitech mluvit, s lidmi, kterym d(vérujete a od nichz
citite porozuméni.

Rodinni pfislusnici by se méli v daném ¢asovém okamZiku a bez rodinného ¢i spolecenského tlaku
umét rozhodnout, zda chtéji opatrovdni a péci prevzit. Zivotni situace ¢lent nejsou vZdy takoveé, Ze je
to mozné nebo Ze si to preji. Nikdo nemd prdvo hodnotit toto Cisté osobni rozhodnuti!

Na co obzvlasté davat pozor v raném stadiu demence

Jako rodinny pfislusnik jste konfrontovan se zcela novou situaci a s nemoci, ktera obratila Vas zabéhly
Zivot vzhlru nohama. V tuto chvili je nejdlleZitéjsi ziskat co nejvice informaci o onemocnéni demenci
a jejim plsobeni, stejné tak o podpofe nemocného a péci o sebe sama.

Rad a struktura viedniho dne, zachovani a osvojeni si rituall

Rad a struktura zajisti VAm i nemocnému jistotu. Jakékoliv zmény ve zplisobu Zivota a jeho pribéhu
Vas mohou zmast. Ritualy vSsedniho dne, naptiklad ranni aktivity, pfi koupani nebo pfi usinani pfrinasi
klid a pomdhaiji v orientaci.

Ucinit preventivni opatieni

Na za¢atku nemoci je mozné jesté ucinit mnoha opatfeni do budoucnosti. Zkuste nemocného ¢lovéka
motivovat, aby byl ochoten zafidit si své osobni zaleZitosti (podpisova prava, uréeni dlvérnika,
institut projevené vile, posledni vile atd.) a pomozte mu s tim.

Dustojnost

Kaidy ¢lovék si preje byt nezavisly a sam se rozhodovat. Pfi vSem VaSem pocinani ve véci nemocného
je dulezité, aby byl nemocny demenci do vSeho zasvécen tak dalece, jak jen je mozné. Véci, které se
déji za jeho zady, ho znejistuji a vzbuzuji v ném neddvéru.

JiZ v tomto stddiu jsou rodinni prislusnici velice potfebni. To oni jsou témi, ktefi nemocného ¢lovéka
motivuji a doprovdzeji. Jsou témi, ktefi musi prevzit vadci roli.

Stredné tézké stadium demence
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Nemoc postoupila, je ve svych projevech stdle ndpadnéjsi a pro nemocného ¢lovéka stale vice
omezujici.

Zapomnétlivost

Zapomnétlivost se nyni dotyka i dlivérné znamych osob a udalosti z minulosti. Nemocny zapomene,
jestli se napf. najed|, umyl nebo jestli ho tfeba nékdo navstivil.

Ret
Obtiznosti s feci pfibyva; je stale méné mozné se srozumitelné vyjadrit a dorozumivat se. To vede
k tomu, Ze nemocny sice pfikaz slysi, ale nerozumi, co vyréena slova znamenaiji.

Praktické dovednosti

Kazdodenni Ukoly jako myti, oblékani se, stravovani atd. mohou byt provddény pouze za asistence a
instruktaze pecujici osoby. To jde ale pouze v tom pripadé, pokud nemocny témto instruktazim
rozumi.

Prostorova dezorientace

Prostorova dezorientace se nyni tyka také davérné zndmého okoli. To znamena, Ze nemocny zabloudi
a v byté nemuUze najit napf. toaletu.

Casova dezorientace
K dezorientaci ¢asové a datové pribyva i dezorientace tykajici se ro¢niho obdobi.

Mnoho lidi s demenci v tomto obdobi zuZuji klamné predstavy a halucinace, to znamend, Ze pozoruji
lidi, ktefi tu nejsou, nebo slysi hlasy a hluk.

Neklid se miZe projevovat bezcilnym bloudénim, mnoho lidi opusti sviij domov, aniZ by naslo cestu
zpdtky.

Stredni stadium je dle vypovédi rodinnych prislusniki tim nejobtiZznéjsim z hlediska délky trvani a
zvlddnuti zdtézZe.

Zivot s demenci ve stiredné tézkém stadiu
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Onemocnéni demenci nezadrzitelné postupuje. Léky mohou pfrispét k jisté stabilizaci, presto prijde
¢as, kdy uz se nemocny ¢lovék neobejde bez pomoci.

Nyni je nemocny clovék ve stadiu, ve kterém jiz nedokdze slovy vyjadrit sva prani, pocity a obavy.
Musi pfipustit, aby jini zkusili interpretovat jeho chovani a zjistili, co ho trapi nebo rozéiluje, jaké ma
potfeby a co mu déla radost.

Clovék s demenci je odkdzany na pomoc a zarover se proti tomu v jistych momentech vzpird jeho
hrdost a sebeuvédoméni. Uvédomuje si, Ze je dospély, chce Zit autonomné a Cinnosti, které v Zivoté
vykondval dlouho sdm, nechce pfenechat jinym. Odmita, aby mu nékdo Cistil zuby, a brani se proti
zasahim do jeho intimni zény.

Je to obdobi, v némz se musi vyporddat s tim, Ze na péci o jeho osobu se bude podilet vice lidi.
Nerozumi tomu, pro¢ ho jeho divérné zndma pecujici osoba, v niz uz ¢asto nepozna svého
manzela/manzelku, nechava samotného a svéri ho do péce jinym. Nemocny, plny strachu, se k této
osobé primkne a place.

Je to ale také obdobi, kdy tvaf nemocného rozzati spontanni radost z opétovného shledani,
z néjakého pfibéhu, zndmé pisnicky nebo z kousku cokolady v Ustech, a tim potési i Vas.

Zivot s ¢lovékem s demenci ve stiedné tézkém stadiu

Pro stfedné tézké stadium je charakteristicka stale vétsi bezmocnost a zavislost nemocného ¢lovéka

na cizi pomoci. To pro Vas predstavuje vyzvu v rliznych rovinach. Ke smutku, zlosti, ztraté a pocitim

viny se nyni pfidava také vyporadani se se zménénymi zplsoby chovani, neklidem, utéky, odmitanim
a tim, Ze musite prevzit odpovédnost za kazdodenni ¢innosti nemocného ¢lovéka.

Omezeni osobni svobody

Jste si védomi, Ze Vase osobni svoboda bude silné omezena a hrozi nebezpedi, Ze se ocitnete v izolaci.
Osamélost zhorSuje schopnost vyporadat se s problémy, které se tykaji péce.

V napéti mezi zodpovédnosti a porucnictvim

Bezmocnost nemocného &lovéka Vés nuti k tomu, pFevzit za ného odpovédnost. Casto citite jeho
odpor a pfipada Vam tézké o ném sam rozhodovat.

V napéti mezi vyrovnanosti a netrpélivosti

Zjistili jste, Ze vyrovnanost a trpélivost pozitivné plsobi na chovani nemocného. Presto existuji
momenty, kdy se uz nedokazete udrzet pod kontrolou a ztratite trpélivost. To pak vyvola pocity viny.

Stud

Udrzovani kontaktl se stava obtiznym, kdyZ se nemocny na vefejnosti chova nevhodné a nemistné.
MUZe se stét, Ze se za toto chovani budete stydét.

Pomdhd o téchto pocitech mluvit uvnitr rodiny, se svymi prateli a ostatnimi nachdzejicimi se
v obdobné situaci.
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Na co obzvlasté davat pozor ve stredné tézkém stadiu demence

Ve stfednim stadiu jiZ nemocny nemUzZe vést samostatny Zivot, to znamen3, Ze lidé s demenci
potfebuji kazdodenni vedeni a doprovazeni. Tito lidé potfebuji clovéka, ktery je pfitomen kteroukoliv
hodinu a je schopen jim s trpélivosti a porozuménim poskytnout pomoc, nebo ktery zasahne

v situaci, ktera to vyzaduje.

Dustojnost

Clovék s demenci je zpravidla v tomto stadiu po fyzické strance ve formé a pohybuje se na veFejnosti.
Nékdy je napadny svym oble¢enim nebo chovanim. Je dulezité, aby nebyl vystaven posméchu okoli.
JelikoZ nemuzZete mit neustale pod kontrolou ani jeho oblékani, ani chovani, mizZe pomoci to, Ze
okoli, v némz se normalné pohybuje, budete informovat o jeho nemoci.

Také Vy byste se méli chranit. MlzZete mit napf. neustale u sebe karti¢ku s nasledujicim textem:
,Prominte, prosim, mdj muz / ma pani trpi demenci.” Odevzdanim této karticky lze predejit dalSimu
vysvétlovani v trapnych momentech.

Nechat nemocného rozhodovat

Toto stadium rostouci zavislosti neznamena, Ze nemocny jiz nemuUze ucinit zddné rozhodnuti.
Jednoducha rozhodnuti maze (a mél by) jesté konat.

Ucinit preventivni opatfeni — zorganizovat pomoc

Stejné jako nemocny, i Vy se musite vyporadat s tim, ze dlouhodobou péci neni mozné zajistit bez
podpory a moznosti odlehéeni. Neni jednoduché akceptovat cizi pomoc, ¢asto to v nds navozuje
pocit, Ze nedélame svou povinnost nebo Ze jsme selhali. Nechte se presvédcit o tom, Ze to nikdo
nezvladne, aniz by si nepfivodil néjakou Ujmu. Fyzické a psychické vycerpani pecujicich rodinnych
prislusnik(l vede casto k nastupu nemocného do pobytového zafizeni.

Tézké stadium demence

V tomto stddiu se pridava télesna omezeni, ktera vedou k celkovému oslabeni a nachylnosti
nemocného vici infekcim (chfipkové infekce, zapaly plic, zanéty ledvin a mocovych cest atd.), které
patfi k nej¢astéjsim pri¢indm smrti.

Zapomnétlivost

Zapomnétlivost nyni postihuje také dlouhodobou pamét. Nemocny stale méné reaguje na osoby,
pfibéhy nebo pisnic¢ky z minulosti.

Ztrata reci
Rec se omezuje na nékolik malo jednotlivych slov, které zdanlivé nahodile ,, pfijdou na jazyk“, nebo

fazeni slabik za sebou. Mnoho nemocnych v priibéhu tohoto stadia onémi.

Vnimani
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Nemocny ¢asto nepozndva divérné znamé osoby. Nemocny ma potize s chapanim a interpretaci
kazdodennich udalosti.

Problémy p¥i jidle a piti / poruchy polykani

Rozpéti problém, které vznikaji pfi jidle, se tyka pfijmu potravy jako takové, pres problémy

s otevienim Ust, se Zvykanim potravy a jejim polykanim. Tyto problémy vedou k zachvatim kasle a
k aspiraci (napf. kdyz nemocny pfti zachvatu kasle vdechne vzduch nebo cizi téleso a ty se dostanou
do dychacich cest), coz mze mit za nasledek zapal plic.

Nebezpeci padu

Nemocny déla pti chiizi malé kroky a jeho chize je nejista. To vede stale castéji k padam, jejichz
nasledkem jsou zranéni a zlomeniny. Mnoho nemocnych travi dny v invalidnim voziku nebo upoutani
na lGzko.

Ztrata kontroly nad mocovym méchyrem a stievy

Zatimco ve stfedné tézkém stadiu demence Ize inkontinenci pravidelnymi ,,navstévami“ toalety
posunout, v tézkém stadiu uz to neni mozné.

Zivot s demenci v tézkém stadiu

Toto stadium vede ¢asem k Uplné zavislosti a bezmocnosti. Charakteristické jsou poruchy paméti a
zfejmé je télesné chiadnuti zplsobené nemoci. Nemocni potiebuji socialni okoli, které je bude
vhimat, projevovat jim respekt a naklonnost a nebude se dotykat jejich distojnosti.

Nemoc je jiz v tak pokrocilém stadiu, Ze péce v domacim prostredi uz neni mozna. Nastup do domova
pro seniory - pro nemocného ¢lovéka obzvlasté obtizny krok - se blizi. Nemocny se musi jesté jednou
vyporadat s novou situaci. V pfedchozich letech o néj pecovala stdle stejnd osoba. Nyni vSak péci o
nemocného prebird vice osob. To je pro néj velkd zména.

Nemocny citi, Ze jiz nezije ve stejném prostfedi jako doposud. Je o néj jinak pecovdno, nez byl zvykly.
Dotyky jsou jiné, pecujici voni jinak a jinak také mluvi. Davérné znamé ¢innosti, viiné a zvuky, jako
napft. tikot hodin, uz tu nejsou.

Cas od ¢asu se ale objevi nékdo, kdo voni stejné jako doma. Moznd nemocny projevi svou radost
napriklad ismévem, pohledem nebo dokonce slovem. MoZna mu k tomu jen chybi pfileZitost!

Zivot s ¢lovékem v tézkém stadiu demence

Tézké stadium demence pozna pecujici osoba nebo rodinny pfislusnik predevsim diky postupné se
zhorsujicimu fyzickému stavu nemocného clovéka. Jako pecujici jste ho doprovazeli mnoho let a
naucili se, jak se chovat v urcitych situacich. Nyni jste ale najednou v situaci, kdy musite ihned
poskytnout pomoc, kdyZz se nemocny nedokaze zvednout od stolu, obléci nebo svléci se nebo kdyz
upadne. Boli Vas klouby, zadda a zjistujete, Zze uz Vam na to sily nestaci.

Doslo to tak daleko, Ze se musite zacit vazné zabyvat myslenkou o umisténi nemocného do
pobytového zafizeni. Je to myslenka, kterou jste od sebe pravdépodobné dlouha Iéta odsouvali.
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Uz od zacatku nemoci byl smutek Vasim stalym spolecnikem. Ztratili jste milovaného ¢lovéka kvl
nemoci a smutnili nad kazdou schopnosti, kterou mu jeho nemoc ukradla. Nyni pravdépodobné pfisel
Cas, kdy uz Vas blizky nepoznava. Ztrata, ktera Vdas neuvétitelné boli.

Cim dFive se zacnete ve svych myslenkdch zabyvat umisténim do pobytového zafizeni, tim vice ¢asu
Vdm zbyde na to zohlednit riizné mozZnosti a rozhodnout se, kam byste chtéli nemocného umistit.
Nechte si poradit a mluvte se svou rodinou nebo s lidmi, ktefi maji stejny problém.

Na co obzvlasté davat pozor v tézkém stadiu demence

Rozhodli jste se umistit nemocného do pobytového zafizeni, aby se mu dostalo takové péce, jakou
potiebuje. Neselhali jste, nybrz jste jednali zodpovédné.

Blizké osoby

Péci o nemocného nyni prevzali jiné osoby. Presto jeSté porad patfite do kruhu stalych a spolehlivych
blizkych osob. Znate zvyklosti a zaliby nemocného, vite, co ho trapi, roz¢ili nebo potési. PomUzete
nemocnému, pokud od zacatku budete spolupracovat s pecovateli a své znalosti jim sdélite.

Zajisténi prijemného prostiedi, pocitu bezpeci a jistoty

Zménou prostfedi nemocny ¢lovék velmi znejisti. V této situaci pomuze, kdyZ to v novém domové
bude vonét podobné jako v tom plvodnim, napt. kdyZ mu sem date jeho vlastni ndbytek, obrazky,
polstare atd.

Ndaklonnost, o¢ni kontakt, doteky

MuzZe se stat, Ze Vas Vas nemocny pribuzny jiz nepozndva. Nyni jsou tu i jini, ktefi mu vénuji
naklonnost a budou se ho dotykat. Ackoliv jste vdécni, Ze tomu tak je, jste smutni. | kdyZ se nemocny
uz nedokaze vyjadrovat, je mozné, Ze citi Vasi blizkost. Nikdo se nepohybuje stejné jako vy, nikdo
nevoni stejné jako Vy a nikdo nemluvi stejné jako Vy.

Je dileZité, abyste se dobre informovali o doprovdzeni a péci ve fdzi umirdni. Mluvte o tom se svou
rodinou, lIékarem a pecujicim persondlem. MizZe Vam to pomoci odbourat strach.

4

Kazdodenni péce o clovéka s demenci
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Kouzelnd formule pfi pfimérenou péci o ¢loveka s demenci zni: dobre sledovat, pfizplisobit chovdni a
prostredi, vyhybat se nedostatecnému nebo naopak nadmérnému zatizZeni.

Zminéna formule na Vas, pecujici osobu, klade vysoké naroky a pozaduje schopnost vciténi,
flexibilitu, fantazii a ochotu ucinit neobvykla feseni. Nechte si ¢as — nemusite zvladat vSe najednou -
a nikdy nezapomente, Ze existuji lidé, ktefi Vam mohou pomaoci.

Komunikace

Mnoho problém pri doprovazeni ¢lovéka s demenci vyplyva ze skutec¢nosti, Ze dorozumivani uz
nefunguje tak jako dfive. Nezapomernime, Ze ztrata reci pfi demenci ma dvé stranky: na jedné strané
jiz nemocny nenachazi slova, diky nimz by se vyjadftil tak, abychom mu (my)rozuméli, na druhé strané
nerozumi on obsahu slov, kterd mu fikdme. Pfesto existuji mozZnosti, jak rozumét a byt porozuméno —
je ovSem zapotrebi velké trpélivosti a cviceni.

[] Ujistéte se, zda jsou smyslové funkce (sluch a zrak) nemocného v poradku, nechte tedy napft.
prezkouset jeho bryle a naslouchatka. Nevyhovujici bryle a naslouchatka také komplikuji
porozumeéni.

[J Mluvte zfetelné, ale v normalni poloze hlasu, ve stejné urovni oci s nemocnym. Ujistéte se,
zda nemocny rozumi tomu, co tikate.

[1 Zjistéte, jaké kombinace gest a slov, jaky zplsob navadéni a ,,predvadéni” jsou nutné pro
navozeni skute¢né komunikace s nemocnym.

[J Vsimejte si feci téla nemocného. Pacienti, jejichz fecové schopnosti jsou omezené,
komunikuji vice neverbalnimi metodami, to znamena, zZe ,,mluvi” o¢ima, rukama a nohama,
ztuhnou, pfimknou se k Vam nebo placou. Casto se nahlas sméji v situacich, které se Vam
vibec smésné nezdaji.

[]  VSimejte si své vlastni feci téla. Nemocny ¢lovék ,¢te” ve Vasich ocich a orientuje se podle
zpUsobu a intenzity Vasich dotykl a podle tempa Vasich pohyb.

[1 ProkaZzte nadklonnost a teplo dotyky a objetim — pokud je to Vam a pacientovi pfijemné.

Ramcové podminky

Davérné zndma osoba, dlvérné znamé prostredi a pravidelny denni rezim pomahaji lidem s demenci
orientovat se a maji uklidiujici ucinek.

Vyvarovat se vétSimu neklidu
Mnoho lidi, cizi lidé, diskuse v radiu, hekticky zplisob péce...to vse mlize nemocného zneklidnit.

Vedeni a pomoc p¥i kazdodennich tikonech

Pomoc osobam s demenci plisobi nejlépe, kdyz je uskutecnovana stéle ve stejné posloupnosti a
doprovazena stejnymi slovy. Podpora by méla probihat krok za krokem, tzn. Ze velky ukol, jako
napriklad oblékani, by mél byt rozdélen na jednotlivé iUkony a nemocny by mél mit dostatek ¢asu tyto
ukony krok za krokem provést.

vewvs

Pro obtizné ukoly vybrat nejvhodnéjsi denni dobu z pohledu osoby s demenci
K témto ukoliim patti napriklad: navstéva lékare, koupel, ndvstéva pratel a sousedu.
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Vyvarovat se predcasné zavislosti

Cilené aktivity mohou pfispét k prodlouzeni samostatnosti ¢lovéka a zaroven je mu zachovan pocit
vlastni hodnoty a dUstojnosti a jeho Zivot ma napln. Pritom je dlleZité, aby byly situace
zjednodusovany, tzn. je vhodné odstranit vSe, co neni pro danou situaci nutné, a pouzivat podpurné
prostiedky.

Vyvarovat se izolaci

Lidé s demenci jsou plni rliznych pocitu. Jsou citlivéjsi a reaguji na nalady a vystupovani ostatnich lidi.
Chtéji nékam patfit a tésit se z navstév, prestoze uz presné nevédi, kdo navstévnik vlastné je.

Poucte navstévniky, jak se maji vi¢i nemocnému chovat, a nediskutujte pres hlavu nemocného.
Dobrymi ndméty pro rozhovor jsou zazitky z minulosti nemocného.

Nemocnému nevyvracejte argumenty

Nékdy Vas lidé s demenci presvédcuji o nemoznych vécech. Berte nemocného vazné a pokuste se
vidét situaci jeho o¢ima. PomUze, kdyZ ho budete ujistovat, Ze mu véfite, Ze on tu situaci vidi takto.
Pokuste se odvratit jeho pozornost a vyvést ho z takové situace jinymi podnéty.

Bezpecnostni opatfeni a prizptisobeni bydleni

Ztrata koordinace a paméti vede ke zvySenému nebezpecdi vyskytu nehod. Domov, ktery je
usporadany odpovidajicim zplsobem, dodava jistotu. Vyméné nebo pfemisténi nabytku nebo nové
vymalbé bytu se ovsem radéji vyvarujte.

Dame Vam pouze par béznych tipG; prectéte si k tomuto tématu dalsi rozsifujici literaturu nebo se
poradte s odborniky:

Odstrante z dosahu nemocného vsechny léky, Cistici prostfedky, jedovaté rostliny atd.
Usnadnéte mobilitu nemocnému, v celém byté by mél mit moznost se pfi pohybu pfidrzovat.

Odstrante klouzavé koberce.

O O O O

Nechte si odbornikem nainstalovat u sporaku pojistku a nechte si poradit, jak se vyvarovat
popaleni vrouci vodou.

Svétlé mistnosti usnadfiuji orientaci, svétlo by ale nemélo oslfiovat.

Lesklé podlahové krytiny drazdi a znejistuji nemocného.

Odstrante predméty, o které by mohl nemocny zakopnout, stejné jako elektrické kabely.
Nocni svétlo pomaha najit cestu k toaleté, dvere nechavejte oteviené.

Barvy, obrazy nebo kalendar zjednodusuji orientaci.

Zidle s opéradly usnadriuje vstavani a usedani.

O oo ooogod

Dbejte na to, aby se Zidle mohla zasunout pod st(l, aby nemocny pfi jidle nesedél pfilis
daleko od stolu.

Ve sprse, vané a na toaleté nechte namontovat madla.

[] Zajistéte okna a balkonové dvete, pokud hrozi nebezpedi, Ze by z nich nemocny mohl
vypadnout.
[J PFinebezpeci utéku mize pomoci instalace zvonku, ktery pti otevieni dvefi zazvoni.
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Toto jsou vSak pouze nékteré tipy. V pribéhu péce mlzZete Vy sami objevit mnoho napadd, jak zajistit
lepsi blaho nemocného, i to své vlastni.

Rozsitujici literatura:

Handbuch der Betreuung und Pflege von Alzheimer-Patienten, Alzheimer Europe, Thieme Verlag
Alzheimer-Kranke betreuen, Praktische Ratschlage fiir den Alltag, Glinter Kramer, Trias Verlag
Der 36-Stunden-Tag, Verlag Hans Huber, Bern.

Rodinni prislusnici maji narok na pomoc (podporu) a odlehceni

Pro Vas a/nebo Vase okoli je asi samoziejmosti, Ze se ujmete doprovazeni a péce o Vaseho
nemocného rodinného pfislusnika. Presto si dobfe rozmyslete, zda a v jaké mite chcete tuto Ulohu
vykondvat. Péfe v domdcim prosttedi neni v Zadném pripadé samoziejmosti, a pokud se pro ni
rozhodnete, mate narok na pomoc (podporu) a odlehceni.

Podpora rodiny

Spolecné s péci o nemocného rodinného prislusnika se také ujimate hlavni ¢asti zodpovédnosti, ktera
zahrnuje celou rodinu. Pro nékteré pecujici osoby je rodina nejvétsSim pomocnikem, pro jiné oproti
tomu podnétem ke konfliktim. Je dlleZité, prijmout pomoc od ostatnich ¢lenl rodiny, pokud ji
nabizeji, a nenést celou zatéZ sam. Pokud chceme zodpovédnost rozdélit mezi vice osob, mize
pomoci zorganizovani rodinného setkani. Neni Zadna ostuda vyuzit profesionalni pomoc.

Podpora pratel a sousedi

Casto Vam chtéji pomoci Vasi pratelé a sousedé, nevédi ale, co konkrétné by Vam mohlo pomoci.
Staci fict slovo, dat ndvrh a hned je pro né snazsi Vam pomoci. Vasi rodiné a prateldm mize zase
pomoci, kdyZ je zahrnete do péce, a ne Ze se budou jenom divat, jak se sami namahate a trapite.

Mluvte se svou rodinou, svymi sousedy a prdteli o tom, co Vds zatéZuje a co by Vam mohlo pomoci.

Ndarok na pomoc podporu ze strany spolecnosti

Odhaduje se, Ze ve Svycarsku Zije okolo 113 000 lidi, které trpi Alzheimerovou chorobou nebo jinou
formou demence, a Ze o zhruba 60 % nemocnych ve stfedné tézkém a tézkém stadiu je pecovdno
v domécim prosttedi. Kazdy rok pibyvaji nové pfipady a pro rok 2030 se musi ve Svycarsku pocitat
s vice nez 200 000 lidmi s demenci.

Tyto odhady pFedstavuji ohromnou socialni a finanéni vyzvu pro spole¢nost. Svycarska studie z roku
2007 vycislila pfimé priimérné naklady na jednoho nemocného Zijicitho doma na 13 000 frankU(. Tato
cifra nezahrnuje hodnotu prace a pritomnost pecujiciho rodinného pfislusnika. Pfimé naklady na

zdravotnické sluzby v pobytovém zafizeni se odhaduji jako Ctyfikrat vyssi.
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Jinymi slovy to znamena, Ze Vy svou péci o nemocného rodinného pfislusnika Setfite zdravotnictvi
nesmirné penize, a proto je péce v domacim prostiedi v mnoha kantonech politicky podporovana.
Pfesto mate pravo na svobodnou volbu, a pokud se rozhodnete pro péci, mate narok na kvalitni,

hustou a flexibilni sit podpory a pomoci, ktera byla specialné koncipovéana pro pecujici. Stejné tak

mUZete vyuzZit specializované instituce pro nemocné ve vsech stadiich nemoci.
Nabidka podpory

Odborné poradenstvi

Mluvte o svych starostech a problémech. MUzZete k tomu vyuZzit profesiondlni poradenstvi. Kdo toho
musi zvladnout tolik co vy, ma narok na odbornou podporu.

Poznejte varovné signadly

Vas viedni den je zcela prizplsoben potfebam a péci o nemocnou osobu, kterou doprovazite,
ochranujete, oblékate, stravujete, myjete. To mlze vedle smutku vyvolat také vztek a zlost. Vase
zlost se muze skladat ze smiSenych pocitli a mlzZe byt namifena proti nemocné osobé, proti Vasi
vlastni osobé, nebo proti jinym.

Existuji lidé, ktefi jsou az tak plni vzteku, Ze hrozi nebezpedi, Ze nemocného, o néhoz pecuji, uhodi
nebo zrani. Pokud mate podobné pocity, musite vyhledat odbornou pomoc.

Naucte se zndt své hranice

Kolik toho vydrzite? Vétsina lidi neumi rozeznat hranici Gnosnosti. Vy sami se znate nejlépe.
Naslouchejte svému vnitfnimu hlasu a vyhledejte pomoc dfive, nez uz nebudete moci situaci
zvlddnout.

Skupiny rodinnych pfislusniku
Méli byste sdilet své pocity s jinymi lidmi, jinak mGzZe byt péce o nemocnou osobu jesté obtiznéjsi
Kdyz zjistite, Ze jsou Vase pocity pfirozenou reakci na danou situaci, bude to pro Vas jednodussi. Je

dobré védét, Ze jini rodinni pfislusnici lidi s demenci maji stejné problémy.

Dal$i informace tykajici se skupin rodinnych pfisluinik obdrZite u Svycarského spolku pro
Alzheimerovu chorobu.

Seminare pro rodinné prislusniky
Na specialné koncipované seminare si rodinni prislusnici chodi pro potfebné informace o nemoci,
mozZnostech péce a pro informace tykajici se financnich a pravnich aspekt(.

Pomoc pfi péci v domacim prostredi
PFi péci v domacim prostfedi Vam mohou pomoci sluzby , Spitexu”. Pfevezme za Vas napfiklad péci o

télo, koupani, pomuze pfi oblékani nebo ukladani do postele.

Odlehcovaci sluzby
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Pravidelné hodinové prevzeti péce o Clovéka s demenci jinou osobou pro Vas znamena kousek
svobody. Pro nemocného ¢lovéka je to moznost novych kontaktl mimo rodinu a zpestreni vSsedniho
dne.

Denni kliniky / denni stacionare

Prevzeti péce o Clovéka s demenci na cely den s nabidkou terapeutickych sluzeb, jako napft.
kazdodenni trénink, cvi¢eni, hrani atd.

Prazdninové nabidky

Tzv. ,Alzheimer-Ferien” (prazdniny pro nemocné, rodinné pfislusniky a dobrovolné pecujici osoby pro
pary), prazdninové tydny pro nemocné, prazdninové nabidky spojené se seminafi pro rodinné
prislusniky, docasné pobyty v pobytovém zafizeni - to jsou rlzné moznosti odpocinku, pratelského
setkani, vymeény zkusenosti, nebo je to moZnost opét po néjaky cas délat to, na co Vam béhem
nepretrzité péce nezbyva prostor.

Pfizplsobte mozZnosti odlehéeni vasim potfebdm, abyste si opravdu dopidli odpocinek. Cim dfive si
seZenete informace o jednotlivych nabidkdch, tim vice moZnosti vybéru budete mit. Najit spravnou
informaci a vhodnou pomoc neni vZdy jednoduché.

Doporuceni v pravnich a financnich zalezitostech

Nasledujici tipy nejsou kompletni a v Zadném pfipadé nenahrazuji odborné poradenstvi.

Plna moc nebo opatfeni tykajici se opatrovnictvi

Clovék s demenci se v kazdém p¥ipadé dostane jednou do situace, kdy se jiz nebude moci sdm
rozhodovat. Je dUlezité, aby (dokud jesté maze) urcil nékolik dlivérnych osob a udélil pIné moci, nebo
aby byla zakonem ur¢ena jedna osoba, ktera bude zastupovat jeho zajmy.

Financovani dlouhodobé péce
Ve Svycarsku vychazi financovani z pétistupriového systému:

1. Davky ze zdravotniho pojisténi

2. Prispévky na bezmocnost AHV nebo IV
3. Vlastni prostfedky (dichody AHV/ IV, pojisténi, jiné pFijmy, majetek)
4. Dle potreby dopliujici prispévky k AHV nebo IV
5. Dodatecné prispévky kanton( a obci, socialni podpora
Prikaz SBB

S timto prikazem cestuje doprovod télesné nebo dusevné postizené osoby zdarma.

Dobropisy pro pecujici rodinné prislusniky
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Dobropisy se projevuji pfi pozdéjsim vypocitani dichodu poskytovaného AHV nebo IV. Dobropisy
budou pripocitany k celkovému pfijmu.

Tip: Co se tyce financnich a prdvnich zdleZitosti, nechte si v¢as poradit od odbornika. O vétsinu téchto
financnich prispévki se musi Zddat.
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Tipy, jak zvladat nékteré situace

Koupel a osobni hygiena

Lidé s demenci mohou zapomenout navyky v péci o télo, nebo nechdpou, proc je dllezité, aby se
myli. Mohou také zapomenout, jakym zplsobem se myt nebo sprchovat. Mozna maji ale také jen
strach vlézt do vany. Zde by mél ¢lovék bezpodminecné respektovat dlstojnost pacienta, pokud mu
nabizi pomoc.

Tipy:
O

Dodrzujte, dle mozZnosti, stejny proces pti osobni hygiené. Pokuste se koupel usporadat tak,
aby byla pro pacienta co nejptijemnéjsi a uvolfujici.

Sprchovani mlze byt jednodussi nez koupani. Pacienta, ktery na to ale neni zvykly, mlze
sprcha vydésit.

Vzpira-li se pacient koupeli, zkuste to pozdéji znovu, tfeba kdyz se zlepsi jeho nalada.
Nechte pacienta provadét nékteré ikony samostatné, pokud je to mozné.

Pokud se pacient stydi, mizZe pomoci, kdyZz mu dovolite, aby mél jednotlivé ¢asti téla pfi
koupdni zakryté.

Dbejte na bezpecnost. Madla pres vanu nebo ve sprse, stejné jako protiskluzové rohozky ve
vané mohou odbourat strach.

Kdyz koupel pfinasi mnoho konflikt, mGze byt lepsi myti ve sprse.
Pokud mate pfi téchto ukonech nepfetrzité problémy, pozadejte o pomoc nékoho jiného.

Inkontinence

Lidé s demenci védi, kdy musi jit na toaletu, pravdépodobné nemohou ale WC najit nebo uz nevédi,
co tam maji délat. Teprve v téZkém stadiu demence se objevuje skutecnd inkontinence.

Tipy:
0

O o O

Doprovazejte nemocného pravidelné na toaletu, a pokud je to nutné, pomozte mu se svléci a
obléci. PrizplUsobte ¢asové rozestupy rytmu nemocného.

Povéste na dvere toalety obrazek, ktery nemocny pozna, nebo je popiste velkymi pismeny
v ndpadnych barvach.

Dvete toalety nechte stale oteviené a svétlo rozsvicené, aby ji nemocny jednoduse nasel.
Dbejte na to, aby Slo obleceni rychle sundat.

V rdmci moznosti omezte ve vecernich hodinach pitny rezim.

V noci mlze pomoci no¢nik nebo toaletni Zidle postavena v blizkosti postele.

Nechte si poradit od odbornik(.

Inkontinen¢ni podlozky jsou hrazeny zdravotni pojistovnou (nezbytny je recept od lékare).

Oblékani
Lidé s demenci ¢asto zapomenou postup oblékani a nechdpou, proc je nutné se prevlékat. Mnozi
z nich se objevi na vefejnosti v nevhodném obleceni.
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Tipy:

Podporujte samostatnost nemocného, jak jen to je mozné.

Vybirejte nemocnému obleceni, v némz se citi dobre a které se k nému hodi.
Vyhybejte se oble¢eni s komplikovanym zapinanim.

Dbejte na dobrou obuv.

Obleceni pripravte v takovém poradi, v némz musi byt oblékano.

I I

Podavejte nemocnému odpovidajici kus obleceni do ruky — délejte to stdle ve stejném poradi.

Vareni

Lidé s demenci mohou ¢asem ztratit schopnost pfipravit si béhem dne stravu. Pokud osoba Zije sama,
vede to k podvyzivé a daldim problémam. Casto si tito lidé mysli, Ze jsou jesté schopni uvafit si a jsou
tak vystaveni nebezpeci popaleni nebo zranéni.

Tipy:

Zjistéte, jestli je osoba jesté schopna vafit.
Ucinte bezpecnostni opatieni.

Odstrante ostré predméty.

Dbejte na dostatek plnohodnotné stravy.

Pokud uZ neni nemocna osoba schopna se sama zaopatfit, miZe pomoci donaskova sluzba.

Y A A O

Pravidelné kontrolujte vahu nemocné osoby. Tak mUiZete vcas sahnout po vhodnych
opatrenich.

Jidlo

Lidé s demenci ¢asto zapominaji, jestli se najedli, nebo nevédi, jak se pouziva pfibor.

Tipy:

Pfedvedte nemocnému, jak se ji.

Nabizejte stravu, kterou lze jist rukama.

Nakrdjejte stravu na malé kousky.

V tézkych stadiich byva nutné stravu rozmélnit nebo rozmixovat.

Pfipomenite nemocnému, aby jedl pomalu.

O 00 40goobo

Myslete na to, Ze lidé s demenci Casto nedokaZou rozeznat horké a studené, a mohou si tedy
horkym jidlem nebo horkou tekutinou spalit pusu.

Pokud ma nemocny potize s polykanim, zeptejte se odbornika, jak Ize polykaci reflex stimulovat.

Alkohol a cigarety

Alkohol v pfiméreném mnozstvi neznamena pro ¢lovéka s demenci Zzadné nebezpecdi, pokud tedy
nebere Zadné léky. Cigarety vSak mohou predstavovat vazny problém kvUli nebezpeci pozaru.
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Tipy:
[l Ptipozivani alkoholu béhem medikace doporucujeme poradu s lékarfem.
[J Hlidejte nemocného, kdyZ koufi.

Rizeni auta

Vv

omezena a jeho reakce jsou zpomalené.

Tipy:
[J  Promluvte si opatrné o problému s nemocnym.
[J Navrhnéte, aby vyuZzival vefejnou dopravu.

[J Pokud nedokaZete nemocnému v fizeni auta zabranit, je nutné spojit se s odbornikem nebo
pfislusnym uradem.

Utéky

Utéky mohou byt velkym problémem, ktery je tfeba Fesit. Lidé s demenci se ¢asto potuluji po domé
nebo utecou a mohou se pak snadno ztratit. Bezpecnost je dlleZity faktor, kdyZ se nemocny ocitne
sam na verejnosti.

Tipy:
[J Nechte nemocného nosit vidy u sebe identifikacni karticku (napf. bezpecnostni naramek
Spolku pro Alzheimerovu chorobu).

[1 Zabezpecte domov tak, aby ho nemocny nemohl opustit bez Vaseho védomi (neviditelné
nebo nedostupné zamky a/nebo zvonek, ktery pfi vychazeni zvoni).

[1 Informujte své sousedy, Ze by nemocny mohl utéct. Urcité Vam daji védét, pokud by néco
zpozorovali.

[J Obecné se doporucuje mit pFipravenou aktualni fotografii a dulezité informace / dokumenty
jako napf. prlikaz totozZnosti, technicky prikaz vozidla, Cislo kreditni karty atd.).

[1 KdyZz nemocného najdete, pokuste se k nému klidné pribliZit a fici mu, Ze jste $tastni, Ze ho
vidite a Ze jste o néj méli starost.

Pfes vSechna opatfeni nelze nikdy Uplné vyloucit riziko, Ze nemocny utece a cestu doml jiZ nenajde.

(Dalsi tipy naleznete v broZufe s ndzvem , Ztraceni?“, dostupné u Svycarského spolku pro
Alzheimerovu chorobu).

Problémy se spankem

Lidé s demenci mohou byt v noci neklidni a mohou rusit rodinu. Tento problém je nejcastéjsim
dlvodem vycerpani pecujicich rodinnych pfislusnikd.

Tipy:

Podpoireno z Programu Svycarsko-Ceské spoluprace
Supported by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution to the enlarged European Union

Schweizerische Eidgenossenschaft

Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra




[J Pokuste se nemocného pres den zaméstnat.

[J Chodte s nim na dlouhé prochézky a dbejte na to, aby se dostate¢né hybal.

[J Postarejte se o to, aby se nemocny citil v posteli co nejlépe.

[J PoloZte vedle postele matraci, v pfipadé Ze se bojite, Ze nemocny spadne z postele.
Opakovani

Lidé s demenci mohou z minuty na minutu zapomenout, co praveé fekli, a stale dokola opakuiji stejné
otazky nebo délaji stejné véci.

Tipy:
[J Pokuste se odvratit pozornost nemocného tim, Ze mu nabidnete néco k prohliZzeni nebo
poslouchani.

[1 Opakovani je zndmym symptomem a tyto symptomy nelze ovlivnit. Pokuste se zdstat klidni
nebo opustte mistnost, kdyz citite, Ze ztracite trpélivost nebo uz nechcete vice odpovidat.

Ztraty véci, obvinovani z okradeni

Lidé s demenci ¢asto zapominaji, kam polozili své véci. Nékdy budou také ostatni obvifiovat, Ze jim
chybéjici véci ukradli. Toto chovani je dlisledkem nejistoty a strachu ze ztraty kontroly a paméti.

Tipy:

Pokuste se zjistit, zda nemocny nenechava své véci stale na jednom urcitém misté.
Méjte pfipravenou nahradu za Casto ztracené véci, napf. klice.

Kontrolujte odpad, pfedtim neZ ho vyhodite.

Na obvifiovani reagujte mirné, ale ne defensivné.

I I R I B I

Dejte nemocnému za pravdu, Ze dany pfedmét ztratil, a pomozte mu jej hledat.

Klamné predstavy a halucinace

Lidé s demenci trpi ¢asto klamnymi pfedstavami a halucinacemi. Klamna predstava je Spatna
predstava. Napfiklad si mUZe nemocna osoba myslet, Ze je ohroZovana svym pecovatelem. Pro
Clovéka s demenci je toto realita, kterd zpUsobuje strach, a mlze vést k zoufalym pokusim chranit se.
Pokud nemocny trpi halucinaci, miZe vidét nebo slySet to, co neexistuje, napf. postavy na zadni
strané postele nebo mluvici lidi v pokoji.

Tipy:
[] Nepokousejte se nemocnému jeho ,skute¢nost” rozmluvit. Pokud se osoba boji, zkuste ji
klidnym hlasem utésit. Stejné mlze pUsobit i jemné drZeni za ruku. Odvratte pozornost
nemocného tim, Ze mu ukaZzete v mistnosti néco skute¢ného.

[1 Zeptejte se Vaseho lékare, zda tento problém nezplsobuji pouzivané léky nebo zda by
nemohl predepsat néjaky Iék proti témto staviim.
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Sexualita

Obecné vzato onemocnéni demenci neomezuje sexualni vztahy. | tak se ale miZe postoj nemocného
Clovéka zménit. Laskyplné pohlazeni nebo objeti nemocného mize byt vzajemné uspokojujici a Ize
vycitit, zda si osoba preje dalsi intimity. Doporucuje se byt trpélivy. Clovék s demenci miiZe reagovat
jinak nez dtive, jako by ztratil zdjem. Pro mnohé pary je sexudlni intimita nadale uspokojujici soucasti
vztahu. M{zZe nastat ale také opak - osoba mUze zacit vyjadrovat excesivni sexualni prani a chovat se
takovym zpUsobem, ktery Vam nenf pfijemny.

Tipy:
[J Jako u vsech problém je i vtomto sméru dllezité, abyste na své otazky a pochyby nezlstali
sami.

[J Pokuste se odstranit eventualni zdbrany. Je to problém, ktery resi mnoho rodinnych
prislusnikd.
[1 Hledejte pomoc u jinych rodinnych prislusnik( a odbornikd, kterym véfite.

[J  Nechte si poradit, kteti odbornici se specidlnim vzdélanim v této oblasti Vdm mohou
nabidnout pomoc a podporu.

[J Spéte v oddélenych postelich nebo pokojich.

Nevhodné sexualni chovani

Clovék s Alzheimerovou chorobou se miZe projevovat nevhodnymi zp(isoby sexualniho chovani.
Takové chovani se ale vyskytuje zfidka. K témto projevim chovani patfi napf. svliékani se na
verejnosti, hrani si s genitaliemi nebo nevhodné dotykani se.

Tipy:
[1 Pokuste se na toto chovani nereagovat prehnané. Myslete na to, Ze je to opét nemoc, ktera
k tomu nemocného vede.

[J Pokuste se nemocného zabavit jinou aktivitou.
[J Pokud se osoba svlékad, zkuste jeji pozornost odvratit na néco jiného.

[J Ujistéte se ale nejdrive, zda by podnétem pro svlékani nemohl byt »kousajici« svetr nebo
nevhodné obleceni (napf. malé puncochové kalhoty).

Pfehnana zavislost

Clovék s demenci se na Vas mGze stat velmi zavislym a véude Vas bude nasledovat. To mdze byt velmi
nepfijemné a obtizné zvladnutelné, nebot Vam to znici veskery soukromy Zivot. MoZna ma nemocny
strach, Ze uzZ se nevratite, kdyZ opoustite jeho poko;j.

Tipy:
[J KdyZ odchazite, pokuste se odvést pozornost nemocného tim, Zze ho zabavite néjakou
aktivitou.

[1 Moznd potifebujete nékoho, kdo za vas na chvili prevezme péci, abyste se mohli par hodin
vénovat svému soukromi.

[] Ujistéte nemocného, Ze se zase vratite, a pokuste se ho nezklamat.

Podpoireno z Programu Svycarsko-Ceské spoluprace
Supported by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution to the enlarged European Union

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra




Deprese a strach

Néktefi lidé s demenci mohou byt depresivni, pfeji si stahnout se do Ustrani a plisobi nestastné. Tyto
stavy se mohou dotknout i aktivit vSsedniho dne a vile pfijimat potravu.

Tipy:
[J Berte toto chovani vdzné a promluvte si o tom s odbornikem.
[J | pres medikamentdzni Ié¢bu nelze predpokladat, Ze deprese hned odezni.
[J  Zkuste dat nemocnému néjaky Ukol, pozor ale na nedostatecné vytizeni nebo naopak
pretizeni.

[J  Pokuste se mu poskytnout podporu a ndklonnost.

Nasili a agrese

Clovék s demenci se miZe chovat odmitavé nebo agresivné. To mdze mit riizné diivody. Z pravidla se
jednad o situace, kdy je nemocny pfetizeny, napf. protoZe citi, Ze uz neni schopen své pocity verbalné
vyjadfit nebo protoZze neni schopen pochopit a interpretovat jedndni pecujicich osob. Toto je jeden

z nejvétsich problému souziti s clovékem s demenci.

Tipy:

Pokuste se zUstat v klidu a neukazat strach a zdéseni.
Pokuste se nemocného vyvést z pretézujici situace.
Dejte osobé vice prostoru.

Pokuste se najit pfic¢inu a v budoucnu se ji vyvarovat.

O 00 4god

Pokud se ndsilna Cinnost stdva na verejnosti, potiebujete pomoc. Mluvte o tom s divérnou
osobou a poZadejte o radu svého Iékare.

[J 1zde mohou pomoci zkusenosti jinych rodinnych ptislusnikd.
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Osoby / organizace / instituce, které Vam pomohou

MoZnosti pomoci a podpory jsou v zavislosti na regionu rlizné. Existuje nékolik zakladnich véci, které
potiebuji vSichni nemocni a pecujici rodinni pfislusnici:

[J Prakticky lékaF

Stanoveni diagnozy, Iékaiska pomoc a doprovazeni v pribéhu nemoci

[J Tzv. Memory- Klinik, oddéleni geriatrie, psychiatrické kliniky
Diagndéza a moZnosti terapie, informace a poradenstvi, nabidka péce jako napf. denni péce a
kratkodobé pobyty

[J Odborné psychosocialni a psychiatrické poradenstvi pro lidi s demenci a rodinné pfislusniky

[J Socialni poradenstvi poskytované organizacemi Pro Senectute, Pro Infirmis a obcemi,
pravniky a notafi

Finanéni poradenstvi (napf. objasnéni poskytovani pfispévkl na bezmocnost a dalsich
prispévkd, financéni podpora)
Pravni poradenstvi (napt. zastupovani nemocného, pravni zastupovani, prodej domu atd.)

[J Verejné a soukromé organizace "Spitex”
Podpora a pomoc pfi péci vdomacim prostredi

[1 Verejné a soukromé denni kliniky a pobytova zafizeni pro nemocné

Denni pobyty, kratkodobé pobyty, stacionarni umisténi lidi s demenci

] Svycarsky spolek pro Alzheimerovu chorobu

Informace, poradenstvi, skupiny rodinnych pfrislusnikd, tzv. Alzheimer- prazdniny, vzdélavani,
brozury, bezpecnostni naramky, nabidka pomoci a odlehcovaci sluzby
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Svycarsky spolek pro Alzheimerovu chorobu

Svycarsky spolek pro Alzheimerovu chorobu je narodni organizaci s 21 kantondalnimi oddé&lenimi.
Zasazuje se o spolecnost, v nizZ si jsou lidé rovnocenni, a stavi se na stranu lidi, ktefi trpi demenci.
Svycarsky spolek pro Alzheimerovu chorobu se angaZuje v oblasti zachovani diistojnosti lidi

s demenci a jejich rodinnych pfislusnik( a pro zlepseni kvality Zivota.

Aktivity spolku
= Informace a poskytovani zprav nemocnym a jejich rodinnym pfislusnikiim.
® |nformace a poskytovani zprav ostatnim zainteresovanym osobam (pecovatelé, novinafi,
mecenasi, studujici atd.).
= |nformace a osvéta Siroké verejnosti, obzvlasté pfi prilezitosti kazdoro¢niho svétového dne
Alzheimerovy choroby 21. zafi.

=  Mezindrodni spoluprace.

= Podpora vyzkumu, zejména v oblasti doprovazeni a péce.

= QOrganizovani skupin rodinnych pfislusnikd.

= Prazdniny pro lidi s Alzheimerovou chorobou v doprovodu jejich rodinnych ptislusnika.
= Vzdélavani pro rodinné prislusniky a pecujici osoby.

= Spoluprdce s ostatnimi zdravotnickymi organizacemi.

= Kontakty s politikou, zejména zaujimanim stanovisek ke spolecenskym problémim
v souvislosti s Alzheimerovou chorobou.

Pro dalsi informace ndm napiste nebo zavolejte:
Svycarsky spolek pro Alzheimerovu chorobu
Rue des Pécheurs E8

1400 Yverdon- les- Bains

Tel. 024 426 20 00

Fax. 024 426 21 67

info@alz.ch

www.alz.ch

Alzheimer - telefon 024 426 06 06
Volejte od pondéli do patku v dobé 8-12 hod. a 14-17 hod.
Vyslechnout — poradit - informovat
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