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NAPLN SEMINARE

Pfipominam odevzdani seminarniho
Ukolu do odevzdavany s nazvem:

sem.sk.13 PapsSova
nebo
sem.sk.14 Papsovado 26.11.2023

SPU - Specifické poruchy uceni
Kratka aktivita
Poruchy pozornosti (ADHD)

KRESLO PRO HOSTA ANEB CO
BYCHOM SE CHTELI ZEPTAT NASICH
ZAKU NA SPEKTRU?




ZACI' S SPU, ADHD, PCH CI PAS

COKOLIV DELAJI...
| KDYZ VAM TO MUZE PIT KREV A NARUSOVAT
HODINU...

NEDELAJI VAM TO SCHVALNE!

TYTO PORUCHY NEJSOU VIDET, ALE
NEZNAMENA TO, ZE SI JE RODICE
NEBO DIAGNOSTICI VYMYSLELI.



SPECIFICK E ”Porqchy uceni jsou s,ouhrnn)?m oz
skupiny poruch, ktere se projevuji z

PORUCHY nabyvani a uzivani takovych dovedr

UCENI (SPU) porozuméni mluvené reci, ¢teni, psar
usuzovani nebo pocitani."”

Pavodni definice od

prof. Matéjcka (1995):
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SPECIFICKE
PORUCHY
UCENI (SPU)

Dalsi definice od
PaedDr. Jucovicové (2014):

»Specifické vyvojové porucl

definovany jako neschopnc

schopnost naudit se ¢ist, psé
s pomoci béznych vyukovych n
primérené inteligence a socio ’1
prilezitosti.” |
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DRUHY SPU

Které z toho jste uz nékdy slyseli?

Dyslexie

Dysgrafie

Dysortografie

Dyskalkulie

Dyspinxie

Dysmusie

Dyspraxie




KDYZ TO VELMI| ZJEDNODUSIME:

- Dyslexie — potize se ctenim
- Dysgrafie — potize s psanim
- Dysortografie — potize s uzivanim gramatickych pravidel jazyka
- Dyskalkulie — potize s pocitanim
-
- Dyspinxie— poruchakresleni
« Dysmusie — poruchavnimania reprodukce hudbya rytmu

- Dyspraxie— poruchaobratnostiv pohybu



« NejvicrozSifena a zaroven nejkomplexnéjsi
poruchauceni

« Neschopnost naucit se Cist béznymi vyukovymi
metodami

- Dys-lexie = potize se slovy

Obtizes:
o Rozpoznanim azapamatovanim pismen
o Potize se spojenim: hlaska ->slabika -> slovo
-> véta -> text -> Cist text ->rozumeét textu
o |spsanima zpracovanim psanéreci

U Ctenise projevi problémy u:

DYSLEXIE 0 Evcflﬂostit-

v , pravnosti
( BARTONOVA , Techniky ¢teni
2018 ) porozuméni

HTTPS://WWW.DYSLEKTIK.EU/
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CO POMUZE ZAKOV]
S DYSLEXI{? ¥

Bezpatkové pismo (jako Calibrinebo Arial) O D
Vétsiradkovani (aspon 1.5+)

Okénkanebo zalozky - udrzenise v fadku nebo
na sloveé

Vyraznéji oddélit useky v delSim textu

Pripadné zvyraznit slabiky

Nenutit je ¢ist nahlas pred tfidou kdyZz sami ,/

nechtéji

O

Nekomentovat jeho pomalé ¢teni pred
ostatnimi

Pozitivné hodnotit pokroky

Reedukacéni hodiny se specialnim pedagogem




JAKE TO ASI PRO

v

/AKY S SPU JE KDYZ
PISIT DIKTAT?

- Kazdy potrebuje papir a tuzku

- Budu diktovatdiktatz ucebnice
¢edtiny pro 4. roénik ZS

ALE NEBUDE TO TAK LEHKE!




MUSITE VZDY ZAMENIT:
a->e
e ->ad
b ->d
d->b
S->7

Z->S
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- Specificka porucha psani

« Psani = stres

« Projevy:
o Zména velikosti, sklonu a tvaru pismen
, o Déle trva vybavenisitvaru pismen, Casto s
’J‘;’? col chybami
o Michajise mala a velka pismena
o Velka chybovost
ot o Snizena Citelnosta uprava
o Typicky vétsitlak na psacinaciniaz krec pfri
psani
o ZvySena unavitelnost, potrebné vétsi
soustfedéni na psanisamotné
o Casto nesprdvny Gchop psaciho naéini



CO POMUZE ZAKOV]
S DYSGRAFII[?

UmozZnit mu psat tiskacim jestlije to
pro ného lepsi

Uvolnovacicviceni hornich koncetin

Rozvijet hrubouijemnou motoriku
(grafomotoriku)

Cvicit propojeni oko —ruka
« Trojhranny program
Dat mu vic ¢asu na pisemné zadani

Na SS moZnost vyuZivat na psani
pocitac nebo jiné kompenzacni
pomucky

Reedukacnihodiny se specialnim
pedagogem




DYSORTORAFIE

- Specificka porucha gramatiky a
pravopisu

- Projevuje se zejména jako:
Obtize v osvojovani gramatiky
a aplikaci gramatickych jevi
Specifické dysortografické
chyby

O

o

o

o

RozliSovani kratkych a dlouhych
samohlasek

RozliSovani tvrdych a mékkych slabik
(di,ti,ni—dy, ty, ny)

RozliSovanisykavek(s,z,c,s,z,¢)
Vynechavania pridavani pismen
Hranice slovv pismu



+ Vice Casu

« Nehodnotit specifické chyby

« Zvazit kolik cizich jazyk( se budou tito Zaci ucit

« Vizualizace pravidel (napf. Tvrda a mékka

CO POMUZE ZAKOV]
S DYSORTOGRAFII?

Hodnotit pokrok
Mit k dispozici gramatické prehledy

Hry na upevnéni gramatickych pravidel

kostka)
Ucit je "life hacks" jak si pravidla zapamatovat

Reedukacni hodiny se specialnim pedagogem




DYSKALKULIE

« Specificka porucha matematickych schopnosti

/”h,,

MUGZou byt narudeny: l.Mf;LCL
- Matematické predstavy (napf. odhad ceny, velikosti) i’t‘....m« :

| -

' v
« Geometrie "
- Provedeni Ciselnych operaci /A m.,.l{, R i

Y o , ., . i i v H

- Neschopnost prestavitsi operace v mysli (pocitani na prstech) P — Hpg |

5

. v s v A (% " o | 7
« Porozumeéni pojmu Cislo nebo pocet M == !""7 }"l {f"'
« Matematicka |0g|ka ’ pOStU Py o AT RO ERGHS I O o Y80 g

« Problémy v zapisu a Cteni Cisel a matematickych operacich

- Orientacev Case \ 'lf("’*{” - \)"‘*"{"J w““‘) i '
S e s




« Vizualizace

- Vyssi Casovadotace

- Tolerovat pocitanina prstech

CO POMUZE ZAKOV]
S DYSKALKULII?

Kalkulacka ¢i jiné pomucky

oden D006
Nepenalizovat zaka jestli zaménil f
Cislice/znaky , ale vysledek ma spravny % 8 8 8
DD
WS

« Vysvétlitmu vice zplUsobU jak se dobrat

spravného vysledku S ——

Reedukacnihodiny
se specialnim pedagogem



PORUCHY POZORNOSTI

ADHD (Attention deficit hyperactivity disorder)

= porucha pozornostis hyperaktivitou
* Impulzivita, porucha pozornosti, hyperaktivita
* Rychlé zahlceni stimuly, vyssi unavitelnost
« Béznd skolniprace je stoji mnohem vic usili
 Odlisnévylucovani neurotransmitert jako dopamin a serotonin
* Moiné reSeni pomoci medikace - predepisuje psychiatr

ADD — porucha pozornosti (bez hyperaktivity)
e Problémyse zamérenia udrZzeni pozornosti
 PlnénidelSichinstrukcinebo sledu nékolika instrukci
 Potize zaCit praci, planovat ¢i dokoncit samostatné




CO POMUZE ZAKOVI |
S PORUCHAMI -
POZORNOSTI? —

Vizualizace — nechat instrukce napsané na tabuli

Rozdelit ukoly na mensi ¢astia zadavatje s

postupné

Sti{d4ni Zinnosti po kratdi dobs i B b
MozZnost zmény mista/polohy "523:“_ 5 Y
Pomucky

Dovolitjim si s nécim "hrat"

Podporit a modelovat vhodné chovani

)
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