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CO JE VLASTNE
TELESNE POSTIZENI?

Ve dvojicich az trojicich napiste
vsechno, co vas napadne na

témata telesné postizeni a zdravotni
oslabeni (i chronické nemoci).

Jako seznam nebo myslenkovou
mapu, kreativit¢ se meze nekladou.



TELESNE
POSTIZENI (TP)

—-DEFINICE WHO--

"Cdstecné nebo 1iplné omezent schopnosti vykondvat
nekterou cinnost nebo vice cinnosti, ktere je
zpuisobeno poruchou nebo dysfunkci orgdnu" (WHO
in Opatrilova, 2009)




DRUHY POHYBOVYCH VAD

(FIALOVA, OPATRILOVA, & PROCHAZKOVA, 2012)

» Obrny » Urazy mozku a » Epilepsie

» Poruchy tvaru michy » Revma

» Zmény velikosti * Pourazova » Mozkova obrna
+ Rozstépy poskozeni

» Poruchy rdstu * Amputace






ZACl S TELESNYM
POSTIZENIM
- FAKTA VE ZKRATCE

Heterogenni skupina
Casto viditelné na prvni pohled
Nejlépe socidlné¢ prijimané postizeni

TP ma celkovy fyzicky i psychicky dopad
na zaka

Casté hospitalizace

Proménlivy aktualni zdravotni stav




NARUSENI ZAKLADNICH FUNKcCI

ZRAK

HMAT VLASTNI TELO CTENi A PSANiI

JEMNA MOTORIKA HODNOCENIi POLOHY TELA SELEKTIVITA
GRAFOMOTORIKA ORIENTACE NA TELE SLEDOVANiI POHYUJICIiHO



Presentation title

PROBLEMY ZAKU S TP

SPOLECENSKY
STATUS

IZOLOVANOST ZAVISLOST NA POTIZE SE KOMUNIKACE MOBILITA
OKoLlI SEBEOBSLUHOU

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=B
WW6MYDJ7XC



HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=BWW6MYDJ7XC
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=BWW6MYDJ7XC

AKTIVITA

Zkuste dokreslit zabu vasi nedominantni

rukou.
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CO DELAT VE TRIDE Zajistit mobilitu - vevnitt i venku
SE ZAKEM S TP?

Uprava tidy
Ndcvik Ctenf a psani

Pohybovy rezim/polohovani

Pozor na prehlcent smysla (zrak, sluch)

Kompenzacni pomitcky

Vertikalizace




MUZE VUBEC ZAK S
OMEZENOU
HYBNOSTI CcVICIT V
TELOCVIKU???

- st -



https://www.youtube.com/watch?v=lGqBv-Ao5Vs
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ZDRAVOTNI OSLABENI

DELENI

Oslabeni podptrného
pohybového aparatu

Nebo

Oslabeni vnitini

DLOUHODOBE NEMOCNI

Opakujici se nemoci
Nebo

Chronické nemoci

CHRONICKA ONEMOCNENI

Deprese

Astma

Alergie

Cukrovka

Atopicky exém
Nddorovd onemocnénf

Celiakie
Poruchy prijmu potravy
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SEBEPOSKOZOVANI

PRIPADNE JINE PSYCHICKE
PROBLEMY NEBO PORUCHY PRIJMU POTRAVY

&

Pricina? Umime ji zjistit?

Oslovit rodice?

Komu to "nahldsit"?
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"PRVNi POMOC" ZAKUM

PRI SEBEPOSKOZOVANI,
PSYCHICKYCH PROBLEMECH NEBO
PORUCHACH PRIJMU POTRAVY

* Nejste na to sami!
« Zavadejici ucitel
 Tridn{ uditel

“

* Vychovny poradce
« Skolnf psycholog
* Neziskovky
* Projevit zdjem o zdka
* Neslibovat, co nemtizeme splnit
* "Nikomu to nefeknu"
* "Bude to dobry"
+ Pripadne konzultace s rodici - zvazit jak a kdy




EPILEPSIE A
ZACHVATOVA
ONEMOCNENI

Malé epileptické zdchvaty

* Zbytecn¢ na n¢ neupozornovat
* Nechat voln¢ odeznit

Velké epileptické zachvaty
* Sledovat cas
*  Zajistit bezpeci (zejména hlavy)
* Uvédomit rodice pripadné volat 155 (nad 15 min)

Tourettiv syndrom
Tiky

https://www.youtube.com/watch?v=0lArThAgUd8
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https://www.youtube.com/watch?v=olArThAgUd8

y 4
ZAJIMAVOSTI NA
y 4 A" 4
ZAVER
S mechanickym invalidnim vozikem je problém
prekonati 1 cm vysokou prekazku

Zeptejte se pristé lidi na voziku jestli nepotiebuji pomoct.
https:// youtube.com/watch?v=ZS4WXEhSAYk

Serial Diagndzana CT (iVysildni)

Karel v Prostfenu aneb jak vysvétlit Cechtim, co je to Tourettiiv
syndrom

https://www.stream.cz/onemanshow/odhaleni-nejvetsiho-
televizniho-skandalu-v-cesku-180407

Jak poznat dité s poruchou prijmu potravy?
Prevlékdni na zichodé, velké obleceni, shrbené drzeni téla, nema
obédy v jidelné

Snoezelen

content/uploads/2020/10/pruvodce_snoezelen-mse.pdf

Pro Infirmis projekt s figurinami:

https://wwwyoutube.com/watch?v=F8umFV69fNg
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https://www.youtube.com/watch?v=ZS4WXEhSAYk
https://www.stream.cz/onemanshow/odhaleni-nejvetsiho-televizniho-skandalu-v-cesku-180407
https://www.stream.cz/onemanshow/odhaleni-nejvetsiho-televizniho-skandalu-v-cesku-180407
https://snoezelen-mse.cz/wp-content/uploads/2020/10/pruvodce_snoezelen-mse.pdf
https://snoezelen-mse.cz/wp-content/uploads/2020/10/pruvodce_snoezelen-mse.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=E8umFV69fNg
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