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Výroba pomůcek pro speciální pedagogy 

Pomůcka ke cvičení zkřížené laterality 

Vzhledem k mému povolání ortoptistky jsem vyrobila pomůcku pro děti, které se mě častěji objevují 
v ortoptické ambulanci, a to děti s diagnostikovanou zkříženou lateralitou. 

Pomůcka je založena na koordinaci oko-ruka. Pro každou ruku je různá čára/obrázek, který by měl být 
obtažen současně oběma rukama Každá ruka děla tak jiný pohyb. K výrobě jsem použila kartonový 
papír a hrubou vlnu která by měla díky hmatu zintenzivnit průběh cvičení. 

1) Výroba 

 
2) Pomůcka v praxi 

 
 

 


