Ochrana zdravi pred hlukem

V soucasnosti se potykam s rusenim nocniho klidu ze strany svého souseda, proto jsem se rozhodla
vypracovat také téma tykajici se ochrany pred hlukem a vibracemi. Hluk, tedy zvuk se Skodlivym
ucinkem na zdravi, stoji za mnoZstvim zdravotnich potizi, které mohou Ustit také v riizna chronicka
onemocnéni, napf. diabetes mellitus, nicméné nejzndmé&jsimi potizemi jsou poruchy sluchu, se kterymi
se potykaji i dlouhodobi ugitelé. Z tohoto divodu je nutné hluk fesit i pravné a zajistit obéantim CR
ochranu jejich sluchu (+ souvisejicich slozek zdravi). Zaci by méli védét, jak (minimalné ,7e, tedy ze
existuje moznost) se mohou proti hluénym souseddm branit, protoZze mnozi z nich to mohou zaZit sami.
Hluk je navic soucdsti skolniho prostiedi (zvonéni, kiik déti, hluk v rdmci télesné vychovy, dupani, hluk
za okny v ptipadé méstské skoly,...).

Jedna se predevsim o zakon €. 258/2000 Sb., tedy zakon o ochrané vefejného zdravi a o zméné
nékterych souvisejicich zdkond. Hluku a vibracim se vénuji § 30 az § 34. Jiz v prvnim ze zminénych
odstavcl najdeme definici hluku a povinnost rlznych osob (napf. provozovatele podniku) zajistit, aby
hluk neprekracoval meze urcené v naftizeni (viz nize).

Za hluk se nepovazuji nahodné zviteci zvuky, hudba provozovand ve venkovnim prostoru a hlasovy
projev, pouhé ruseni skrz rozhovory navstévniku diskotéky nebo venkovni koncert tedy neni moziné
resit, respektive trestat. Méreni hluku muize provést pouze Clovék, ktery ma osvédceni o akreditaci Ci
drzitel autorizace, méreni nas samotnych tedy jako dlkaz pro pfipadna dalsi feseni nepostaci. K méreni
vyzveme krajskou stanici. Skoly navic, pokud se jednd o letisté ¢&i stroje a zafizeni o urcitém kmitoctu,
patfi do ochranného hlukového pasma, a osoby zfizujici letisSté nebo instalujici zminéna zafizeni se
tomu musi pfizpUsobit — snizit hluk na nejmensi moznou miru.

Typicky se s hlukem poji také nocni klid, pripadné nocni doba, ktera trva od 22:00 do 6:00. Poruseni
noc¢niho klidu, je podle zakona ¢. 251/2016 Sb., tedy zakona o nékterych prestupcich, prestupkem proti
verejnému poradku (§ 5), ktery nocni klid i definuje, prestupkem. Za poruseni se uklada pokuta do 5000
KE. Zminény zakon vsak nabizi obcim moZnost pripustit vyjimku, pokud se jednd o spolecenskou ci
rodinnou akci, slavnost a podobné (§ 7). Pfestupky se hlasi PCR, v pfipadé potiZi ji tedy je moiné
privolat, aby situaci prosetfila a zajistila napravu.
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Orgény, které se vénuji ochrané pred hlukem, najdeme vypsané v § 78 zakona ¢. 258/2000 Sbh.,
konkrétné se jedna o Ministerstvo zdravotnictvi, krajské hygienické stanice, Ministerstvo obrany a
Ministerstvo vnitra, Ministerstvo dopravy, Ministerstvo pro mistni rozvoj, Ministerstvo Zivotniho
prostiedi, krajské urady a Dopravni a energeticky stavebni Ufad. Tyto orgdny se rovnéZ snazi o snizeni
hluku.

Pravé Ministerstvo zdravotnictvi (§ 80) se stard o strategické hlukové mapy
( ), které ma za dkol minimdlné 1x za 5 let aktualizovat.
Koordinuje také zpracovani akénich planl pro snizeni hluku, a déla tak na zakladé informaci a tdaji od
krajskych uradu, které zase naopak berou Udaje z map a tvofi akéni plany. Ministerstvo dopravy se
stara o hluk v dlisledku pozemni komunikace (dale se jich tykaji idaje o hluku z letisté a Zeleznicni
traté). Ministerstvo Ziv. prostfedi upravuje ,,vyhlaskou tiché oblasti ve volné krajiné”.

V zdkoné vsak chybi konkrétni postupy méreni hluku a maximalni limity, které musime hledat v jinych
zdrojich, konkrétné v Nafizeni vlady €. 272/2011 Sb. (nafizeni vlddy o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi
ucinky hluku a vibraci), které se vénuje hygienickym limitdm hluku a vibraci a jejich méfeni, at uz se
jednd o pracovisté, venkovni i vnitfni prostory.



Na pracovisti by mél byt maximalni hluk 85 dB, nicméné mizZeme uvaZovat, zda se skolstvi netyka spise
2. odst. § 3, tedy: ,Hygienicky limit ustdleného a proménného hluku pro pracovisté, na némz je
vykondvdna prdce ndro¢nd na pozornost a soustfedéni, a ddle pro pracovisté urcené pro tvarci prdci
vyjddreny ekvivalentni hladinou akustického tlaku A LAeq,8h se rovnd 50 dB.” Nafizeni rovnéz
stanovuje rovnice pro vypocet prlimérné expozice hluku.

Nafizeni samo nabizi FeSeni, napf. pofizeni protihlukovych zastén, protihlukovych systém( a
dostupnost chrani¢d sluchu. RGzné moZnosti nabizeji také jiné zdroje!, napf. umisténi nastének a
nabytku, které narusi hladké stény, a snizuji tak riziko odrazu zvuku, instalovani zavésnych stropnic a
volbu drevéného ci plastového nabytku. Originalné se jevi umisténi klidnych box(, které zabranuji kriku
v jidelnach. Na skole, kde plsobim, se nachazeji dvé relaxacni mistnosti, ve kterych je nutné dodrzovat
snizenou hladinu zvuku (tiché povidani si).

V pfiloze 2 k nafizeni se navic dofteme o tom, Ze dochazi ke korekci hygienickych limitG hluku
v chranéném vnitfnim prostoru staveb, pricemz kromé lékafskych ordinaci a nemocnicnich pokojua se
zde vyskytuje i polozka , predndskové siné, ucebny a pobytové mistnosti skol, jesli a staveb pro
predskolni a skolni vychovu a vzdélavani* jasné souvisejici s nasi problematikou. Po dobu uzivani téchto
mist musime pripocist k méreni 5 dB, samotné narizeni tedy pocita s tim, ze ve Skolach je vyssi hladina
hluku, nicméné bere to v potaz pouze v urcité mire, jinak je nutné hluk opét resit. Pokud se jedna o
stavebni ¢innosti béhem skolniho vyucovani, pak ¢ast B popisuje pripocitani 10 az 15 decibel(, cozZ se
tyka zvlasté nasi fakulty, kde se kvuli stavebnim pracim za okny a dopravni situaci nemuze pfilis vétrat
— coz opét ohroZuje zdravi z jinych Ghll (vétrani a souvislost s vlhkosti a teplotou, pouZiti klimatizace,
vyhlaska €. 194/2007 Sh., kterou se stanovi pravidla pro vytapéni a dodavku teplé vody, mérné
ukazatele spotfeby tepelné energie pro vytapéni a pro pfipravu teplé vody a pozadavky na vybaveni
vnitfnich tepelnych zafizeni budov pfistroji regulujicimi dodavku tepelné energie konecnym
spotrebitellim). Soucasti nafizeni jsou také chranéné venkovni prostory, které Ize vnimat jako idealni
misto pro Skolu v pfirodé, tedy i tato mista maji vlastni povolenou hladinu, pricita se jesté vice decibelt
nez v pfipadé skol.

Co se tyka hluku, je tedy jasné, Ze mizZeme jako ucitelé vznést podnét k jeho méreni, nicméné nejspise
sami vime, Ze Uplného klidu ve Skolach docilit nelze. Pfesto se jako osoby s vychovnym plsobenim
mUiZeme podilet na jeho hlading, konkrétné rliznym tiSenim a volbou vhodnych aktivit, pripadné jejich
stfidanim. Soucasti je také vyhleddvani klidnéjsich mist pro vlastni odpocinek (volna hodina, volny cas).
Tak i sami mUZeme zabranit nasi predcasné ztraté sluchu. V pripadé feseni hlasitého souseda je vsak
idedlnim fe$enim pfivolani PCR.

1 https://www.bozpinfo.cz/hluk-ve-skolach-ceska-republika.
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