©  Setkanis ...

Podle mne neni pochyb o tom, Ze se kazdy ¢lovék chova v zivote tak, jako
kdyby mél uréité minéni o svych silach a svych schopnostech; prave tak, jako kdyby
mél uz od pocatku jasno o tom, jak je dany problém nelehky nebo naopak snadny, a
podle toho jednal. Stru¢né feceno, jeho chovani vyplyva z toho, co si mysli. Ve
skute¢nosti ma na mé stejny vliv to, jestli se k mé noze blizi jedovaty had, nebo
jestli jenom veérim tomu, Ze je to jedovaty had.

»Zivotni plan“ a ,,minéni,, se navzajem dopliuji. Své kofeny maji v dobg,
kdy si jiz zaCind z nevyslovenych zavéri, ¢asto i z bezvyznamnych prozitki a
samoziejme ze silnych, pocitoveé nabitych zazitkl, vytvaret obecnéjsi formy svého
chovani. Tyto obecné zavéry a jim odpovidajici tendence, utvorené v dob¢
prediecové a piredpojmové, neztraceji svou pusobnost, samoziejmé nejriznéji
rozmélnénou, ani v pozdéjSim obdobi, kdy tu vice tu méné zasahuje korigujicim
zpusobem common sense, a muze clovéku zabranovat v tom, aby se piehnané opiral
o zasady, fraze a principy. Osvobozeni se od tendence piilis se opirat a prili§ se
jistit, od projevil silného pocitu nejistoty a ménécennosti vdéci praveé tomuto
common sense, posilovanému pocitem sounaleZitosti.

Kazdy ¢lovek si s sebou nese néjaké ,,minéni*“ o sobé a tkolech, které na
néj klade zivot, ma né&jakou Zivotni linii a zakon pohybu, ktery ho drzi, aniz vi pro¢
a aniz o tom né&jak uvazuje. Tato zakonitost pohybu vznika v uzkém prostoru détstvi
a vyviji se, pti ponékud omezenych moznostech volby, ruku v ruce se svobodnym
vyuzitim vrozenych sil a vlivii z okolniho svéta. Sméfovani a zacilené vyuzivani
Hinstinktd®, ,,pudd®, vlivii okolniho svéta a vychovy je pravym uméleckym dilem,
kterému je tfeba porozumét nikoliv z hlediska psychologie ,,dispozic®, nybrz z
hlediska psychologie jejich vyuziti....

Pocit ménécennosti, snaha piekonat piekaZky, a pocit soundleZitosti, tyto
zékladni pilife individualné psychologického pristupu, jsou neodmyslitelné spjaty s
pozorovanim jednotlivce a spole¢nosti. Kazdé opravdové pozorovani osobnosti
musi néjakym zplisobem vzit tyto skuteénosti v potaz a zjistit, jak je na tom ¢loveék s
pocitem ménécennosti, se snahou pickonat piekazky a s pocitem sounalezitosti.

Prvnim pfedpokladem postupu individualni psychologie, jez chce zkoumat
Zivotni styl, musi byt proto znalost Zivotnich problémi a narokut, které kladou na
jednotlivee. Ukazuje se, ze jejich feSeni pfedpoklada urcity stupen pocitu
sounalezitosti, pfipojeni se k celku Zivota, schopnost spoluprace a lidské blizkosti.
Je-li tato schopnost nedostate¢nd, vypozorujeme v tisicerych variantdch zesileny
pocit ménécennosti a jeho nasledky, jez mizeme oznacit jako vahavost a
vyhybavost. Télesné ¢i dusevni projevy, které se pfitom vyskytuji, jsem shrnul pod
oznaceni , komplex ménécennosti. Snaha o ziskani prevahy, ktera nikdy
nepolevuje, se pokousi tento komplex zasttit komplexem nadrazenosti, kterému jde
(pti chybéni pocitu sounalezitosti) o zdani osobni pievahy.

Tim je jasné déan ukol, ktery zde pfipada vychovateli, uciteli, 1ékafi,
duchovnimu: pozvednout pocit soundleZitosti a tim odvahu.

(Alfred Adler, 1870-1937, vidensky 1ékat (ptivodné o¢ni 1ékar), do r. 1911
Freudtv zak a stoupenec psychoanalyzy, zakladatel vlastni psychologické koncepce,
tzv. individualni psychologie, uryvky z knihy Smysl zivota, Praha 1995)



