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TYDENNI PLANY
A JEJICH AKTIVITY

DITE A JEHO TELO

DITE A JEHO PSYCHIKA

DITE ATEN DRUHY

e
DITE A SPOLECNOST
DITE A SVET

Zkratky:
DV - dopravni vychova
MS — matefska Skola




TYDEN 1 - DOPRAVA A DOPRAVNI PROSTREDKY

klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si vdima, co se kolem ného déje, chce

porozumét vécem, jeviim a déjum, které kolem sebe vidi, poznava, Ze se mize mnohému
naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

DVC DT: rozvoj pohybovych DS: seznamovani s mistem | DP: rozvoj fecovych schopnosti
schopnosti a a prostredim, ve kterém a jazykovych dovednosti receptivnich
zdokonalovani dité Zije (vnimani, naslouchdni, porozuméni)
dovednosti v oblasti i produktivnich (vyslovnosti,
jemné motoriky vytvéreni pojmu, mluvniho projevu,

vyjadfovani)

VN Maluji dopravni Prochazka za dopravnimi | Diskuse na téma "Doprava"
prostiedky prostiedky

0}V zachazet s grafickym orientovat se bezpecné ve | pojmenovat vétdinu toho, ¢im je
a vytvarnym materidlem znamém prostredi obklopeno

oV zvlddat jednoduchou uvédomovat si nebezpeci, | ucit se nova slova a aktivné je pouZzivat
obsluhu a pracovni ukony | se kterym se mize ve svém

okoli setkat

dokaze se ve skupiné prosadit, ale i podfidit, pfi spole¢nych ¢innostech se domlouva a spolu-

pracuje, v béznych situacich uplatiuje zakladni spole¢enské navyky a pravidla spolecenského
styku, je schopné respektovat druhé, vyjedndvat, pfijimat a uzavirat kompromisy

DVC DD: vytvéreni DD: seznamovani DSP: rozvoj spolecenského
prosocialnich postoju s pravidly chovani ve i estetického vkusu
vztahu k druhému
VN Stavba vlacku ve skolni Autobusem na dopravnim | Koldz z dopravni situace
herné hristi
ov pfirozené a bez zébran dodrZovat dohodnuta pfizpUsobit se spole¢nému programu,
komunikovat s druhym a pochopenad pravidla spolupracovat
ditétem vzajemného souziti
a chovani doma, v matefské
skole, na vefejnosti,
dodrzovat herni pravidla
ov spolupracovat s ostatnimi | uvedomovat si sva prava ve | utvofit si zakladni détskou pfedstavu
vztahu k druhému o pravidlech chovani a spolecenskych
normach

ovlada re¢, hovofi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadfuje své myslenky,

sdéleni, otazky i odpovédi,

rozumi slysenému, slovné re

aguje a vede smysluplny dialog

DVC DP: rozvoj re¢ovych DP: rozvoj, zpfesniovani DP: rozvoj mluveného projevu
schopnosti a kultivace smyslového
vnimani
VN Basnicka na téma Poslouchej, co se ozyva Diskuse na téma "Vlaky"
"Dopravni prostiedky"
ov spravneé vyslovovat, ovladat | vedomeé vyuzivat vsechny | vést rozhovor
dech, tempo i intonacifeci | smysly
ov reprodukovat fikanky pojmenovat vetsinu toho, | formulovat otézky, odpovidat, hodnotit

¢im je obklopeno

slovni vykony, slovné reagovat

Tab 1: Tydenniplan,Doprava a dopravni prostredky”. KK - u¢ - klicové kompetence k uceni, KK - kom - klicové
kompetence komunikativni, KK - per - klicové kompetence socialni a personalni, DVC - dil¢i vzdélavaci cile,
VN - vzdélavaci nabidka, OV - o¢ekavané vystupy, DT - dité a jeho télo, DP - dité a jeho psychika, DD - dité
a ten druhy, DSP - dité a spolecnost, DS - dité a svét.



DISKUSE NA TEMA DOPRAVA

ciLbv

Vnimani pojmu,doprava” a pfemysleni o jeho souvisejicich pojmech. Vytvofeni povédomi o tom,
Ze doprava se fidi pravidly, ktera je v ramci bezpecnosti nutné respektovat.

CHVILKA PRED AKTIVITOU

Tento tyden se u¢ime o dopraveé. Doprava je totiz vsude kolem nas. Tvofiji auta, rdzné dalsi dopravni
prostredky, s nimi souvisejici silnice a chodniky. Dopravovat se mtzeme jak dopravnimi prostredky,
tak i pésky nebo na kole ¢i kolobézce. My si cely tyden budeme o dopravé povidat, s dopravou
cvicita dokonce si malovat a hrat si. Protoze v prostredi, kde doprava je, vznika spoustu situaci, které
mohou byt pro nds nebezpecné, budeme se ucit, jak se jim vyvarovat a jak tyto situace poznat.
Spole¢né si budeme hrat na cestovani autobusem a vlakem, ptijdeme se také projit ven a budeme
venku pozndvat, co véechno do dopravy patfi. Tésite se?

PRUBEH AKTIVITY

Kazdé dité si vylosuje 1 z obrazkd Prilohy II. Nejprve si prohlédnou, co je na obrazku zndzornéno.
Jeden po druhém pak ostatnim détem ukazuji, co véechno je na obrdzku namalovano a co
vdechno patfi do dopravy.

POMUCKY
Obrazky z prilohy 1.

POZNAMKA Z PRAXE

Na tuto aktivitu mdzeme navdzat chvilkou napfiklad po svaciné. Déti se mizZzeme zpétné dotazovat na veci,
které si zapamatovaly z diskuse. Mizeme se ptdt na ndsledujici otdzky:

Jaké zndte dopravni prostfedky, které jezdi po silnici? (auto, tramvaj, autobus, trolejbus, ndkladni vozidlo,
kolo, motorka, skutr,...)

Zndte néjaké prostredky létajici ve vzduchu? (letadlo, vrtulnik, vzducholod, baldn)

Jak se nazyvad dopravni prostiedek, ve kterém casto jezdite, je podobny viaku, jezdi po kolejich, ale ve mésté?
Kdyz se rozjizdl, vzdy zacinkd. (tramvaj)

Jak se nazyvaiji lidé, chodici pésky? (chodci)

Jak se nazyvd dopravni prostfedek, na kterém kdyZ jedete, jednou nohou stdle stojite a druhou se sami
odrdzite od chodniku? (kolobézkay)

Cim se musi fidit fidici a chodci, aby nedoslo k dopravnim nehoddm? (dopravnimi pravidly)



MALUJI DOPRAVNI PROSTREDKY

ciLbv

Informace o dopravnich prostiedcich. Jaké druhy dopravnich prostiedkd existuji a ¢im se lis.
Schopnost pozorovat.

CHVILKA PRED AKTIVITOU

Jaké zname dopravni prostfedky? Umime je pojmenovat a popsat jak vypadaji? Kterymi
prostfedky nejcastéji jezdime? Pozndme je na nasledujicich obrdzcich? Obrazky z Ptilohy II —
¢.2,12,13,14,32, 33, 34. Jezdi vsechny dopravni prostfedky po silnici? Jaké dopravni prostfedky
mohou létat ve vzduchu? Znate nékteré dopravni prostfedky, které maji pouze dvé kola? Jak se
nazyvaji lidé, ktefi jezdi na kole nebo kolobézce (cyklisté)?

PRUBEH AKTIVITY

Budeme kreslit nejprve tusi. Pfipravime nadobky na tus, ofezané Spejle s vatou a bez vaty. Témito
grafickymi pomUckami kreslime rlizné dopravni prostfedky na karton velikosti A4.

Po zaschnuti obrazky vymalujeme vodovymi barvami.

POMUCKY

Karton A4, Cerna tus, dfivka a Spejle s hrotem z vaty a bez vaty, PVC ubrus na stoly, vodové barvy,
kulaté Stétce.

POZNAMKA Z PRAXE

Aktivitu je dobré rozloZit na vice dni a malovat s détmi v malych skupinkdch. Je mozné aktivitu rozdélit do
2 blokd — kreslici a malovaci. Nejprve kresli tusi, druhy den nebo blok vymaluji obrdzek vodovymi barvami.




DISKUSE NA TEMA VLAKY

ciLbv

Seznameni se s vlaky a zakladnimi pravidly pfi cestovani v nich.

CHVILKA PRED AKTIVITOU

Povidali jsme si o dopravé a o rliznych dopravnich prostfedcich. Nyni se vydame na cestu
dopravnim prostfedkem, ktery nds bude vézt po kolejich krasnou pfirodou. Budeme se divat
z okénka a pozorovat krajinu a az k ndm pfijde pan privodci, pfedlozime mu platnou jizdenku.
Poznali jste, jakym dopravnim prostfedkem budeme cestovat?

PRUBEH AKTIVITY

Nejprve se déti ptame na jednoduché otazky, kde se vzajemné obohati o své zkuSenosti. Poté
détem ukdzeme obrazky z Pfilohy Il — obr. 1 — 4, které spole¢né okomentujeme.

Otazky pred pouzitim prilohy:

Cestovali jste nékdy viakem? - Jezdite radi vlakem? A kam?
Jak vypada vlak?

Otdzky k obrazkdiim:

Obr. 1 — Co je to nastupisté? Jak vypadaji koleje viaku? Slysime velky nebo maly ramus, kdyz
vlak pfijizdi k ndstupisti? Pro¢ se musime drzet rodicd za ruku, kdyz pfijizdi viak? Je pfijizdéjici
vlak nebezpecny?

Obr. 2 - Jak vlastné vypada vlak? Jak je velky? Z ceho je vyrobeny? Ma kola? Jak se oteviraji dvefe
do vlaku? Jak se jmenuje pan, ktery dava znameni viaku, ze mdze pokracovat v jizdé? (vypravci)

Obr. 3 - Jak to vypada uvniti viaku? Jak se mame spravné a slusné chovat ve viaku? Existuji ve
vlaku ¢asti, které jsou vyhrazeny pro rodice s détmi?

Obr. 4 — Jak se chovaji déti na tomto obrazku? Které z nich se chova slusné a které neslusne?
Jsou obé maminky stejné usmévavé? A proc?

POMUCKY
Obrazky 1 -4 z Prilohy II.

POZNAMKA Z PRAXE

Déti vydrzi pozornost pfi diskusi maximdiné 15 minut. Po diskusi je dobré zafadit rusnou aktivitu na téma
viaku. Bud'ihned zaradit aktivitu ,Stavba vidcku ve skolni herné” nebo vybrat jinou aktivitu z Prilohy Il —
Pohybové aktivity.



POSLOUCHEJ, CO SE OZYVA

ciLbv

Seznameni se zvuky ulice. Ziskani zkusenosti, ze vnimat dopravu Ize nejen zrakem, ale i sluchem.
V ramci své bezpecnosti v doprave je nutné zapojit co nejvice smysla.

CHVILKA PRED AKTIVITOU

V Zivoté se setkdvame s rdznymi zvuky. Rizné pfedméty rlizné zni. Kdyz zatleskdme, vydame jiny
zvuk nez pfi dupani — ozkousime si. Mdzeme tukat jednim pfedmétem o druhy a ziskdme dalsi
zvuk. Dokonce i ve tfidé pIné déti se ozyvaji rdzné zvuky. Kazdé dité ma jiny hlas, hra s hrackami
je doprovazena zvuky. Vsechny cinnosti, které denné déldme, doprovazi zvuk. Stejné tak na ulici.
Co muazeme slyset na ulici? Déti diskutuji o tom, co mohou vsechno slyset. Ptacky, auta, cinkot
tramvaji, rozjizdéjici se trolejbus. Kfik déti pfechazejici silnici, burdceni starého motoru. Je dllezité
vnimat vsechny zvuky kolem nas, protoze nds mohou upozornit na blizici se nebezpedi. Mnohdy
auto za zatackou, které jesté nevidime, mizeme uz slyset. MUzeme sly3et troubici autobus nebo
auto, cinkani dvefi u trolejbusu, které se pravé zaviraji.

PRUBEH AKTIVITY

Déti sedi na koberci. Poslouchaji zvuky, které ucitelka pousti. Stfidaji se zvuky z ulice. Déti hadaji,
0 jaky zvuk se jedna. Hlasi se, nevykfikuji. Pokud nemohou zvuk uhodnout, opakujeme nahravku.
Pokud i pfes to déti nemohou uhodnout, o jaky zvuk se jednd, pomdzeme jim napovédoul.

POMUCKY

Nahravky stazené z internetu: odjizdéjici autobus (trolejbus), startujici auto, cinkajici tramvaj,
hladeni o pfijizdéjicim vlaku na nadrazi, ndraz auta pfi dopravni nehodé, siréna vozidla zachranného
systému, klakson auta ¢&i autobusy, tikani pfechodu pro chodce rychlé i pomalé, zvukovy zaznam
bézného provozu na silnici, zvuk pfijizdéjiciho vlaku, zvuky zvifat. Pfehravac zvukovych zaznamd.

POZNAMKA Z PRAXE

Pro uvolnéni atmosféry zafazujeme mezi zvuky z ulice zvuky zvitat. Oblibené zvuky jsou: slepice, prasdtko,
slon, opice.



BASNICKA NA TEMA
~DOPRAVNI PROSTREDKY”

ciLbv

Seznameni s dopravnimi prostiedky.

CHVILKA PRED AKTIVITOU

Povidame si o dopravnich prostfedcich. Déti doplnuji, jaké dopravni prostfedky znaji a jaké
vyuzivaji. Jaké pouzivaji nejradéji, kam s nimi jezdi nebo kam by si pfaly cestovat. Naucime se
o nékterych z nich basnicku.

PRUBEH AKTIVITY

Dle vybéru u¢ime déti nasledujici basnicky. Mdzeme je doplnit rytmikou, kdy vytleskdvame
jednotlivé slabiky nebo libovolnym pohybem.

ViIdcek Lodka Letadlo

Jede vldcek plny hracek, Po proudu, do dali, Letadlo, letadlo,

od kopct i do zatacek. lodky se vydaly. pozor abys nespadlo.
Pohadkovy rychlovlak, Jenom ta nejmens, LetiS vzhlru mezi mracky,
houka, syci, jako drak. na biehu otdli. ze ty se tam honi$ s ptacky?
Boji se parnikd,

zralokd, vodnikd.

Nebudeme béhat klusem, Radgji zlistane

pojedeme autobusem. na nagem rybniku.
Rozvazi nas po silnici,
do mésta i na vesnici.

Autobus

POMUCKY

Pfipravené basnicky.
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STAVBA VLACKU VE SKOLNI
HERNE

ciLbv

Seznameni déti s vlakem a cestovani v ném. Klade diraz na bezpecnost déti pfi nastupovani
a vystupovani z vlaku. Sezndmeni déti s pravidly bezpecného cestovani a ohleduplnosti ke
spolucestujicim.

CHVILKA PRED AKTIVITOU

Hadanka pro déti:,O jaky dopravni prostfedek se jedna? Kdyz pfijizdi, skiipé&ji brzdy. Je obvykle
dlouhy a je rozdéleny na vagény. Nastupujeme do ného z nastupisté. Nez se rozjede, pan
vypravei mu zamava” (je to vlak). S détmi si poslechneme nahravky zvukd a déti musi spravné
urcit, ktery ze zvukd je vlak. Détem ukazeme Obr. 2 — vlak. Tézeme se, jak vypada. Poté ukdazeme
Obr. 1 - nastupiste. Spolec¢né si jej prohlédneme. TaZzeme se, zdali se mdze chodit za Zlutou ¢aru,
ktera je na nastupisti namalovana (nemUtzeme). Na Obr. 3 si prohlédneme interiér vlaku. Pani,
kterd kontroluje jizdenky je prlvodci. Lokomotivu a cely viak pak fidi pan strojvidce. TaZzeme
se déti na jejich zkusenosti s cestovanim ve viaku. Na Obr. 4 si mUzeme porovnat chovani dvou
déti.

PRUBEH AKTIVITY

Déti nechdme nahlédnout do obrazkd 1 — 4 Pfilohy Il a k dispozici jim mUzeme dat i knihy
s tématikou vlakd. Poté je nechdme zorganizovat stavbu vlaku z velkych molitanovych nebo
dfevénych kostek. Ke stavbé mohou vyuzitizidlicky. Az stavbu dokonci, spole¢né sipopovidame,
co je kde postaveno. Kde se do vlaku nastupuje, kde sedi cestuijici. Kde jsou okénka a kde je ulicka.

POMUCKY

Zvukové nahravky (stazitelné z internetu) - brzdéni vlaku, cinkani zelezni¢niho prejezdu, zvuk
automobilu, zvuk zvitete. Velka dfevéna nebo molitanova stavebnice, zidlicky, knihy, Obr. 1 — 4
z Prilohy II.

POZNAMKA Z PRAXE

Vidcek je postaven za velmi krdtkou
dobu, proto zbyde cas na hru v ném.
Déti si mohou vytvofit jizdenky, urcit
si role a zahrdt si, Ze jedou na vylet.
Vidcek mizeme staveét i z drevénych
kolejnic a vlakd, pokud jimi Skolka
disponuje.




AUTOBUSEM
NA DOPRAVNIM HRISTI

ciLbv

Seznameni déti s autobusem. Jak vypada autobus a autobusova zastavka. Seznameni déti
s pravidlem vcasného ukazani zmeény sméru jizdy.

CHVILKA PRED AKTIVITOU

UkdzZzeme si obrazek autobusu — Obr. 14. Jak autobus vypada? Dokdzeme popsat obrazek? Maji
déti zkusenosti s cestovanim v autobuse? Kdo a kam jezdi autobusem? Jak to vypada uvnitf
autobusu? A jak se jmenuje misto, kde autobus zastavuje?

PRUBEH AKTIVITY

Aktivita se odehrava na dopravnim hfisti, v pfipadé nepfizné pocasi ve tfidé. Déti se zapoji do
zastupu a chytnou se za sebou v bocich. Prvni z nich je Fidi¢. Vytycime zastavky (napf. lavickami).
Autobus jezdi k zastavkam, kde vystupuji prvni tfi déti za fidicem a pfistupuji maximalné tfi déti
Cekajici na zastavce, chytaji se za posledniho v zastupu. Pfi zataceni autobus ukazuje zménu
smeéru jizdy rukou. Zacina fidi¢ a véechny déti ukazuji s nim. Na dopravnim hfisti hru hrajeme
na silnicich, protoze predstavujeme autobus. Kdyz déti hru dobre pochopi, rozdélime je na vice
malych autobusU. Vzdy zacindme s tim, ze néjaké déti zlstavaji na zastavce.

POMUCKY

Dopravni hfisté, plastové talife jako volanty.

POZNAMKA
Z PRAXE

Nejprve je nutné hrdt
hru s détmi, kde uci-
telka fidi nastupo-
vani a vystupovadni
z autobusu, nez déti
hru pochopi.
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Podpora predstavivosti dopravnich situaci. Upevhovani pfedstav o dopravnich prostfedcich.
Prace ve skupiné — budovani ohleduplnosti a empatie v ramci kolektivu.

Viyvoldme diskusi o tom, jak vypada dopravni situace ve mésté. Se kterymi dopravnimi prostredky
se mUzeme setkat a kde. Kdo jimi cestuje a kam. Kde jich mUzeme vidét hodné a proc¢ a kde je
doprava naopak slaba. Ptéme se déti, jakymi prostredky cestuji nejradéji.

Nejprve s détmi vystiihame dopravni prostredky, které si samy nakreslily nebo pouzijeme obrazky
z Casopist nebo vytistené. Na velky format baliciho papiru namalujeme vodovymi barvami silnice,
kolejnice a vSechny ostatni cesty, které budeme pro své dopravni prostfedky potfebovat. Poté
vlepime obrdzky na pfipraveny podklad. Dokreslime stromy, domy. Mdzeme je dolepit z barevnych
papird, obrazkd, latky, rdznych Ustfizk.

Velky format baliciho papiru, nejlépe vetsi nez AO. Obrazky dopravnich prostfedkd, lepidlo, nlizky,
vodové barvy, Stétce. Latky, obrazky, barevné papiry a dalsi material k lepeni kolaZe dle vlastnifantazie.

Silnice lze snadnéji vylepit pomoci cerné izolepy. Nemusime tak cekat na zaschnuti barev. Détemn se lépe drzi
rovnd linie silnic a rozvrhnou si velky formdt na mensi pole, kam posléze dolepuiji zbytek. Déti se u koldze stfidari.




PROCHAZKA ZA DOPRAVNIMI
PROSTREDKY

ciLbv

Vnimat dopravu okolo sebe. Zivé se seznamit s dopravnimi prostiedky, znac¢kami, pfechodem
pro chodce, MHD, zastavkou MHD, semaforem, silnicemi, chodniky, parkovisti atd. Uvedomovat si
pravidla pro bezpecny pohyb chodcd.

CHVILKA PRED AKTIVITOU

Déti se tazeme, co viechno mUizeme venku vidét, kdyz jdeme do skolky. Vzpomeneme si na
viechny véci, které souvisi s dopravou. Tazeme se déti, jestli vi, na co véechno musi davat venku
pozor. Jaké nebezpeciz dopravy hrozi. Piipomeneme si pravidla bezpecného pohybu na ulici. Nez
pUjdeme ven, vezmeme si na sebe reflexni prvky, napfiklad vesticky. Budeme se drzet v zastupu,
ve dvojicich. Pdjdeme tak, aby mezi dvojicemi nevznikaly mezery. Budeme se tedy drzet hezky
za sebou. Pljdeme po pravém okraji chodniku. Pfed pfechazenim silnice se vsichni zastavime.
Pani ucitelka se rozhlédne a az ndm da pokyn, Ze vsichni mdzeme bezpecné prechazet, pdjdeme
rychle. Nebudeme se na silnici zastavovat. Zastavime se az na dalsim chodniku, kde pockdme
na zbytek zéstupu. Po celou dobu prochazky budeme bystfe sledovat pani ucitelku, abychom
nezmeskali zadny z jejich pokyna.

PRUBEH AKTIVITY

V prlbéhu prochazky si vsimame vseho kolem nas. Zastavujeme se na bezpecnych mistech
a ptame se déti, co vidi kolem sebe. Jakou barvu ma silnice a chodnik. Jestli kdyz zadupeme
do chodniku, je tvrdy nebo mékky. Jaké barvy sviti na semaforu. Jaké domy jsou kolem nas.
Cilem prochazky je zastavka méstské hromadné dopravy, popfipadé jind autobusova zastavka Ci
zelezni¢ni stanice. Prohlédneme si, jak to tady vypada a popovidame si o tom. Prohlédneme si,
jak vypada autobus nebo trolejbus a jaké jsou mezi nimi rozdily. Jak vypada tramvaj. Mlzeme si
poslechnout, jak odjizdéjici tramvaj zacinka. BEhem prochdzky si prohlizime i ostatni véci kolem
nas a uc¢ime se poznavat cestu do skolky.

POMUCKY

BéZné potieby na vychazku s détmi — mala Iékarnicka, tercik pro pfechazeni pres silnici. Reflexni
prvky pro déti.
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Bézné pani ucitelky davaijireflexnivesty pouze prvnia posledni dvaojiciv zdstupu, i kdyz ma Skolka k dispozici
dostatek vesticek pro celou tfidu. Déti si vesticky dokdzi nasadit sami, velci dokdzi pomoci malym. | kdyz
vesticky nasazuje pani ucitelka, jednd se o velmi krdtkou chvili, kterou je dobré obétovat pro zvysenou
bezpecnost déti. Détiv reflexnich vestdch jsou lépe viditelné pro ostatni chodce, pro vozidla pfi pfechdzeni
a diky zviditelnéni déti také vytvdri prehledny zdstup pro snadnou kontrolu déti.

V ZIMNIM
0BDOBI SE
PARKOVISTE
NEUDRZUJE




TYDEN 2 - DOPRAVNI ZNACKY

soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, vsima si souvislosti, experimentuje a uziva pfi tom

jednoduchych pojmu, znak( a symbolU

¢fm je obklopeno

zpfesnuje si pocetni predstavy, uziva ¢iselnych a matematickych pojma, vnima elementarni

matematické souvislosti

DvC DP: osvojeni si nékterych | DP: rozvoj, zpfesfiovani DS: seznamovani s mistem
poznatkl a dovednosti, | a kultivace smyslového vnimani, |a prostredim, ve kterém dité
které predchazeji cteni | pfechod od konkrétné nazorného | zije, a vytvareni pozitivniho
i psani mysleni k mysleni slovné- vztahu k nému

logickému pojmovému)

VN Grafické napodobovéni | Poznavani jednoduchych Tvary na ulici, symboly kolem
tvar( piktogram{ nas

ov rozliSovat nékteré obrazné | premyslet, vést jednoduché Uvahy | chovat se pfimérené
symboly a také vyjadfit to, o cem premysli | a bezpec¢né doma i na

a uvazuje vefejnosti
ov pojmenovat vétsinu toho, | védomeé vyuzivat vsechny smysly, | orientovat se bezpecné ve

zamerné pozorovat, postiehovat,
vsimat si

znamém prostiedii v Zivote
tohoto prostfedi

na ¢innost a udrzet
pPOZornost

DVC DP: osvojeni si DP: vytvareni zaklad{l pro préci DP: vytvareni pozitivniho
elementdrnich poznatkd | s informacemi vztahu k intelektualnim
o znakovych systémech ¢innostem a k uceni, podpora
a jejich funkci a rozvoj zajmu o uceni

VN Poznavani geometric- Tridéni dopravnich znacek dle Stanovisté s dopravnimi ukoly
kych tvar( tvaru, barvy, symbol{i

ov poznat a pojmenovat zameérovat se na to, co je chapat prostorové pojmy,
vetsinu toho, ¢im je z poznavaciho hlediska dllezité orientovat se v prostoru
obklopeno ivroviné

ov zamerné se soustfedit usporadavat a tfidit soubory postupovat a ucit se podle

pfedmeétd podle urcitého pravidl

pokynt a instrukcf

dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé

a bezpecné okolni prostredi (pfirodni i spole¢enské)

DVC DT: vytvareni zdravych DD: seznamovani s pravidly DSP: rozvoj schopnosti Zit ve
Zivotnich navyka chovani ve vztahu k druhému spolecenstvi ostatnich lidi
a postoju jako zakladU (spolupracovat, spolupodilet
zdravého zivotniho stylu se)
VN Malujeme znacky Rozhovor o tom, co je slusnéaco | Dopravni skladacky
neni slusné chovani
ov mit povédomi o vyznamu | dodrzovat dohodnutd a pochopena | vyjedndvat s détmi i dospélymi
péce o Cistotu a zdravi, pravidla vzajemného souziti ve svém okoli, domluvit se na
0 vyznamu aktivniho a chovani doma, v matefské skole, na | spolecném feseni
pohybu a zdravé vyzivy vefejnosti, dodrzovat herni pravidla
oV rozlisovat, co prospiva chapat, ze vsichni lidé (déti) maji chapat, ze vsichni lidé (déti)
zdravi a co mu skodi stejnou hodnotu, pfestoze je kazdy | majf stejnou hodnotu, pfestoze
jiny je kazdy jiny

Tab 2: Tydenni plan,Dopravni znacky”. KK - uc - klicové kompetence k uceni, KK - pr - klicové kompetence
k feSenf problémd, KK - ¢o - klicové kompetence ¢innostni a obcanské, DVC - dil¢i vzdélavaci cile, VN -
vzdélavaci nabidka, OV - ocekavané vystupy, DT - dité a jeho télo, DP - dité a jeho psychika, DD - dité a ten
druhy, DSP - dité a spole¢nost, DS - dité a svét.
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MALUJEME ZNACKY

ciLbv

Podporujeme povédomi, Ze existuji znacky, které pozorovateli poskytuji informace. Uvédomeéni
si, ze kazda znacka ma svUj vyznam. UZ z tvaru a pouzitych barev na znacce Ize vycist, Ze existuji
dopravni znacky zakazové, pfikazové, vystrazné a informativni. Toto rozdéleni neni pro déti
v pfedskolnim véku pfilis daleZité, ale vytvafime u nich povédomi o tom, Ze i samotny tvar
znacky néco znamena.

CHVILKA PRED AKTIVITOU

Tento tyden si poviddame o znackach a o pravidlech, které znacky ukazuji. Mdme ve tfidé néjaka
pravidla? Jsou to pravidla, kterd chrani nase zdravi? Co véechno mizeme dodrzovat, abychom
si nase zdravi udrzeli a chranili jej? Mohli bychom pro tato pravidla nakreslit znacky? Ty, které
udéldme ve tvaru trojuhelnika, budou znamenat vystrahu. Napfiklad: Pozor, kluzkd podlaha. Ty,
které jsou v kruhu ndm néco pfikazuji nebo zakazuji. Napfiklad: Jezme zdravé ovoce. Nechodme
v zimé ven bez $aly a Cepice. Znacky ctvercové nas informuji. Jako ¢tverec mdzeme namalovat
tfeba znacku: V nasi zahradé péstujeme bylinky.

PRUBEH AKTIVITY

Kazdé z déti si promysli, jakou znacku chce namalovat. Panf ucitelka s vybérem a formulaci
,Sloganu”znacky pomuze. Do pfedkreslenych kruh(, trojuhelnikd a ¢tverct déti malujiinformaci.
Pani ucitelka do znacky vepise, co kterd znacka znamena.

POMUCKY

Kartony A3 s pfedkreslenymi tvary kruhu, Ctverce, trojuhelniku, vodové ¢i temperové barvy,
Stétce, nddobky na vodu, PVC ubrusy na zakryti stolu pfi malovani, tus a dfivka na kresbu tusi,
tavna pistole s lepicimi naboji, dfevéné Spachtle.

POZNAMKA Z PRAXE

Mdazeme malovat i jinou technikou. Détem je potfeba fdadné vysvétlit ukol a ovérit si, jestli jej chdpou. Jednd
se 0 ndroc¢né zaddni. Predskoldci jej dobfe zviddnou. Hotové znacky je dobré prezentovat na ndsténce.






POZNAVANI JEDNODUCHYCH
PIKTOGRAMU

ciLbv

Viytvafeni povedomi, ze existuji znacky, na nichz jsou piktogramy. Piktogramy mohou mit i jiny
vyznam nez dopravni. Podpora vnimani informaci, které ndm tyto symboly davaji.

CHVILKA PRED AKTIVITOU

Dopravni znacka je kovovy pfedmét, ktery je umistén vedle silnice. Sklada se z tyCe, na které je
ve tvaru obdélnika, trojuhelnika nebo kruhu umisténa informace pro fidice, kterou se musi fidit,
jako pravidlem. Znacky maji réizné barvy a jsou na nich rfizné ¢ary, znaky a obrazky, kterym fikame
piktogramy. Podle téchto obrazkd, piktogramd mazeme snadno rozlisit, co ndm kterd znacka fika.
Kromé znacek dopravnich mizeme vidét kolem nas i jiné znacky, které néco oznacuji. Napriklad
kazdé dité ve Skolce, ma svoji znacku, kterd oznacuje jeho veci.

PRUBEH AKTIVITY

Vystithdme znacky z Obr. 48 — 50 z Pfilohy Il. Prohlédneme si je. Nejprve déti z obrazk vyberou
znacky dopravni. Poté si prohlizi obé skupiny znacek a snazi se komentovat, co kterd znacka
znamena, dle piktogramu. Déti mohou pracovat ve skupinach nebo ve dvojicich. Pfemysli, kde by
znacka mohla byt umisténa (na silnici, na chodniku, v obchodé, ve vlaku, v domé, ve skolce ¢i pred
skolkou). Povidame si, co by se mohlo stat, kdybychom nedbali pokynd znacky.

V dalsim kroku aktivity mdzeme znacky rozdélit do cervené zony, kam dédme znacky zakazové
a pfikazové a modré zény, kam se pokusime dat znacky s informativnim charakterem (ty, které
nam nezakazuji néco délat, ale ty, které nas na néco upozornuji nebo nas informuiji). Zénu na
koberci vymezime Cervenym a modrym papirem. Déti pracuji ve skupiné.

Hru mdzeme dale upravovat. Znacky se daji tfidit dle barev, tvaru.

POMUCKY

Viystithana priloha se znackami a piktogramy (Obr. 48 — 50), nejlépe vice kopii, aby bylo mozné
pracovat ve skupinach. Cerveny a modry papir na vyznaceni zony charakteru znacek.




GRAFICKE NAPODOBOVANi
TVARU

CiLDv

Vnimani znacek — jejich tvard a barev.

CHVILKA PRED AKTIVITOU

Ve svété kolem nas se vyskytuji véci, pfedméty, které maji rzné tvary. Slunicko je kulaté, stl ma
hrany. Stfecha domu ma tvar trojuhelniku. Vsechny véci kolem nas maji néjaky tvar. Podivejme se
kolem sebe a ur¢eme si, které véci jsou si svym tvarem podobné a jak mizeme popsat jejich tvar.
Dokazeme tyto tvary namalovat?

PRUBEH AKTIVITY

Déti pracuji s pracovnimi listy Pfilohy II, & 5. Uvédomuiji si tvary, obkresluji je, dokresluji. Spojuji
body a vytvafi obrazce dle pfedlohy. Poté obrazky vymaluiji.

POMUCKY

Pracovni listy ¢. 5, Pfiloha Il.

POZNAMKA Z PRAXE

Nutné zajistit dostatek prostoru okolo sebe. Formdt A3 vyzaduje velky prostor, v pfipadé, Ze se jednd o malé
déti, které spatné dosahnou na konec papiru, mohou linie obtahovat ve stoje.




POZNAVANiIi GEOMETRICKYCH
TVARU

ciLbv

Vnimani znacek — jejich tvard a barev.

CHVILKA PRED AKTIVITOU

VSechny veéci, které nas obklopuji, maji svlj tvar. Jsou véci, které nam mohou pfipominat
geometrické tvary. Znate néjaké geometrické tvary? Co tfeba kruh, ctverec nebo trojuhelnik?
Vime, jak tyto tvary vypadaji? Ktera véc mize mit tvar kruhu nebo koule? Déti vyjmenuji nékteré
predméty pfipominajici kruh. Rozhovor nad tvary vedeme i v rdmci tvart Ctverce a trojuhelniku. Ve
tfidé si ukazujeme predmeéty, které se podobaji geometrickym tvartim.

PRUBEH AKTIVITY

Nejprve pozndvame vécive tfidé afikame, jaké maji tvary. Ukazujeme si pfedméty, které jde snadno
popsat, protoze maji ostré hrany nebo jsou jasné clenéné dle geometrickych tvar(. Napfiklad
stll, mi¢, zidle, hrnecek, koberec, papirovy kapesnik, okno, skiin, kostky lega, pravitko, molitanové
kostky, kola od auticek, pefinky, sesit. Déle si ukazujeme pfedmeéty, jejichz tvar nelze jednoznacné
prifadit ke geometrickym tvardm. Napfiklad panenka, kvétina, hracky, puzzle, IZicka, vidlicka, vaza.

POMUCKY

Bez pomdicek.

POZNAMKA Z PRAXE

Tuto hru muzeme ddle rozvijet predlozenim barevnych vystifihanych tvard z papiru. Déti je mohou tfidit
dle barev a tvaru. Mohou pracovat samostatné nebo ve skupinkdch.




TRIiDENi DOPRAVNICH ZNACEK
DLE TVARU, BARVY, SYMBOLU

ciLbv

Vnimani znacek — jejich tvard a barev.

CHVILKA PRED AKTIVITOU

Dopravni znacky, které pomahaji viem fidictm v bezpecné jizdé, maji své tvary a barvy. Jejich tvar
a barva, popfipadé piktogram (obrazek), ktery je na nich zndzornén, ma svlj vyznam — sdéluji fidici
dudlezité upozornéni, zakazuji ¢i pfikazuji. Znacky maji své geometrické tvary. Mohou vypadat jako
kruh, ¢tverec, trojuhelnik nebo obdélnik. Umite poznat tvary téchto znacek?

PRUBEH AKTIVITY

Détem pfedlozime dopravni znacky ve formé pexesa nebo vystithanych znacek z Pfilohy 1,
Obr. 48 - 50. Déti si vytvofi skupinky po 3-4 détech. Na pfipraveny symbol kruhu, ¢tverce, obdélniku
a trojuhelniku budou rovnat karty, které zobrazuji znacky s timto tvarem. Hru mizeme obménit
i na tfizeni podle barev.

POMUCKY

Znacky z pexesa nebo Pfilohy Il (Obr. 48 — 50). Papir A4 se zakreslenym symbolem tvaru — kruhu,
Ctverce, trojuhelniku, obdélniku.

POZNAMKA Z PRAXE

Jedno z kritérif tfizeni mdze byt i rychlost ditéte. Mista, kam deéti znacky tfidi, mohou byt vzddlend. Z této
¢innosti tedy mdzeme udélat pohybovou hru.




STANOVISTE S DOPRAVNIMI
UKOLY

ciLbv

Vnimani znacek — jejich tvard a barev. Védomi, Zze znacka urcuje pravidlo. Formovani prostoroveé
orientace, pravoleva orientace (dUleZita pro bezpecnost v silni¢nim provozu). Pfiprava na chlizi po
chodniku vpravo.

CHVILKA PRED AKTIVITOU

Umime poznat, kde je nahote a dole nebo vpravo a vlevo? Kterou rukou drzime tuzku pfi kresleni?
Ve které ruce drzime IZicku, vidlicku, nGz? Po které strané chodniku jdeme (po pravé)? Po které
strané silnice jezdi auta (po pravé)? Nékteré cinnosti délame pouze na jedné ¢i druhé strané a proto
je dobré vedet, kterd ruka je leva a kterd prava. Stejné tak je duleZité poznat, kde je nahofe a dole
nebo mezi. To, jestli to umime, zjistime v nasleduijici hre.

PRUBEH AKTIVITY

Aktivita se odehrava na skolni zahradé nebo v pfirodé, na travnaté plose. Podle poctu dozoru, ktery
mUze byt na jednotlivych stanovistich, rozdélime déti do mensich skupinek nebo dokonce po
jednotlivcich. Pokud hru hrajeme na Skolni zahradé, midzeme pro hru vyclenit jednotliva stanovisté
a zaroven vyclenit hraci plochu pro déti, které se zatim hry neucastni nebo uz hru dohraly.

UKOLY NA STANOVISTICH
. Natazeny provaz na zemi — jdi podél provazu, po jeho pravé strané
. Vezmi do levé ruky maly micek a proklickuj mezi vytycenymi kuzelkami
. Navlékni si na pravou ruku 3 gumicky, pfeskdkej od startu do cile po pravé noze a do plastové
misky sundej navle¢ené gumicky z ruky
. Na Zidli¢ce stojf Cervené, modré a zelené auticko. Poloz fialové autitko mezi Cervené a modré.
Vezmi zelené auticko a poloz ho pod Zidlicku. Které auticko je vyse? Zelené nebo fialové? Vezmi

Cervené auticko a dej ho vedle zeleného. Vezmi zelené auticko a poloz ho nad Cervené auticko.
Které z auticek je niz? Cervené nebo zelené?

. Roztfid dopravni znacky na znacky tvaru kruhu, ctverce a trojuhelniku (9 znacek — 3 x 3 ks)

6. Prohlédni si na startu 3 piktogramy. Probéhni slalom mezi znackami a v cili vyber z hromadky
piktogramu tfi, které jsi vidél na zacatku. Predskolaci mohou piktogramy sefadit, jak byly na startu
poskladany za sebou.

. Na pfipravenou pradelni $idru pfipevni pravou rukou 2 dfevéné kolicky na pradlo, levou rukou
2 plastové kolicky na pradlo.

POMUCKY

Provaz, kuzelky, maly micek, gumicky, plastova miska, zidlicka, cervené, modré, zelené, fialové
auticko, 9 dopravnich znacek — 3 kruhové, 3 trojuhelnikové, 3 Ctvercové, 10 + 3 piktogramy, znacky
pfipevnéné na kolicich pro vyznaceni trati na slalom, kolicky na pradlo — dfevéné a umélohmotné.




ROZHOVOR OTOM, CO JE SLUSNE
A CO NENIi SLUSNE CHOVANI

ciLbv

Vnimani dalezitosti slusného chovania respektovani pravidel spole¢ného souZiti ve spolecnosti.
Budovani empatického chovani vici druhé osobé a v ramci skupiny. Respektovani pravidel,
vnimani rozdill mezi bezpe¢nymi a nebezpecnymi situacemi.

CHVILKA PRED AKTIVITOU

TaZzeme se déti, pro¢ je dllezité, abychom k sobé byli slusni a ohleduplni. Nechame je
diskutovat. Vyjmenujeme situace v kazdodennim zivoté, kdy projevujeme ke drunému ¢lovéku
sluSné chovani a vstficnost. Rano si fekneme dobré rano. BEhem dne, kdyz nékoho potkame,
pozdravime se s nim. Jak se zdravime s kamaradem a jak s dospélym ¢lovékem? Pokud néco
od nékoho potfebujeme, zdvorile ho pozadame a na oplatku hezky podékujeme. Kdyz chceme
vejit do dvefi, nejprve ddme prednost tém, ktefi z mistnosti vychazeji, poté teprve vstupujeme.
Pokud jde nékdo s némi, ddme mu pfednost nebo mu alesport podrzime dvefe. Détem poté
ukdzeme dopravni znacku se symbolem voziku pro télesné postizené osoby. Zeptdme se
jich, co tato znacka znamena. Rozvineme diskusi o ohleduplnosti k druhému ¢lovéku v ramci
handicapu. Pro¢ lidé vyuzivajici vozik pro handicapované maji pravo na vyhrazené misto
parkovani pfed obchodem ¢i domem kde ziji? Pro¢ se mame chovat ohleduplné a neparkovat
na téchto mistech sva auta, kdyz nemame zadné zdravotni omezeni? Vyvolat diskusi o tom, kde
vSude muizeme symboly ¢loveéka na voziku pro télesné postizené vidét.

PRUBEH AKTIVITY

V diskusnim kruhu diskutujeme na téma slusné a empatické chovani — viz motivace. Diskutujeme
maximalné 10 minut, dokud déti téma bavi a zapojuji se aktivné bez ztraty pozornosti. K podporfe
rozhovoru mizeme vyuzit obrazk( z Prilohy Il (Obr. 4, 6, 7, 8, 9) a dalsi vlastni obrazky znazornujici
slusné a neslusné chovani lidi mezi sebou. Po ukonceni rozhovoru si nékteré situace zahrajeme.
Vybereme dvoijice déti, které nam predvedou nékteré z kazdodennich situaci. Pfedvedeme si, jak
se dva znami lidé potkaji na ulici a pozdravi se. Dalsi dvojice pfedvede maminku s ditétem, které
mamince podrzi dvere, kdyz vchazi do dvefi. Dalsi dvé dvojice nam predvedou, jak se zachovaji,
kdyz jedna dvojice stoji za dvefmi, do kterych chce vejit druha dvojice. Posledni dvojice nam
predvede, jak jeden kamarad druhého 7zada o pUjceni hracky. Kamarad hracku kamaradovi pajci
a ten mu za ni pekné podékuje.

POMUCKY

Obrazky z Prilohy Il - 4,6, 7, 8,9 a dalsi vlastni obrazky na téma,slusné chovani ve vztahu k druhé
0s0bgé".
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Prace ve skupiné — budovani mezilidskych vztahl. Odkaz na dopravni znaceni, dopravni situace.
Zamysleni se nad dopravou a chovanim lidi ve spolecnosti v ramci dopravy.

Cely tyden si vypravime o dopravnich znackach a o slusném chovani. Tyto dvé véci spolu Uzce
souvisi. Slusni fidi¢i vzdy uposlechnou, co jim kterd znacka fika. Pojdme si spolecné poskladat
obrazky s motivy dopravy (Obr. 48 — 57, Pfiloha Il). Budeme tyto obrazky sklddat ve dvojicich, které
se budou po kratkém case stfidat. Pri skladani obrazkd se k sobé budeme chovat slusné.

Na stoly rozdame skladacky (Obr. 48 — 57, Priloha II). Déti ve dvojici je skladaji. Po chvilce, kdyz uz
maji déti obrazky slozené, zabubnujeme na bubinek a déti si musi vyménit mista a najit si jiného
kamarada, se kterym budou skladat dal3f skladacku. Cinnost opakujeme 3x. Nakonec si vzajemné
prohlédneme vsechny obrazky a reflektujeme si, jak se déti mezi sebou chovaly. Déti pochvalime,
ze se pfi skladani nehadaly a Zze dokazaly pfijmout rady druhého nebo druhému poradit.

Obr. 48 — 57 z Prilohy I, nakopirujeme je do kazdé dvojice. Pokud jsou ve tfidé malé déti, obrazky
rozstfihame na méné dild. Predskoldkdim obrazky rozdélime na 15 dil{, dle naznacenych lini.

Sklddacky mdzeme vyuzit coby pétiminutovku k vyplnéni casového prostoru, nebo ponechat détem k volné hre.




Vnimani znacek a symbol kolem nas. Povédomi o tom, Ze znacky pfinaseji pozorovateli informaci
a je dUlezité tuto informaci zpracovat, v pfipadé pfikazu a zakazu dodrZet a respektovat.

/nate prostiedi, ve kterém Zijete? Znate adresu svého domova? Poznate cestu zdomova do skolky?
Co je v okoli nasi skolky? Spolecné s détmi si popiseme, co se kde v blizkosti Skolky nachazi, jak
to tady vypada. Jak vypada Skolni zahrada, co je pfed vchodem do Skolky, kolem ¢eho chodime,
kdyz jdeme na vychazku. Vzpomeneme si, jaké barvy maji jednotlivé véci v okoli. Vydadme se na
prochazku, abychom sledovali to, co jsme si popsali.

Sdétmijdeme na prochazku do okoli nasi skolky.Vsimame si vseho kolem sebe. Snazime se ur¢ovat
barvy a tvary veci okolo nas. Zaméfujeme se i na detail. VSimame si ndpisd, znacek a piktogramd,
kolem kterych chodime. Hadame, jaky maji vyznam a vysvétlujeme si je.

Reflexni vesty pro pohyb déti na ulici, pokud jimi skolka disponuje.

I |
S T T el
Wi .1_.
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TYDEN 3 - PESKY PO ULICI

uplatiuje ziskanou zkusenost v praktickych situacich a v dalsim uceni

a dalsi polohy a pohyby
téla

resi problémy, na které staci, znamé a opakuijici se situace se snazi resit samostatné

(na zakladé napodoby ¢i o

DVC DT: uvédomeéni si DT: rozvoj fyzické i psychické DT: rozvoj a uzivani viech
vlastniho téla zdatnosti smysld
VN Kde mam na téle? Vlevo, vpravo Jak tuka semafor
ov pojmenovat ¢asti téla zvlddat zékladni pohybové védomeé napodobovat
dovednosti a prostorovou orientaci | jednoduchy pohyb podle vzoru
a pfizpUsobit jej podle pokynu
ov koordinovat lokomoci koordinovat lokomoci a dalsi sluchoveé rozlisovat zvuky

polohy a pohyby téla

a tony

moci dospélého

a situace

uvédomuije si, Ze za sebe i

DVC DP: rozvoj, zptesniovani | DS: osvojeni si poznatk( a doved- | DSP: porozuméni zakladnim
a kultivace smyslového | nosti potfebnych k vykonavani projeviim neverbalni
vnimani jednoduchych ¢innosti v péci komunikace obvyklym

o okoli pfi spoluvytvafeni zdra- v tomto prostiedi
vého a bezpecného prostiedi

a k ochrané ditéte pred jeho

nebezpecnymi vlivy

VN Umim pfejit silnici po Umim prejit silnici, kde neni pfe- | Pohybova hra na semafor -
pfechodu chod pro chodce barvy

ov veédome vyuzivat zvlddat bézné Cinnosti a pozadavky | uplathovat navyky v zékladnich
vsechny smysly, zamérné | kladené na dité i jednoduché formach spolecenského
pozorovat, postfehovat, praktické situace, které se doma chovani ve styku s dospelymi
vsimat si a v matefské skole opakuji, chovat | isdétmi

se pfiméfené a bezpecné doma
i na verejnosti
0}V fesit problémy, ukoly uvédomovat si nebezpedi, se utvofit si zékladni détskou

kterym se mUze ve svém okoli
setkat, a mit povédomi o tom, jak
se prakticky chranit

své jednani odpovida a nese dusled

predstavu o pravidlech chovani
a spolecenskych normach

DVC DD: vytvareni DP: ziskani schopnosti zamérné | DT: osvojeni si véku
prosocialnich postoju fidit svoje chovani a ovliviiovat pfimérenych praktickych
vlastni situaci dovednosti
VN Znam reflexni prvky Vim, které barvy jsou vidét ve tmé | Pisnicka vpravo vlevo
a umim je pouzit lépe
ov mit ohled na druhého uvedomovat si svou samostatnost, | védomeé napodobovat jed-
a soucitit s nim, nabfdnout | zaujimat vlastni ndzory a postoje noduchy pohyb podle vzoru
mu pomMoc a vyjadfovat je a pfizpUsobit jej podle pokynu
ov spolupracovat s ostatnimi | rozhodovat o svych ¢innostech zvlddat zékladni pohybové

dovednosti a prostorovou
orientaci

Tab 3: Tydenni plan ,Pesky po ulici®. KK - uc - klicové kompetence k uceni, KK - pr - klicové kompetence
k feSeni problém(, KK - per - klicové kompetence socialni a personalni, DVC - dil&i vzdélavaci cile, VN -
vzdélavaci nabidka, OV - ocekavané vystupy, DT - dité a jeho télo, DP - dité a jeho psychika, DD - dité a ten
druhy, DSP - dité a spole¢nost, DS - dité a svét.



KDE MAM NA TELE?

ciLbv

Uvédomeéni si svého téla a jeho &asti. Je pfipravou pro spravné umisténi bezpecnostnich prvkd,
jako jsou helma, chranice Ci reflexni prvky pro zvyseni viditelnosti.

CHVILKA PRED AKTIVITOU

Zname svoje télo? Kde jsou ramena, kolena nebo paty? Je dobré vedét, co kde mame. Uvédomovat
si,conam k cemu slouzi. Kcemu mame ruce a k cemu slouzi nohy. Kdyz pojedeme na kole, maminka
nam fekne, abychom si nasadili helmu na kolo nebo tfeba rukavice nebo bezpecnostni reflexni
pasku nad koleno. Je dobré védét, kde se tyto ¢asti téla nachazi, abychom si mohli bezpecnostni
prvky dobfe nasadit. Vime, kde se jednotlivé asti téla nachazi? Tak si to procvicime.

PRUBEH AKTIVITY

Poustime hudbu a déti béhaji v rytmu po hraci plose.V okamziku, kdy hudbu zastavime, fekneme
Cast lidského téla. Déti se na zastaveni hudby také zastavi a ukdzi na svém téle pozadovanou
cast. Po splnéni ukolu poustime hudbu a hra se opakuje.

Kdyz uz jsou déti unavené a chceme aktivitu zklidnit, vypneme hudbu a pokracujeme bez
béhani a hudby. Rikédme rychle za sebou ¢asti téla a déti je ukazuji na sobé. Tempo zrychlujeme.
Pro zvySeni obtiznosti hry ukazujeme &asti téla na sobé, ale chybné, abychom déti matli. Déti se
nesmi nechat splést. Tato ¢innost se mdze provadét i vsedé na koberci.

POMUCKY
Hudba, pfehravac hudby.
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VLEVO, VPRAVO

ciLbv

Znalost pravé a levé strany je dulezitou soucasti bezpecného pohybu po ulici. Pfiprava na pohyb
chodce po chodniku vpravo. Pravoleva orientace je duleZitd pro spravny postup pfi rozhlizeni
pred prfechazenim silnice.

CHVILKA PRED AKTIVITOU

Zname, kterd ruka je prava a ktera je leva? Abychom mohli spravné jit po chodniku vpravo, musime
vedet, kde se prava strana nachazi. Kdyz chceme spravné a bezpecné pfejit pres silnici, musime
se spravné rozhlédnout. Nejprve se rozhlizime vlevo, vpravo a posléze zase vlevo. Abychom se
vyvarovali nehody, musime spravné poznavat strany. Zvladneme to?

PRUBEH AKTIVITY

Poustime hudbu a déti béhaji v rytmu po hraci plose. V okamziku, kdy hudbu zastavime,
fekneme Ukol a déti ho provedou. Po Uspésném splnéni Ukolu hra pokracuje a vie se opakuje.
Ukoly: zvedni pravou ruku, stdj na levé noze, levou rukou se dotkni koberce, pravou ruku podej
svému kamaradovi, palec na levé ruce pfitiskni na Celo, patu od pravé nohy pfitiskni na zadek,
pravou ruku poloz na své koleno, levou ruku poloz na hlavu svého kamarada, levou nohu zvedni
do vysky.

POMUCKY
Hudba, pfehravac hudby.




JAK TUKA SEMAFOR

ciLbv

Seznameni déti se svételnym signalizacnim zafizenim - semaforem. Nejen s jeho barevnymi, ale
i s jeho akustickymi signaly.

CHVILKA PRED AKTIVITOU

UkaZeme détem obrazek semaforu. TaZzeme se, zdali déti poznaji, o co se jedna. Jakou ma barvu?
A kde ho mizeme vidét? Je rozdil mezi semaforem pro chodce a auta? Semafor pro chodce ma jen
dvé barvy a kromé barev se na ném zobrazuje i symbol panacka. Cervend barva signalizuje ,stdj"
zelend barva pak signalizuje ,volno’, neboli mizes jit. Kromeé barvicek také semafor vydava zvuky.
Zeptame se détf, zdali vi proc. Pro slepce jsou tyto signaly velmi dileZité. Pokud semafor vydava
zvuky pomalé, na semaforu svitl Cerveny signal. Pokud se tukani zméni na rychlé, sviti zelend a lidé
mohou pfechazet.

PRUBEH AKTIVITY

Tukédme na dfivka - rychle a pomalu. Kdyz tukdme rychle, déti se volné pohybuiji a jdou rychle
(nebéhaji) — jako pres pfechod chodime rychle, nebéhdme. Kdyz za¢neme tukat pomalu, déti
se zastavi. Déti davaji pozor na zménu rychlosti tderd.

POMUCKY
Drivka.

POZNAMKA
Z PRAXE

Hru  mdzeme ob-
meénit | tim, Ze
deti budou misto
chozeni lézt  jako
raci, pouzivat chdzi
Jkacen” atd, reaguji
opét na zménu
signdlu.




PISNICKA VLEVO, VPRAVO

ciLbv

Znalost pravé a levé strany je dulezitou soucasti bezpecného pohybu po ulici. Pfiprava na pohyb
chodce po chodniku vpravo. DuleZita je pravoleva orientace v prostoru i v ramci spravného
rozhlizeni se pfi pfechazeni pfes silnici.

CHVILKA PRED AKTIVITOU

Umime ukdazat, kde je vpravo a vlevo? Kterd ruka je prava a kterd je leva? Naucime se pisnicku
o pandulackovi, ktery tyto strany umi dobfe ukazovat. A jesté si pfi tom zatancime. Vime, proc je
dudlezité védeét, kde je vpravo a kde je vlevo? Kdy a kde to potifebujeme v zivoteé znat?

PRUBEH AKTIVITY

Naucime déti piser s doprovodnym tancem.

Na hop hop hop skaceme, poté ukazujeme pfislusné strany a ruce v bok. Na prvni sloku rytmicky
pokr¢ujeme kolena do polodfepu, na druhou sloku nasledujeme text. Ruce nad hlavu, bradu
nahoru a zaroven ruce dolu, vyskok do vysky, tfi skoky a ukazovani stran, ruce vbok. Treti sloka
— dupani nohovu, tlesknuti dlanémi, klepnuti na kolena. Tfi skoky a ukazovani stran, ruce vbok.

Text:

Hop, hop, hop, vpravo, vlevo, v bok. Poskakujte viichni s nami, pandulacku mezi nami, hop, hop,
hop, vpravo, vlevo, bok.

Hop, hop, hop, vpravo, vlevo, v bok. Viystre ruce, zdvihni hlavu, vysko¢ s néami pandulaku, hop,
hop, hop, vpravo, vlevo, v bok.

Hop, hop, hop, vpravo, vievo, v bok. Nohou dupni, dlani tleskni, na kolena rychle klepni, hop,
hop, hop, vpravo, vlevo, v bok.

Pand’ulacek

D A” D A7 D A7 D

1 2 T 2 —t _.i = H—— t
= e & 4 & e, -
Hop, hop, hop, vpra-vo, vle-vo vbok, pos-ka-kuj-te viich-nis na-mi, pan-du -1aé-ku
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—
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me-zi na-mi, hop, hop, hop, vpra-vo, vle-vo vbok.
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UMIM PREJIT SILNICI
PO PRECHODU

ciLbv

Seznameni déti s pravidly pfechazeni mistni komunikace pres pfechod pro chodce.

CHVILKA PRED AKTIVITOU

| kdyz chodime v doprovodu rodicl nebo s dospélymi lidmi, musime se ucit pfechazet silnici
tak, abychom ji v budoucnu zvladli pfejit sami. Pfestoze jdeme s maminkou, musime se dobfe
rozhlédnout. Jdeme-li v doprovoduy, je dobré se drzet s dospélym za ruku a v zadném pfipadé
nevbihat na silnici. Silnici pfechazime vzdy s peclivym rozhlédnutim. Kdyz ji pfechazime, neustale
sledujeme levou i pravou stranu. Nikdy nesmime prebihat bez rozhlédnuti.

PRUBEH AKTIVITY

Tuto aktivitu idedlné trénujeme nékolik dni. Nejprve ji nacvicujeme ve tfidé, kdy si pfechod
pro chodce vyznacime na koberci (napfiklad Svihadly — staci hranice, nemusi se vyznacovat
zebrovani). Posléze prejdeme k nacviku venku na skolni zahradé ¢i na dopravnim hfisti. Déti
shromazdime do zastupu pfed pfechodem. Povime si, ze pokud mame moznost prechazet
po prechodu, budeme ho vzdy vyuzivat. Je dllezité védét, ze chodec nema na pfechodu pro
chodce pred auty absolutni pfednost. Proto se vzdy musime dobfe rozhlédnout a teprve az
jsme si jisti, zZe nam nehrozi nebezpedi, mizeme vstoupit do silnice. Nejprve se rozhlizime
vlevo, poté vpravo. Pokud se k ndm ani z jedné ze stran neblizi vozidlo, podivéame se znovu
vlevo a mUzeme prechdzet. V pllce vozovky se znovu rozhlédnutim ujistujeme, ze mizeme
bezpeclné prechazeni dokoncit. Na komunikaci se bezdlvodné nezastavujeme. Pfi pfechazeni
nikdy nebéhame. Ztraceli bychom tak pozornost nad tim, zdali se k ndm nepfiblizuje vozidlo.
Déti po dvojici zkousi pfechazet pfechod. Rozhlédnou se vlevo, vpravo, vlevo a rychle prechazeji
prechod. Po splnéni ukolu cekaji na chodniku na dalsi dvojice a sleduji, jak jejich kamaradi
zvladaji ukol.

POMUCKY

Dopravni hfisté nebo pomUcky na vyznaceni komunikace a pfechodu pro chodce - provaz,
koliky, kFidy.

POZNAMKA Z PRAXE

Levou ruku mizeme détem oznacit reflexni pdskou. Za oznacenou rukou se budou rozhlizet jako prvni.
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VIM, KTERE BARVY JSOU VIDET
VE TME LEPE

ciLbv

Seznameni déti s pojmem snizena viditelnost a s moznostmi, jak chranit své zdravi v téchto
situacich. Uvédomit si, Ze barva obleceni a pouZiti reflexnich prvkd nam mizZe zachranit Zivot.

CHVILKA PRED AKTIVITOU

Co znamena pojem ,snizena viditelnost"? Je to stav, kdy je venku Spatné vidét. Napfiklad je mlha.
Snizena viditelnost nastava i v okamziku, kdy zajde slunce a je tma, tedy je vecer nebo naopak brzy
rano, kdy slunicko jesté nevyslo. Snizenou viditelnost mize zpdsobit i dést. Tyto situace jsou pro
chodce velmi nebezpecné. Pokud jde chodec po chodniku a musi pfechézet silnici, musi byt jesté
opatrnéjsi, nez obvykle. Svétlé obleceni je za snizené viditelnosti vidét Iépe nez tmavé. Pro zvyseni
své viditelnosti mdzeme pouZit reflexni, neboli svitivé prvky. Vite, jaké to jsou? Patif mezi né reflexnf
pasky, reflexni vesty, reflexni samolepky a nasivky na obleceni.V ruce mizeme nést i baterku.

PRUBEH AKTIVITY

V prvni &asti hry se déti rozdeli dle barev tricek na déti s tricky bilymi, barevnymi a ¢ernymi.
Nechame je, aby se vyjadfrily, kterd tricka budou za snizené viditelnosti [épe viditelnd. Nasleduje
vytvarna ¢innost. Na karton A3 narysujeme pruhy, které vymalujeme voskovkami- bilou, Zlutou,
Cervenou, modrou a ¢ernou. Poté cely obraz pretfeme tusi. Po zaschnuti tuse otoc¢ime papir na
Sitku a doprostred papiru vyryjeme ostrou Spejli v tusi Siroky pruh odhalujici vsechny pouzité
barvy. Vidime, které barvy nam nejlépe kontrastuji s cernou barvou, tedy s tmou. Na obrdzku si
ukazeme, které obleceni bude na nas ve tmé Iépe vidét. Ovéfime si, je-li pro nas bezpelnéjsi
oblékat se do svétlych barev nebo do tmavych. Na zaveér aktivity mdzeme détem ukazat reflexni
prvky. Povidat si s nimi, jakou maji barvu. V temné mistnosti nebo kouté si ukazat, jak se od
reflexnich prvk odrdzi svétlo baterky. Déti si dale v temnu posviti na svij obrazek baterkou,
jako kdyz auto v noci sviti na silnici, po které jde chodec.

POMUCKY

Karton A3, voskovky, tus, stétce, Spejle s hrotem, PVC ubrus na ochranu stolu pfi vytvarné ¢innosti.
Reflexni prvky, baterka, temnd mistnost.

POZNAMKA Z PRAXE

Aktivitu Iépe rozdélit na vice cdsti. Viybarvovdni pruht voskovkami zabere dlouhou dobu, poté je potfeba
cas na uschnuti tuse. Posléze Skrabdni. Tuto vytvarnou cinnost Ize rozdélit na 3 cdsti. Déti si mohou
individudiné vykresy dodéldvat po ptichodu do skolky po vice dni. Hodnoceni vykresu a viditelnost barev
muzeme diskutovat s détmi individudlné, po dokonceni prdce.
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ZNAM REFLEXNI PRVKY
A UMIM JE POUZIT

ciLbv

Seznameni déti s bezpecnosti chodcl za snizené viditelnosti. Seznameni s barvami, které jsou
dobfe viditelné za sniZzené viditelnosti a s reflexnimi prvky. Uvédomeéni si spolutcasti chodce
v silni¢nim provozu. Instruktaz déti v umistovani a pripeviiovani reflexnich prvkd na svém téle.

CHVILKA PRED AKTIVITOU

Vime, co znamena pojem reflexni prvek? Co znamena slovo reflexni? Umime toto slovo nahradit
jinymi slovy? Toto slovo mdzeme nahradit slovem,svétlo odrazejici nebo,dobfe viditelny”. Mezi
tyto prvky patfi napfiklad vesticky, reflexni pasky, reflexni samolepky, nasivky, pfivésky. Pokud
auto zasviti svymi svétly na tyto predméty, odraz tohoto svétla rozzafi prvek tak, ze sviti do dalky.
Pokud takové prvky mame na oblecent, jsme dobfe vidét. Ridi¢i pak majf vice ¢asu reagovat na
prechazejiciho chodce, ktery je Iépe a tudiz dfive vidét. Umime poznat reflexni prvky?

PRUBEH AKTIVITY

Nejprve reflexni prvky détem ukdzeme a pojmenujeme je. Pfesvédcime se, ze déti pfedméty
poznavaji. Umistime je do krabice, spolu s dalSimi pfedméty. Do krabice vytvofime otvor pro ruku.
Déti pohmatem poznavaji pfedméty a vytahuji je z krabice, aby se pfesvédcily, jestli pfedmét
poznaly. Poté si reflexni prvky zkusime umistit na dobrovolnika. Na zavér hry umoznime détem,
aby si vsechny reflexni prvky prohlédly a nechame jim tyto prvky volné k dispozici, pro jejich volné
hry v rdmci nefizené ¢innosti.

POMUCKY

Krabice s otvorem pro ruku, pfedméty denni ¢innosti, reflexni prvky.
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Seznameni détf se semaforem a jeho barevnymi signaly.

Semafor stoji u silnice a Fidi provoz na vozovce nebo kfizovatce. Svymi barvickami ukazuje
vozidltim, kdy maji stat, pfipravit se k jizdé a kdy mohou projizdét. Zaroven semafor pro chodce
ukazuje, kdy mohou bezpecné prfechdzet a kdy musi vyckavat. Zahrajeme si na semafor pro auta.
Cervend barva znamena,stdj", Zluta,pozor”, zelena,volno”

Poustime hudbu, jako podklad pro aktivitu — simulace ruchu na ulici. Déti béhaji po vymezené
plo3e. Ukazujeme barevné papiry — symboly barev semaforu. Pii ¢ervené viechny déti stoji. Zluta
— béh na misté, zelena — béh v prostoru. Neddvame zadné zvukové signaly pfi zméné barvy. Déti
musi sledovat meénici se situaci. Mezi barevnymi zménami udavame rlizné dlouhé intervaly. Déti

o .y

mohou v rukou drzet imaginarni volant a délat u aktivity zvuky auta. Pfi signalu,stdj” jsou potichu.

3 barevné papiry — zeleny, Zluty, Cerveny, hudba, pfehravac hudby.




UMIM PREJIT SILNICI, KDE
NENI PRECHOD PRO CHODCE

ciLbv

Instruktaz a nacvik prechazeni pfes mistni komunikaci, bez pfechodu pro chodce.

CHVILKA PRED AKTIVITOU

Ucili jsme se, jak spravné prechazet silnici na pfechodu pro chodce. Ale jsou viude na silnici
namalované pfechody pro chodce? Co kdyz budeme vystaveni situaci, kdy budeme muset
prechazet bez pfechodu? Jaka plati pravidla? Stejna jako po pfechodu? Musime byt ale daleko
opatrnéjsi. S détmirozvineme diskusi nad tim, co jsme vsechno museli udélat, nez jsme pfesli pres
silnici po pfechodu. Diskutujeme, jestli tato pravidla budou platiti bez pfechodu. Déti upozornime,
ze pokud v blizkosti mista, kde chceme prechazet, uvidime prechod, vzdycky zvolime delsi trasu
a pUjdeme radéji k nému. Pokud se zde pfechod nenachazi, budeme postupovat tak, jako by tam
byl. Pozorné se budeme rozhlizet do leva, do prava, do leva a pokud bude silnice volnd a bezpecng,
budeme rychle prechazet.

PRUBEH AKTIVITY

K aktivité volime nejlépe dopravni hfisté nebo kfidou namalovanou vozovku na pevném povrchu
v aredlu Skolky, popfipadé tfidu. Déti nejprve sezndmime s pravidly ukonu. Budeme pfechazet
ve dvojici, vzdy na druhou stranu vozovky. Nez zaCneme pfechdzet, oba ve dvojici se dobfe
rozhlédneme vlevo a vpravo. Pokud ze 7adné strany nepfijizdi vozidlo a obé strany jsou tedy
bezpelné k pfechazeni, rozhlédneme se znovu vlevo a pokud nic nejede, zacneme prechazet.
Jdeme rychlym krokem a neustéle sledujeme déni kolem sebe. AZ pfejdeme na druhou stranu
silnice, pockame na ostatni dvojice a divdme se, jak zvldadnou Ukol ostatni kamaradi. Projizdéjici
auta predstavuje ucitelka, kterd stoji ve vozovce a na obrazku formatu A3 ma namalované auto
(popfipadé jiné vozidlo, z Pfilohy Il). Pokud auto ukazuje, hrozi nebezpedi bliziciho se vozidla. Pokud
obrazek obrati volnou stranou, komunikace je volna. Déti pfed prfechazenim sleduji dopravni
situaci. Na konci hry si zrekapitulujeme pravidla pfechazeni.

POMUCKY

Dopravni hfisté nebo pomdcky na vyznaceni mistni komunikace — provaz, koliky, kidy.
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TYDEN 4 - POZOR, JEDU!

KK - u¢

odhaduje své sily, u¢i se hodnotit svoje osobni pokroky i oceriovat vykony druhych

kterym se mUze ve svém okoli
setkat, a mit povédomi o tom,
jak se prakticky chranit

projevuje détskym zplsobem c

nevhodné chovani, vnima nesp

DVC DS: rozvoj ucty k Zivotu ve DT: rozvoj pohybovych DP: kultivace predstavivosti
vsech jeho formach schopnosti a fantazie
VN Nastupuji a vystupuji z auta Zavody v obratnosti pfi Malujeme sviij dopravni
jizdé na kolobézkach prostfedek
ov zvladat bézné ¢innosti zvlddat zékladni pohybové | vyjadfovat svou pfedstavivost
a pozadavky kladené na dité dovednosti a prostorovou | a fantazii v tvofivych ¢innostech
i jednoduché praktické situace | orientaci i ve slovnich vypovédich k nim
ov uvédomovat si nebezpedi, se zachazet se sportovnim zamerneé se soustfedit na ¢innost

nacinim

ravedlnost, ubliZovani, agresi

itlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna

a udrZet pozornost

vitu a lhostejnost

KK - ¢o

ve vztahu k ostatnim lidem
chape, Ze se mlize o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také

DVC DD: vytvareni prosocialnich DD: posilovani prosocialni- | DSP: rozvoj schopnosti zit ve
postojl ho chovani spolecenstvi ostatnich lidi
VN S maminkou v méstské Nerusim fidice pfi fizeni Se Skolkou v méstské
hromadné dopravé hromadné dopravé
ov seznamovani s pravidly chovani | rozvoj socidlni citlivosti, uplatfovat navyky v zakladnich
ve vztahu k druhému tolerance, respektu, formach spolecenského chovani
pfizpUsobivosti ve styku s dospélymi i s détmi
(uposlechnou pokyn ucitelky)
ov posilovani prosocialniho chovani | rozvoj kooperativnich chovat se zdvofile

dovednosti

odpovida

DVC DS: osvojeni si poznatk( a do- | DT: rozvoj fyzické DT: osvojeni si poznatkd
vednosti potiebnych k vyko- i psychické zdatnosti a dovednosti dllezitych
navani jednoduchych ¢innosti k podpore zdravi, bezpedi,
v péci o okoli pfi spoluvytva- osobni pohody i pohody
feni zdravého a bezpecného prostredi
prostfedi a k ochrané ditéte
pfed jeho nebezpecnymi vlivy

VN Jezdim s bezpecnostnimi Na kolobézce na détském Bezpecné v auté
prvky dopravnim hfisti

ov uvédomovat si nebezpedi, se zvladat zékladni pohybové rozlisovat, co prospiva zdravi a co
kterym se mUze ve svém okoli | dovednosti a prostorovou mu skodi, chovat se tak, aby v situ-
setkat, a mit povedomi o tom, | orientaci, bézné zplsoby acich pro dité béznych a jemu zna-
jak se prakticky chranit pohybu v rlizném prostfedi | mych neohrozovalo zdravi, bezpe-

¢fa pohodu svou ani druhych

ov chovat se pfiméfené védomeé napodobovat mit povédomi o nékterych
a bezpecné domaina jednoduchy pohyb podle zpusobech ochrany osobniho
vefejnosti vzoru a pfizpUsobit jej podle | zdravi a bezpedi

pokynu

Tab 4: Tydenni plan ,Pozor, jedu!”. KK - uc - klicové kompetence k uceni, KK - ¢o - klicové kompetence
¢innostni a obcanskeé, KK - per - klicové kompetence socialni a personalni, DVC - dil¢i vzdélavaci cile, VN -
vzdélavaci nabidka, OV - o¢ekdvané vystupy, DT - dité a jeho télo, DP - dité a jeho psychika, DD - dité a ten
druhy, DSP - dité a spole¢nost, DS - dité a svét.



BEZPECNEV AUTE

ciLbv

Dbdt své osobni bezpelnosti. Pfi jizdé v auté pouzivat bezpecnostnizadrzny systém (pas a détskou
autosedacku).

CHVILKA PRED AKTIVITOU

Tazeme se déti, zdali jezdi s rodici v auté nebo jestli nékdy v auté jely. Tazeme se, jestli védi, v cem
dité v auté musi sedét. Zdali védi, jak vypada détska autosedacka a jaky je jeji vyznam. Povidame si
o tom, co je pro dité bezpecné a co neni. Ptame se jich, jestli vzdy pouzivaji autosedacku a jestli vi,
co by se v pfipadeé jejiho nepouziti ditéti mohlo stat.

Miminka vozime v détské korbicce, které taky mizeme fikat vajicko. Miminko je tak pfipasané
v korbicce, kterd je jisténa k sedadlu auta bezpecnostnim pasem. Vétsi déti uz jezdi v autosedacce
podobné kresilku. | ta ma své vlastni pasy a je bezpecnostnim pasem pfipevnéna k sedadlu auta.
Pfedskolaci jsou uz ve vétsich sedackach jisténi pouze bezpelnostnim pasem vozidla. Jejich
autosedacka nema vlastni bezpenostni pasy. Autosedacka pro déti by meéla byt ditéti pohodind
a neméla by byt ani velkd ani mald. Malou autosedacku pozname tak, ze se nam v ni nepohodiné
sedf. Skrtf nds bezpecnostni pasy, hlava prevysuje opérky, sedacka nam je Uzka. Takova autosedacka
neplni dobfe svoji funkci a nemdze nas pfi autonehodé dobre zajistit a podrzet. Autosedacka, kterd
nam je velkd, nédm muUze také Zivot ohrozit. Kdyby doslo k autonehodé, sedacka by nas nemusela
udrzet nebo by nas dokonce mohly poranit Spatné vedené pasy. Ve velké sedacce pasy nejdou

spravnym smeérem. Zasahuji do oblasti krku a bficha a mohly by nas uskrtit. Proto je nutné, umét si
vybrat autosedacku, kterd odpovida nasi velikosti. Sedi se v ni pohodIné&, nesvird nas. Bezpecnostni
popruhy jdou pfes ramena a panev, neskrti pres bficho, ani nezasahuji na krk. Opérky hlavy jsou
ve vysce hlavy. Podseddk nechdme az détem Skolou povinnym. Vieobecné plati — pokud mi neni
malad autosedacka s opérkami hlavy, pouzivam tuto. Autosedacky si mizeme prohlédnout fyzicky
a muzeme si prohlédnout Obr. 17 z pfilohy I, kde chlapec sedi v autosedacce.
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PRUBEH AKTIVITY

K dispozici méme korbu pro batolata, kam s détmi pfipasame panenku — miminko. Déti nejprve
vyberou vhodnou autosedacku — korbu, pak sami miminko do sedacky pfipdsaji. Poté nam
zbyvaiji 3 typy autosedacek. Kazdé dité si samo rozhodne, kterou by pro sebe vybralo a zkusi se
na ni posadit. Malé déti musi byt jistény pasovym systémem v sedacce, sedacky pro predskolaky
uz vétsinou pouzivaji k jisténi ditéte bezpecnostni pas vozidla.

U sedacky, kterd nema vlastni bezpecnostni pas, simulujeme bezpecnostni pas vozidla pomoci
stuhy nebo popruhu. Pokud si déti vyberou pro svoji cestu” sedacku bez vlastniho systému
pasd, ptame se jich, jestli jim pas vozidla nevede pres krk a zdali vede spravnym smérem. Tedy
dotykd se ramene a panve. Pokud ne, ukdzeme ostatnim deétem, jak to nema vypadat a dité
nechame presednout si do sedacky vyhovujici jeho vysce.

Podsedak by si nemélo vybrat zadné z déti. Ten totiz slouzi pouze velkym détem, které zpravidla
navstévuiji jiz zakladni Skolu. Po ukonceni této aktivity détem sedacky nechdme v herné, aby si
mohly sedacky béhem nasledujicich dni dale prohlizet a pouzivat je ke hfe.

POMUCKY

Détské autosedacky viech velikosti — korba, sedacka typu kfesilka s vlastnim pasanim a vetsi
velikost bez pasani, podsedak. Stuha nebo popruh, izolepa na vytvoreni bezpecnostniho pasu
vozidla.




ZAVODY V OBRATNOSTI PRI
JIZDE NA KOLOBEZKACH

ciLbv

Nacvik obratnosti pfi jizdé na kolobézce.

CHVILKA PRED AKTIVITOU

Protoze vétSina z déti rada jezdi na kolobézce nebo na kole a v budoucnu se jisté stane dobrym
fidicem, je tfeba umét jezdit tak dobre, aby zajistily bezpeli své i bezpeci ostatnich Ucastnik{
provozu. Polozime détem nasledujici otazky. Umite dobfe jezdit na kolobézce? Umite stfidat pfi
jizdé na kolobézce obé nohy? A co slalom kolem prekazek? Zvlddnete to? To si za malou chvili
ovéfime, protoze budeme zavodit. Nebudeme zavodit, kdo dfiv dojede do cile, ale kdo dokaze
splnit vsechny ukoly.

PRUBEH AKTIVITY

Nejprve si déti spravné nasadi pfilbu. Nesmi skrtit, ale nesmi se volné pohybovat po hlave.
Déti si dale obléknou chranice na kolena a lokty. Poté absolvuji jeden po druhém trasu. Celd
aktivita se kond na hfisti se zpevnénou plochou. V pfipadé, ze bychom vyuzili dopravni hfisté,
se déti po celou dobu budou na kolobézkach pohybovat na chodnicich a to pfi jejich pravém
okraji. Nejprve nechdme déti se tzv. rozjezdit. Poté pfikrocime k jednotlivym aktivitam. Déti
jezdi vytyCenou trasu s odrazem levé nohy, s odrazem pravé nohy a treti Usek se stfidanim
odrazové levé a pravé nohy (toto zvldadnou jen nejobratnéjsi déti). Pokud nékteré dité nezvlada
stfidani nohou pfi odrazu nebo si dokonce neni jisté ani pfi jizdé odrazem nepreferované nohy,
nechdme jej odrazet se pouze jednou, preferovanou nohou. Stfidani nohou mizeme oc¢ekéavat
maximalné u nékterych predskolakd. Druha disciplina je jizda v kruhu. Déti s dostate¢nym
rozestupem jezdi pomalu do kruhu, ktery vyty¢ime prostfednictvim pfedmétl (napfiklad
PET lahvi s vodou) i jej nakreslime na povrch zemé kiidou. Déti se tak uci postupné zatacet.
V poslednim ukolu déti projizdi slalom mezi PET lahvemi s vodou. Cilem je podpofit soustfedéni
déti na prekazky a trénink jemného zataceni.

POMUCKY

Kolobézky a ochranné pomucky — helmy a chranice loktd a kolen. Pokud nemame soucasti
vybaveni Skoly, mizeme pozadat rodice déti, aby si kazdé dité privezlo do Skolky vlastni
kolobézku a helmu.

POZNAMKA Z PRAXE

Ve vétsiné Skolek bud kolobézky nejsou k dispozici vibec, nebo jsou v omezeném poctu. Vétsinou chybi
helmy, a tak déti jezdi bez nich. | kdyz se jednd o prostiedi bez prekdzek s jasnymi pravidly, kdy déti jezdi
pod dohledem ucitelky, pouze v jednom sméru, za sebou se zdkazem predjizdéni, bez helmy by déti na
kolobézkdch nemély jezdit.
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NA KOLOBEZCE NA DETSKEM
DOPRAVNIM HRISTI

ciLbv

Znalost ditéte, ze na kolobézce se mize pohybovat na chodniku po pravé strané, v doprovodu
dospelé osoby. Uvédomeni si, ze je dobré se chranit cyklistickou helmou a chranici na lokty
a kolena. Podpora hrubé motoriky (dité, které na kolobézce umi jezdit, bude na chodniku ve
vetsim bezpedi nez dité, které se to teprve uci).

CHVILKA PRED AKTIVITOU

V &em se nejradéji vozime? V auté, viaku, autobuse nebo tfeba na kole nebo na kolobézce? Kde
najdeme nejvice zabavy? Mame doma kolo nebo kolobézku? Jak ¢asto na ni jezdime a kde? Pred
domem? Na chodniku nebo na silnici? Co je spravné? Kde se mUze jezdit na kolobézce? Spravné
se jezdi na hristi, kde nehrozi zadné nebezpeci. Pokud jedeme v doprovodu rodi¢t na vyjizdkuy,
pouzivame k tomu cyklostezky nebo chodnik, kde vzdy jezdime opatrné a po pravé strané.
Zeptame se déti, jestli poznaji, ktera ruka je prava a ktera leva. Vyzkousime si to. Nezapomeneme si
doma helmu a také chranice na kolena a lokty. Vime, kde jsou kolena a lokty? Pozadame déti, aby
nam tato mista na svém téle ukazaly. Protoze déti viechny otdzky a diskusi na toto téma dobre
zvladly, mdzeme se vydat na dopravni hfisté, kde si tyto zkusenosti vyzkousime.

PRUBEH AKTIVITY

Na dopravnim hfisti si déti obléknou bezpecnostni prvky — nasadi si helmy a chranice na lokty
a kolena. Nez za¢neme aktivné jezdit na kolobézkach, rozcvicime se kratkou rozcvickou. Poté
prejdeme k aktivité dopravni vychovy. Détem pfipomeneme, ze pohybovat se budeme pouze
po chodniku. Jezdime vzdy na pravé strané chodniku. Ubezpecime se, zdali déti védi, kterd strana
chodniku je prava. Déti se volné pohybuji po dopravnim hfisti na kolobézkach a ucitel pouze
dohlizi, aby déti dodrzovaly urc¢end pravidla. Pro odpocinek déti vy¢lenime v prostoru parkovisté,
kde se bezpecné daji kolobézky postavit. Tato aktivita se hodi hlavné pro déti pfedskolniho véku.
U mladsich déti by mohlo dochazet k nekoordinovanému pohybu déti po chodnicich a silnicich
dopravniho hfisté. U mensich déti je doporuceno, aby k jizdé na kolobézkach vyuzivaly uzaviené
hristé bez vymezeni cest. V pfipadé, kdy by dité nedokdzalo dodrzet na dopravnim hfisti jizdu
po chodniku, mohlo by dochazet ke vzniku Spatného navyku — jezdéni kolobézkou po silnici.
V pfipadé, ze nemame k dispozici dopravni hfisté, mizeme vyuzit Skolni zahradu nebo park ¢i jiné
hristé, kde vytycime prostor pro jezdéni, véetné vyznaceni sméru jizdy a parkoviste.

POMUCKY

Kolobézky, bezpecnostni prvky — helmy, chranice loktd a kolen.

POZNAMKA Z PRAXE

Ve vétsiné skolek bud kolobézky nejsou k dispozici vibec, nebo jsou v omezeném poctu. VetsSinou chybi helmy,
a tak deti jezdi bez nich. | kdyz se jednd o prostredi bez prekdzek s jasnymi pravidly, kdy déti jezdi pod dohledem

ucitelky, pouze v jednom smeéru, za sebou se zdkazem predjizdéni, bez helmy by déti na kolobézkdch nemély jezdit. s



MALUJEME SVUJ DOPRAVNI
PROSTREDEK

ciLbv

Viytvareni povedomi o dopravnich prostfedcich, rozvoj fantazie. Dité chape, Ze vozidlo obsluhuje
a fidi fidi¢ a zodpovida za bezpecnost cestujicich.

CHVILKA PRED AKTIVITOU

Ptame se déti, jaké druhy dopravnich prostfedkd znaji a jaké dopravni prostfedky vyuzivaji. Ptame
se, co maji vsechny dopravni prostfedky spole¢ného. Jestli védi, z jakého materialu jsou vyrobeny,
jaky majf tvar. Zeptame se, jestli by si umély pfedstavit, jak by vypadal dopravni prostfedek, ktery
by mohly navrhnout samy déti. Jaké by mél vlastnosti, po ¢em by jezdil, kdo by ho Fidil, k cemu by
slouzil, jak by vypadal. Pojdme si tyto dopravni prostfedky namalovat a dat na nasténku. Mozna
v budoucnu takovy dopravni prostifedek nékdo vyrobi a budeme se jim moci svézt.

PRUBEH AKTIVITY

Déti si nejprve povidaji mezi sebou a ucitelkou o tom, jak vypadaji dopravni prostiedky a z c¢eho
jsou vyrobeny. Jestli jsou néjaké spolecné znaky pro dopravni prostiedky. Za¢nou rozvijet svoji
fantazii a predstavujf si, jak by mohl vypadat dopravni prostfedek, ktery by sami navrhly a jaké
by mél vlastnosti. Poté si takovy dopravni prostfedek jdou namalovat. K aktivité pouZijeme
prasné kridy.

POMUCKY
Kartony A3, prasné kfidy.




S MAMINKOU V MESTSKE
HROMADNE DOPRAVE

ciLbv

Seznamit dité se slusnym a bezpe¢nym chovanim v MHD. S bezpecnym nastupovanim
a vystupovanim z dopravniho prostredku, se spravnym chovanim béhem jizdy.

CHVILKA PRED AKTIVITOU

Vypravime détem o holcicce, kterd neuméla cestovat v MHD, a proto pak nemohla s maminkou
jezdit na vylety a vSude musela chodit pésky.

PRUBEH AKTIVITY

Po precteni pfibéhu o Agatce se zeptame déti, jestli si pamatuji, co se vsechno stalo. Co Agatka
vsechno provedla. Kdyz se vyjadfi, vyzveme déti, aby pohadku spolecné prevypravéli tak, jak se
bude Agatka pfiste chovat, aby se ji nic nestalo a maminka se o ni nemusela ani bat, ani se za jeji
neslusné chovani stydét.

POMUCKY
Obr. 6 - 10 z Ptilohy II.
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Pribéh Agatky

Holcicka se jmenovala Agatka a byla velmi Zivé dité. Pofad nékde poskakovala, pobihala a co
bylo nejhorsi, viibec neposlouchala maminku. Agatka méla jesté malou sestficku Verunku, kterd
byla jesté malé miminko, a tak vzdycky, kdyz Sly s maminkou na prochazku, musely vzit Verunku
do kocarku. Agatku vsak nebavilo drzet se koc¢arku a povidat sis maminkou, a tak pobihala pofad
okolo ni. Jednou maminka potfebovala jet s Verunkou k pani doktorce na prohlidku a vzala
Agdtku s sebou. Protoze spéchaly, musely jet viechny tfi méstskou hromadnou dopravou. Ale
Co se nestalo.

Nejprve staly na zastavce a Cekaly na autobus. Agdtka pobihala po zastadvce a maminka se bala,
Ze spadne do silnice. Proto Agatku ¢asto napominala, ale ona vibec maminku neposlouchala.
Kdyz pfijel autobus, maminka musela na pana fidice zamavat, aby mu dala znameni, ze
nastupuje s kocarkem. Pan, ktery stal na zastavce, mamince pomohl zvednout do autobusu
kocarek. Maminka fekla Agatce, at se posadi vedle ni, ale Agatka pofad protestovala. Chtéla stat
a drzet se tyCe autobusu, kde se obvykle drzi dospéli. Maminka se snazila Agatku presvédcit, aby
si sedla kni na klin nebo vedle ni, aby se mohla divat z okénka. Mezitim do autobusu pfistoupila
dalSi maminka, tentokrat s malym chlapeckem. Ten vSak nebyl o nic hodnéjsi a poslusnéjsi nez
Agatka. Spolu se hned dali do feci a zacali dokonce utikat maminkdm po autobuse. To uz ale
zacalo rozCilovat pana fidice, ktery je pozoroval ve zpétném zrcatku. Lidé se okolo sebe otaceli
a kroutili hlavami nad neposlusnosti malych déti. Aby toho nebylo malo, Agatka schvalné
zmackla tlacitko pro vystup maminky s kocarkem.V té chvili navic vznikla na silnici nebezpecna
dopravni situace, protoze auto jedouci pfed autobusem nahle zabrzdilo. Pan fidi¢ musel rychle
reagovat, a aby se autobus nesrazil s autem, které jelo pred nim, musel rychle Slapnout na
brzdu. Vsichni cestujici sebou trhli, babicce sedici za maminkou dokonce upadla taska na zem.
Ale to by nebylo jesté tak strasné. Vysypana jablka se ze zemé nakonec posbiraji. Ale co ty
zlobivé déti? Protoze ani Agatka, ani ten zlobivy kluk nechtéli sedét u maminek a maminky
je nechaly drzet se tycCe pro dospélé, ve chvili kdy autobus zabrzdil, letéli ulickou autobusu
a spadli na zem, oba na jednu hromadu. Vsichni lidé okolo se polekali. Nestalo se tém détem
néco? Kluk mél na Cele obrovskou bouli, Agata odfené dlanég, lokty i kolena. Obé déti plakaly,
protoze byly nejen potlucené, ale taky se pofadné vylekaly, co se to stalo. Pan fidi¢ honem
zastavil, vybéhl ze své kabinky a 3el se podivat, jestli jsou déti v pofadku. Maminky déti vzaly
hned na klin a snazily se je utidit. Pan fidi¢ byl rad, ze se détem nestalo nic vazného, ale zaroven
se na déti poradné zlobil.

Na pfisti zastavce Agatka s maminkou a kocarkem vystupovaly. Maminka zmackla tlacitko pro
vystup s ko¢arkem a vyzvala Agatku, aby s ni rychle vystoupila. Nez se maminka nadechla, aby
Agatku upozornila na to, jak ma vystoupit, Agata vyskocila z autobusu pfes schidek, rovnou
az na chodnik. Pfi doskoku se ji zvrtla noha a Agatka uz podruhé za kratkou dobu, byla opét
na zemi a spustila slzy a svoji sirénu. Odfela si koleno jesté vice, nez ho méla odiené z prvniho
padu. To to bolelo! Kdyz dojely k pani doktorce, vice starosti nez s Verunkou meéla pani doktorka
se zlobivou Agdtou. Zpatky uz se s maminkou a kocarkem vracely pésky, protoze maminka
uz se za Agatu nechtéla v MHD ani stydét, ani se o ni strachovat. Agatka byla celd ofacovana.
Na nohach méla nékolik naplasti a navic ji pani doktorka na bolistky musela nakapat palivou
desinfekci. Doma si pak Agatka musela lehnout a odpocivat a pfemyslet o tom, jak Spatné se
chovala.

POZNAMKA Z PRAXE

Déti pribéh velmi zaujal. Vhodné je ddt détem k dispozici i omalovdnky, které diky jejich A3 formdtu Ize
dobfe vybarvovat vodovkami. Piibéh vice zaujme, kdyz je vyprdvén a lehce dramatizovdn.
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Ohleduplné se chovat k fidici. Vedét, ze fidi¢ se nemUze za jizdy otacet a divat se, co dité v roli
spolujezdce na zadnim sedadle déla. Vedét, ze hlu¢né chovani a odvadeéni pozornosti fidice
mUze ohrozit bezpecnost cestujicich.

CHVILKA PRED AKTIVITOU

Ridi¢ se musi béhem cesty soustfedit. Vite pro¢? Déti diskutuji. Musi sledovat silni¢ni provoz.
Davat pozor na znacky, semafory, chodce vstupujici do silnice. Musf sledovat dal$f auta, kterd se
pohybuji na silnici pfed nim, za nim i naproti nému. Musi sledovat cestu, po které jede. Spravnée
vybirat zatacky, volit bezpecnou rychlost. To véechno musi fidi¢ sledovat, aby mohl bezpecné
vSechny cestujici dopravit do cile. Co by se mohlo stat, kdyby fidice nékdo rusil? Zahrajeme si
divadlo, jak to vypada, kdyz v auté jede s rodici zlobivé dité.

PRUBEH AKTIVITY

Nejprve s détmi diskutujeme, co vsechno musi fidi¢ béhem jizdy zvlddat, aby cesta s nim byla
bezpecna. Poté vyvoldme pfedstavu o tom, jak to v auté vypada, kdyz fidice rusi zlobivé déti sedici
na zadnich sedackach. Nasledné si scénku zlobivych déti zahrajeme. Ze Ctyr zidlicek postavime
auto. Na dvé predni sedadla vybereme 2 déti, které budou pfedstavovat tatinka — fidi¢e a maminku
spolujezdkyni. Tatinkovi ddme do ruky plastovy talif, zndzornuijici volant. Tatinek dél3, ze fidi. Dve
déti posadime na zadni sedadla. Ty se nebudou chovat hezky.

Na tatinka budou pofad mluvit a bouchat mu do sedacky. Maminka s tatinkem se budou pofad
otacet na déti dozadu a odpovidat na jejich otazky a budou je napominat. Vytvofi se nebezpecna
situace. Pokud by scénku déti nezvladaly, misto zlobivych déti mUze roli pfevzit panf ucitelka. Po
ukonceni kratké scénky se zeptame tatinka fidiCe, jestli se mohl dobfe soustfedit na cestu, kdyz
ho pofad nékdo vyruSoval. Zeptame se, jestli mu bylo pfijemné, kdyz mu spolucestujici zezadu
tukal do sedadla. Znovu si popiseme, co bylo na celém pfibéhu dobfe a co Spatné. Vybereme jiné
déti a zahrajeme si pfibéh jesté jednou, ale se spravnym a slusSnym chovanim. Situace porovname.

V druhé &asti hry si vdichni zkusime grafomotorické cviceni, které nam umozni vzit se do role
tatinka, ktery se musi velmi soustfedit na cestu. Ve spleti cest déti musi projet autickem silnicf
do cile. Vytvofeny jsou dvé varianty pracovniho listu — lehkd pro déti od 3 do 5 let a t€zkd pro
predskolaky (Pfiloha Il, Obr. 11). Déti si na zavér mohou pracovni list vybarvit. Po dobu této ¢innosti
udrzujeme ve tfidé klid, aby se vsichni mohli na cestu soustredit.

POMUCKY

4 7idle, plastovy talif, pracovni listy, tuzky, pastelky.
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Naucit deti slusSnému chovani v prostfedcich MHD nebo v linkovych autobusech. Nacvik nastupu
a vystupu do a z autobusu. Uveédomeéni si, ze pokud to jde, upfednostriiujeme sezeni na sedackach
pred stanim. Uvédomeéni si, ze je potfeba bedlivé sledovat pani ucitelku nebo jiny doprovod
a neprodlené poslouchat pokyny. Seznamit déti s tim, co délat v krizovych situacich, kdyz se stane,
ze dité zapomene nebo nestihne se skupinou vystoupit.

Na obrazcich z Prilohy Il (2, 9, 12, 13, 32, 33, 34) poznavame dopravni prostfedky, jmenujeme si
jejich ndzvy, barvy, fikdme si, jak vypadaji, k cemu ndm slouzi. Ptame se déti, kterym dopravnim
prostfedkem nejradéji cestuji. Jak to vypada uvniti? Jaka jsou pravidla pro cestovani dopravnim
prostfedkem? Co je uvnitf autobusu nebo trolejbusu? Da se nastoupit do autobusu s ko¢arkem
nebo s pejskem? Ma to néjaka pravidla? A co kdyz nastupujeme se Skolkou? Jak to asi bude
vypadat? Nechame déti diskutovat a usmérmujeme jejich odpovédi tak, aby byly pravdivé.
Abychom si situaci mohli lépe pfedstavit, postavime si v herné autobus a vyzkousime si, jak se
v takovém autobuse jezdi.

Nejprve s détmi v ramci motivace hovofime o dopravnich prostiedcich a jizde v nich. Poté si ve
tfidé postavime autobus nebo jiny dopravni prostfedek, ve kterém v budoucnu s détmi planujeme
jako skolka cestovat.

Zezidlicekutvorime dvé fady sedadel, pficemzmezizidlickaminechdme dostatecné velkou mezeru
pro ulicku. Pocet zidli volime stejny nebo vyssi s poctem déti Ucastnici se hry. Pfed autobusem
vymezime autobusovou zastavku - chodnik. Jako fidice zvolime bud druhou pani ucitelku, nebo
na sedacku fidice posadime plySové zvite. Do role fidice nepasujeme jedno z déti praveé proto, aby
sivsechny déti vyzkousely roli cestujiciho. Kdyz autobus postavime, fekneme si, co v ném vsechno
je, co jsme postavili. Kde jsou dvere, kterymi budeme do autobusu vstupovat, kde jsou sedadla,
kde sedi pan fidi¢. Kde jsou okénka a kde jsou tlacitka pro ndstup a vystup. Jesté nez si zatneme
hrat na samotnou jizdu autobusem, fekneme si pravidla, kterd dodrzime. Na autobusové zastavce
budeme poslouchat pani ucitelku. Budeme se drzet vzajemneé za ruce a budeme se drzet vsichni
blizko sebe. Nebudeme chodit na okraj chodniku, abychom se chranili pfed padem do silnice. Az
uvidime autobus, pani ucitelka da autobusu znameni, ze budeme nastupovat ve skupine.

Do autobusu budeme nastupovat za prvni pani ucitelkou. Nastupujeme rychle, abychom autobus
nezdrzeli. Budeme se vsichni drzet pohromadé a v blizkosti pani ucitelky tak, abychom na ni
vSichni videli. Pokud jsou volna sedadla, hned si na né budeme sedat. Nebudeme tvofit shluk
v ulicce. Kdyz vsichni sedime, autobus se mize vydat na cestu. Pfedstavujeme si, Ze jedeme. Pani
ucitelka vyda signal, ze budeme vystupovat. Déti se shluknou u dvefi autobusu. Kdyz zastavi, déti



po jednom vystupuji z autobusu. Vystupuji rychle a fadi se na chodniku do dvojic. Kdyz vsichni
vystoupi, spocitdme se, jestli jsme vsichni. Mdzeme pokracovat chtizi dal po chodniku. Kdyz tuto
hru dokonc¢ime, mizeme ¢ast nastupovani a vystupovani zopakovat, nebo ji zopakujeme jiny
den.

V dalsi &asti hry se vénujeme se jesté problematice zapomenutého ditéte v autobusu. Vysvétlime
détem, ze pokud se nékdy stane, Ze se se Skolkou nebo i pfi cesté s rodi¢i zapomenou v prostfedku
MHD a skolka nebo maminka vystoupi, nesmi sami z dopravniho prostfedku vystupovat. Bylo by
to pfilis nebezpecné. Najednou by se ocitli nékde na ulici, kde je mUze porazit auto, ale také by
byly bez dozoru samy, s cizimi lidmi. Kdyby vystoupily, pani ucitelka nebo maminka by neveédeéla,
kde je ma hledat. Na jaké zastavce jsme vystoupily. Proto by ztracené déti mély radéji pozadat
nékoho, kdo v autobuse jede, aby oznamil panu fidici, ze je v autobuse zapomenuté dité. Pan
ridi¢ pak zafidi, aby dité dojelo az na kone¢nou zastavku a tam na panf ucitelku nebo maminku
pockalo. Pani ucitelka i maminka totiz mUze zavolat do autobusu, ve kterém dité je a domluvit
se s panem fidicem, kde si dité vyzvedne. Proto nikdy nevystupuj sam z autobusuy, trolejbusu
nebo tramvaje, i kdyz tvlj doprovod uz davno vystoupil. Nikdy nepanikaf a pozadej o pomoc
spolucestujici a pana fidice.

Obrazky s dopravnimi prostiedky (Pfilohalll, obr. 2,9, 12, 13,32, 33, 34). Zidle v poctu déti, plysoveé
zvire.
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Naucit déti bezpecné nastupovat a vystupovat do a z auta.

Détem precteme nebo prevypravime pfibéh a diskutujeme s nimi, co se v ném stalo Spatné a co
dobre.

Pribéh Honzika

Maminka rdno spéchala do prace. Rozhodla se tedy, ze zaveze Honzika do Skolky autem.,Honziku,
honem, honem, pospés, rychle se obouvej’, fikala maminka Honzikovi, ktery mél jesté slepené oci
a myslenkami byl jesté pod pefinou. Maminka se rychle oblékla a Honzikovi pomohla zapnout
zip u bundy. Vzala si kabelku, Honzika za ruku a vyrazili spolu k autu. Honzik hned poznal, které
auto v fadé je maminky., ,Honééém" rozkfikl se a utikal k autu. Maminka zmacknutim tlacitka na
klici oteviela auto a Honzik bézel k autu. Vzhledem k tomu, ze jeho autosedacka je umisténa za
maminkou, tedy fidicem, obéhl auto a vibec se nerozhlédl. Auto stalo na kraji silnice, a tak musel
vstoupit do silnice. Pak otevfel rychle dvere a skocil do auta. Hned, co maminka nastoupila, zlobila
se na Honzika.,Copak ty si nepamatujes, co jsem ti fikala? Nesmis sam nastupovat do auta. Navic
stalo na silnici a ty jsi vstoupil do silnice a otevrel dvefe auta, aniz by ses rozhlédl. Co kdyby jelo
auto? Tak by té porazilo. Nebo co kdyby jelo auto a ty uz jsi byl v auté a byly oteviené dvefe? Ciz
jedouci auto by mohlo do nasich dvefi narazit a ulomit je. Zpusobili bychom dopravni nehodu!”
Honzik se zastydél, protoze tohle uz mu maminka fikala nékolikrat. ,Nikdy nesmis zbrkle bézet
k autu a nedavat pozor, co se déje okolo tebe’, vybavoval si hlas maminky. Maminka nastartovala
auto a s dobrou naladou jeli do Skolky.

Pfed Skolkou bylo malo mista na parkovani, tak maminka zastavila u chodniku, na okraji silnice.
Protoze védéla, ze je Honzik zbrkly, fekla mu ,Honziku, nezapomen, co jsme si Fikali...” Honzik si
rychle vzpomnél a dopovédel:,Ja vim, mami. Budu vystupovat smérem na chodnik, ne na silnici”
Odpoutal se ze sedacky a prelezl sestfinu sedacku. Vystupoval spravné, smérem na chodnik.
Jesté pred tim, nez oteviel dvefe dokofan, ohlédl se, jestli je mUze naplno oteviit. Kdyz vystoupila
i maminka, hned Honzika pochvdlila, ze je Sikovny chlapec. Spolu pak rychle spéchali do Skolky,
kam uz se Honzik moc tésil.

Détem precteme pfibéh oHonzikovi.Poté se détiptame, coHonzik udélal Spatné a pro¢ se maminka
zlobila. Poté se zeptame, co Honzik udélal dobre a za co ho naopak maminka pochvalila. Détem
rozdame omalovanky, kde jsou zobrazeny rlizné dopravni situace pfi nastupovani a vystupovani
ditéte do a z auta. Obrazky formatu A3 déti vymaluji vodovymi barvami nebo pastelkami. Posléze
si obrazky vystavime na nasténku, aby déti mély zpétnou vazbu k nove ziskané informaci.
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Uvédomeni si, ze pokud se dité vybourd na kole nebo kolobézce, hrozi mu vazné zranéni. Proto je
nutnosti nosit na hlavé cyklistickou helmu. Lokty a kolena je dale vhodné chranit chranici na klouby.
Mezi bezpecnostni prvky patfi i prvky reflexni. Sezndmeni déti s reflexnimi prvky a jejich pouZitim za
snizené viditelnosti.

Ukazeme détem obrazky z dopravnich situaci (Pfiloha II, Obr. 19 — 22, 44). S détmi si povidame, co
se na obrazcich déje nebo co se stalo a snazime se pfijit na dGvody situace.

Nejprve se déti seznami s bezpecnostnimi prvky na obrazcich a diskutuji, co je na obrazcich dobre
a co Spatné. Poté jim predloZzime bezpecnostni prvky k prohlédnuti a prozkoumani. Déti si je
prohlizeji a pojmenuiji. Spolecné vybereme jednoho dobrovolnika, ktery si oblékne bezpecnostni
prvky pro jizdu na kole. Druhy dobrovolnik pak pouZije reflexni bezpecnostni prvky. Cyklista si
oblece helmu a chranice na lokty. Dbame na to, aby se helma ditéti na hlavné nepohybovala a aby
zapinaci pasek pod bradou dité neskrtil. Lokty chranime pevnymi chranici. Cyklista maze jesté
chranit své dlané cyklistickymi rukavicemi. Dité s reflexnimi prvky ma k dispozici reflexni vestu
a reflexni pasky. Reflexni pasky si umisti na kotniky a ke konci rukavd. Spole¢né si jeSté ukazeme
blikajici svétla pro zvysent viditelnosti. Rekneme si, Ze reflexnimi paskami mizeme oznacit tieba
i kocarek nebo tasky, které neseme v rukou nebo mame na zadech.

Obr. 19 — 22, 44 Priloha Il, helma, chranice na lokty (popfipadé na kolena), cyklistické rukavice,
reflexni vesta, reflexni pasky, blikajici svitiina na kolo, odrazky.




TYDEN 5 - DITE ZACHRANAR

dbd na osobni zdravi a bezpedi svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé

a bezpecné okolni prostredi (pfirodni i spolecenské)

DVC DT: uvédoméni si vlastniho | DT: osvojeni si poznatkU DP: rozvoj komunikativnich
téla o téle a jeho zdravi dovednosti

VN Zndm své télo Sklddacka lidského téla Vim, kdo jsem

ov pojmenovat ¢asti téla, nékteré | pojmenovat ¢asti téla, nékteré | vést rozhovor
organy organy

ov mit povédomf o nekterych mit povédomi o nekterych formulovat otazky, odpovidat,
zpUsobech ochrany osobniho | zplsobech ochrany osobniho | hodnotit slovni vykony, slovné
zdravi a bezpedi zdravi a bezpeci reagovat

uci se nejen spontanné, ale i védomé, vyvine Usili, soustiedi se na ¢innost a zamérné si
zapamatuje, pii zadané praci dokonci, co zapocalo, dovede postupovat podle instrukci

a pokyn(, je schopno dobrat se k vysledkiim

v$ima si déni i problému v bez

DVC DP: osvojeni si elementarnich | DT: rozvoj fyzické i psychické | DD: vytvareni prosocialnich
poznatkd o znakovych zdatnosti postojul
systémech a jejich funkci

VN Ucime se poznat Cisla Halo, volam o pomoc! Moje a tvoje bezpeci

ov chapat zakladni ¢iselné mit povedomi o tom, kde v uvédomovat si sva prava ve
a matematické pojmy pfipadé potfeby hledat pomoc | vztahu k druhému

ov ucit se nazpamet kratké texty, | zachazet s béznymi pfedmeéty | vnimat, co si druhy preje Ci
vedome si je zapamatovat denni potfeby potrebuje, vychdzet mu vstfic
a vybavit

prostfednim okoli, pfirozenou motivaci k feSeni dalSich
problému a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem

a smysluplné myslenky,
napady, pocity, minénf
a usudky ve vhodné

zformulovanych vétach

DVC DP: rozvoj fec¢ovych schop- DS: osvojeni si poznatk( a do- | DSP: rozvoj zékladnich
nosti a jazykovych dovednosti | vednosti potfebnych k vyko- | kulturné spolecenskych
receptivnich i produktivnich | ndvani jednoduchych cinnosti | postojli, ndvykl a dovednosti
v péci o okoli pfi spoluvytva- | ditéte
feni zdravého a bezpecného
prostiedi a k ochrané ditéte
pred jeho nebezpecnymi vlivy
VN Umim poznat nebezpeci? Prechazim silnici Pouzivam bezpecnostni prvky
ov popsat situaci (skutecnou, uveédomovat si nebezpedi, se chovat se a jednat na zaklade
podle obrazku) kterym se muze ve svém okoli | vlastnich pohnutek a zaroven
setkat, a mit povedomi o tom, s ohledem na druhé
jak se prakticky chranit
ov vyjadfovat samostatné zvladat bézné cinnosti utvofit si zakladni détskou

a pozadavky kladené na dite

i jednoduché praktickeé situace,
které se doma a v matefské
skole opakuji, chovat se
pfiméfené a bezpecné doma

i na verejnosti

predstavu o pravidlech chovani
a spolecenskych normach, co je
v souladu s nimi a co proti nim
a ve vyvojové odpovidajicich
situacich se podle této
predstavy chovat

Tab 5: Tydenni plan ,Dité zachranai”. KK - u¢ - klicové kompetence k uceni, KK - pr - klicové kompetence
k feSenf problémd, KK - ¢o - klicové kompetence ¢innostni a obcanské, DVC - dil¢i vzdélavaci cile, VN -
vzdélavaci nabidka, OV - o¢ekavané vystupy, DT - dité a jeho télo, DP - dité a jeho psychika, DD - dité a ten
druhy, DSP - dité a spole¢nost, DS - dité a svét.
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ZNAM SVE TELO

ciLbv

Umeét lokalizovat jednotlivé ¢asti téla. Tim padem je dite schopno lokalizovat bolest, zranéni nejen
nasobé,aleinadruhém ¢lovéku. Dale je tato znalost dUlezita pro spravné umisténi bezpecnostnich
prvky, jako je helma, chranice na lokty a kolena a reflexni prvky.

CHVILKA PRED AKTIVITOU

Détem ukadzeme obrazek lidského téla (Priloha II, Obr. 23). Zeptéme se, jestli umi poznat, z jakych
Casti se nase télo sklada. Ukazujeme si na obrazku a fikdme, jak se jednotlivé Casti téla jmenuiji
a k cemu ndm slouzi. Zaroven tyto ¢asti z obrazku déti ukazuji na sobé.

PRUBEH AKTIVITY

Nejprve déti motivujeme obrazkem. Spolecné si ukazujeme jednotlivé &asti téla, pojmenujeme je
afekneme sijejich funkci. Poté si zahrajeme hru, kde téchto znalosti vyuzijeme. Ucitelka pousti hudbu
a zastavuje ji. Béhem hrani hudby déti béhaji po hraci ploe a davaji pozor, aby se nesrazily. Kdyz
hudbu stopneme, pfidélime détem ukol,ukaz cast t€la” a po splnéni ukolu opét hudbu poustime.
Hru mazeme postupné rizné modifikovat, aby zaujala na delsi dobu. Nejprve déti na hudbu béhaji,
poté béhaji po Ctyfech, v dalsim kole mohou |ézt jako raci, nebo v podfepu jako kacenky. Kdyz jsou
fyzicky unavené, mohou pfi hudbé lezet a na stopnuti hudby co nejrychleji vstat a splnit tkol.

POMUCKY

Hudba a pfehravac. Obrazek lidského téla.




SKLADACKA LIDSKEHO TELA

ciLbv

Umeét lokalizovat jednotlivé ¢asti téla. Tim padem je dite schopno lokalizovat bolest, zranéni nejen
nasobé,aleinadruhém ¢lovéku. Dale je tato znalost dUlezita pro spravné umisténi bezpecnostnich
prvky, jako je helma, chranice na lokty a kolena a reflexni prvky.

CHVILKA PRED AKTIVITOU

Ukazeme si obrazek lidského téla (Pfiloha I, Obr. 23). Umime poznat, co kde mame a k cemu
jednotlivé ¢asti téla slouzi? S détmi diskutujeme nad obrazkem. Ukazujeme si jednotlivé ¢asti téla,
které pozname na obrazku i na svém téle.

PRUBEH AKTIVITY

Viystfihneme z Prilohy II. Obr. 47 jednotlivé Casti téla, které k sobé pasuji. Tyto &asti slepime (dle
naznacenych prekryv() a poskladame z nich postavu. Déti postavé namaluji oblecenia oblicej. Jedna
se 0 spolecnou praci. Ve druhé ¢asti hry spolecné vystithdme bezpecnostni prvky a pfipevnime je
postave na spravné misto. Povime si, jak se ktery prvek nazyva a jakou ma funkci.

POMUCKY

Obrazek lidského téla (Pfiloha I, obr. 23), vystfihovanka lidského téla + bezpelnostni prvky
(Pfiloha Il, Obr. 47), nGzky, temperové barvy, Stétce, PVC ubrus na ochranu stold.

POZNAMKA Z PRAXE

Déti mohou pracovat po skupinkdch. Nékdo vystfihd, jiny slepi, jiny namaluje. Posléze si sedneme do kruhu
a poviddme si o reflexnich prvcich. Vystiihaného pandka vyvésime na ndsténku a déti na néj postupné
pripevriujii redlné reflexni prvky. Posléze si reflexni prvky zkousi ddt na svij odév. Zatemnime mistnost a na
prvky si posvitime, abychom ovéili jejich svitivost. K dispozici si vezmeme obrdzky 22 a 44. (Priloha ll).
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HALO, VOLAM O POMOC!

ciLbv

Seznamit déti s volanim zachranného systému. Umét vytocit na telefonu 155, umét se predstavit
a popsat situaci, ve které se dité nachazi. Nebat se komunikovat s dispecerem.

CHVILKA PRED AKTIVITOU

PreCteme détem pfibéh o Anicce a jeji mamince. Poté s détmi diskutujeme, co se stalo a jak se
Anicka zachovala.

Pribéh Anicky
Byla sobota, odpoledne. Anicka byla s maminkou sama doma. Cekaly na tatinka, az se vréti z préce.
Anicky tatinek musel chodit do prace nékdy i v sobotu, protoze byl pan doktor.

A pani doktofi se musi o své pacienty starat i v sobotu a nedéli. Aby tatinka prekvapily, az pfijde
dom, rozhodly se, ze mu upecou buchtu s jahodami, kterou ma tatinek nejradéji. Anicka mamince
pomahala vazit mouku, podavat vajicka a dokonce sama oplachovala jahody. Najednou maminka
fekla, Ze se ji moté hlava a musi si chvilku sednout. Anicka se koukala na maminku a bylo ji divné,
ze si musi maminka sednout. Nikdy se to totiz nestalo. Po chvilce maminka vstala. Chvilku michala
tésto a najednou Anicce povedeéla, ze ji je zase Spatné. Nez to ale stacila dopovedét, omdlela. Lezela
na zemi a méla zaviené oci. Anicka hned na maminku zacala volat a placat ji po rukach a tvafich.
Maminka ale spala a vibec se na Anicku ani nepodivala. Anicka se bala, ale zachovala se moc
statecneé. Ve Skolce se totiz ucili, co se ma délat, kdyz se néco takového stane. A tak Anicka nevahala
mamince pomoci. Napadlo ji, ze dobéhne pro pani sousedku. Dospély ¢lovék mize mamince
pomoci snaz nez dité.

Anicka byla moc Sikovna a byla hodné chytra. Védéla, ze dvefe od bytu se mohou zabouchnout.
A kdyby se tak stalo, zUstane maminka zavienad sama v byté a nikdo by se za ni uz nedostal. Kdyz
otevrela dvefe od bytu, rychle do dveff strcila tatovu botu a teprve potom bézela bouchat na dvefe
pani sousedky. Kficela 0 pomoc a péstmi bouchala do dvefi sousedd. Nikdo ale nebyl doma, a tak
vyzkousela dvefe i ostatnich sousedl na patre. Bohuzel, ale v3ichni byli venku. Anicka neztracela
¢as a rychle bézela zpdtky za maminkou. Kde je telefon?”, fekla si. Uvidéla ho na stole. JeStéze
maminka v€era Anicku ucila, jak se z telefonu vola. Zmackla tlacitko na strané telefonu, aby rozsvitila
display. Nastésti maminka neméla telefon s heslem, které by Anicka neuméla vytukat. Pak uz bylo
telefonovani jednoduché. Stiskla symbol telefonku a vytukala 155. To je totiz ¢islo na zachranku!
Ozvala se mild pani. Anicka ji povédéla, co se stalo. Ze maminka lezi na zemi v kuchyni a vypada,
jako by spinkala. Panf v telefonu se Andulky zeptala, kde bydli. Anicka rychle nadiktovala adresu a za
nékolik malo minut uz slySela houkat sanitku.

Pani doktofi byli u maminky na to Sup! Maminku hned probudili a podali ji prvni pomoc. Anicka se
stala malou hrdinkou. Zachranila totiz mamince Zivot! A proto si déti pamatujte! Vsichni mdzeme
druhému pomoci. Hlavné na to musime byt vzdy pfipraveni a nesmime se ni¢eho bat!




V ramci motivace si precteme pribéh o Anicce, ktery poté s détmi zhodnotime. Zeptame se déti na
jejich nazor, proc je dilezité se nebat a umét zavolat o pomoc. Proc je dilezité védét, jak pomoc
zavolat. Co vdechno Anicka potfebovala znat, aby mamince pomohla? Potom si vyzkousime
praktické dovednosti. Z obrazkd Prilohy Il — ¢ 24 — 30 budeme sestavovat déj, jak jdou za sebou
¢innosti, které uskutecnime pro pfivolani pomaoci.

Pribéh o Anicce, obrazky 24 — 30 z Prilohy I.

Déti pribéh zaujme vice, kdyz jej budeme vypravét. Aktivitu je dobré doplinit ndcvikem prdce s chytrym
telefonem. Détiseindividudlné mohou naucit, jak telefon,probudit”ztzv.,Cerného stavu”stisknutim obvykle
bocniho tlacitka. Ddle pfekonat hlavni obrazovku, pokud neni zaheslovand a orientovat se v ikondch na
telefonu. Dalsi casto velkou prekdzkou je vybrat spravnou ikonu — aplikaci a ndsledné s ni umét pracovat.
Umeét vytukat ¢islo a v pfipadé, Ze neni zobrazena &iselnd kldvesnice ji umét otevrit. KaZdy telefon je jiny,
ale obvykle maji podobné ovidddni. Déti umf telefon casto oviddat v rdmci her, ale vytocit ¢islo a zavolat
nedovedou. Vhodné je i informovat rodice o priibéhu aktivit a poZddat je o domdci pripravu k tématu.
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VIM, KDO JSEM

ciLbv

Umeét se dobfe vyjadiovat. Popsat kdo jsem, znat své jméno a adresu. Nebat se komunikovat
s dalsim ¢lovékem. Pfiprava na telefonat se zachrannym systémem. Umét popsat situaci, ve které
se nachazim.

CHVILKA PRED AKTIVITOU

Détem ukazeme dopis a pohled. Zeptame se jich, jestli poznavaji, co to je. Ptéme se déti, jestli
nékdy poslaly nékomu pohled z vyletu nebo jestli nékdy samy néjaky pohled nebo dopis dostaly.
Pfipadné, jestli dostava dopisy do schranky maminka a tatinek. Kdo tyto dopisy do schranky dava?
Je to pan prodavac? Nebo pani kadefnice nebo pani postacka? Déti spravneé odpovi. A jak pani
postacka pozna, komu dopis patfi? Na dopise nebo pohledu je adresa. Co obsahuje adresa? Co
tam je vSechno napsano? Déti diskutuji a doberou se vysledku, ze v adrese je zaznamenano jméno,
ulice a mésto, kde dana osoba Zije. Zeptame se déti, jestli vi, kde bydli. Jeden po druhém fikaji
své jméno a ulici, kde bydli. DleZité je i ¢islo domu, kde bydli. Nejmensi déti fikaji pouze jméno
a ndzev mésta, ve kterém ziji. Kdyz uz ted vime, kdo v jaké ulici bydli, pdjdeme si to namalovat.

PRUBEH AKTIVITY

Déti maluji sebe a svij dim, kde bydli. S pomoci pani ucitelky se podepisi do pravého dolniho
rohu. Do levého dolniho roku pak s dopomoci dopisi &islo svého domu. Déti si tim postupnée
uvédomuiji, ze jejich dlim ma néjaké cislo a postupné si jej jako symbol vryvaji do paméti.

POMUCKY

Dopis s adresou a pohled, pastelky, karton A3, vodové barvy, tus, Spejle nebo jiné vytvarné potieby
dle zvolené techniky.




UCIME SE POZNAT CISLA

ciLbv

Pfiprava déti na telefonaty se zachrannym systémem a policii. Dité pfedskolntho véku by mélo
znat telefonni ¢isla 112, 155, 150 a 158 a znat jejich vyznam. Dale by mély znat adresu svého
bydlisté — &islo domui.

CHVILKA PRED AKTIVITOU

Posadime déti do kruhu a ptdme se jich, jestli vi, kolik jim je let a jestli tento pocet umi ukazat na
prstech. Jeden po druhém ukazuji na prstech, kolik jim je let.

PRUBEH AKTIVITY

Kdyz se vSechny déti svéfi s poctem svych let a Uspésné toto ¢islo zndzorni na prstech, pfistoupime
ke hfe, kdy se budou déti ucit ¢isla poznavat. Vnimaji je jako symboly. Ukazujeme obrazky z Prilohy
Il = 31 —40. Kdyz si jednotlivé Cislice pojmenujeme a ukazeme, déti je poskladaji do fady, jak jdou
za sebou. Na koberec pak vysypeme barevna &isla rlznych velikosti, v dostate¢ném poctu. Kazdé
z déti si vybere 1 z barevnych cisel. Postavi se zpatky do kruhu. Postupné chodi doprostfed kruhu,
zvednou cislo nad hlavu a feknou, jaké ¢islo maji. Poté ho odnesou na misto, kde se nachazi
obrazek z Prilohy I, s &islem. Daldi variantou hry maze byt pfipeviovani kolickd na obrazky, dle
zaznamenaného ¢isla. Déti mohou pracovat v malych skupinkach nebo individualné.

POMUCKY

Priloha Il — Obr. 31 — 40, barevna ¢isla viech velikosti v dostatecném poctu.
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UMIM POZNAT NEBEZPECI?

ciLbv

Prevence Urazd. Dité ma povédomi o tom, jak mize drazlm predchazet, jak si mUze chranit své
zdravi spravnym chovanim a diky spravnym postojdm za dané situace. Umi rozeznat nebezpecné
situace a je dopfedu seznameno s moznymi nasledky, které si uvédomuije.

CHVILKA PRED AKTIVITOU

Détem dame prohlédnout obrazky s bezpecnymi a nebezpecnymi situacemi. Nechame je, aby se
nad nimi mohly zamyslet.

PRUBEH AKTIVITY

Poté, co si déti obrazky prohlédnou, bereme jeden obrdzek po druhém a snazime se je vyhodnotit.
Diskutujeme, co je na obrazku Spatné a jaké hrozi nebezpedi a jaké ma to nebezpedi nasledky.
Ve tfidé natdhneme provazek. Na tento provazek vésime obrazky pomoci kolickd na pradlo,
které jsme okomentovali. Cervenymi kolicky oznacime obrazky s hrozicim nebezpecim, zelené
oznacime obrazky, kde je vie v poradku.

Dité bézici za mi¢em do silnice - Spatné (Priloha Il, Obr. 41)

Dité na kole bez helmy - Spatné (Priloha I, Obr. 19)

Nepfipasané dité v auté - Spatné (Pfiloha Il, Obr. 42)

Hra na chodniku vedle silnice - Spatné (Pfiloha II, Obr. 43)

Dité bez reflexnich prvkd za snizené viditelnosti - Spatné (Priloha II, Obr. 44)
S micem na hfisti - spravné (Pfiloha Il, Obr. 45)

Na kole s helmou - spravné (Priloha Il, Obr. 21)

Dité v autosedacce - spravné (Pfiloha Il, Obr. 17)

Hra na piskovisti - spravné (Priloha II, Obr. 46)

S reflexnimi prvky za snizené viditelnosti - spravné (Pfiloha Il, Obr. 22)

Zavérem si mUzeme prohlédnout bezpecnostni prvky, kterymi se mizeme pfi pohybu na ulici
chranit.

POMUCKY

Obrazky z prilohy, provazek a kolicky (Cervené a zelené), bezpecnostni prvky (helma, chranice na
klouby, cyklistické rukavice, odrazky, svitiina, reflexni pasky).
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MOJE A TVOJE BEZPECI

ciLbv

Prevence zranéni, prevence dopravnich nehod. Védét, Ze s reflexnimi prvky jsme Iépe vidét za
snizené viditelnosti a chranime si tak své zdravi.

CHVILKA PRED AKTIVITOU

Zeptame se déti, co znamenaji pojmy reflexni prvek” a,snizena viditelnost”. Uvedeme piiklady
snizené viditelnosti (mlha, dést, snézeni, tma). Vedeme kratky rozhovor o tom, jaké reflexni
prvky déti znaji a jestli néjaké pouzivaji. Poté si pfecteme pfibéh Ondry.

PRUBEH AKTIVITY

Po kratkém rozhovoru na téma reflexnich prvkd, si pfec¢teme pfibéh Ondry.

Pfibéh Ondry

Maly Ondra Sel sém do Skoly. Byl uz velky, a tak ho maminka nemusela do Skoly doprovazet.
S maminkou Sel vzdy rano ke skolce, kam maminka vedla mladsi sestficku Klarku a Ondra se s nimi
pred skolkou rozloucil a zbytek cesty pokracoval sdm. Do skoly uz to mél nastesti kousek. Dneska
zrovna prselo a destové kapky stékaly po Ondrové tmavé modré plasteénce. Venku bylo jesté Sero,
protoze o pul osmé rano jesté v zime Sero byva a navic prselo. Najednou mu nékdo zabouchal na
aktovku.

,Ufl To jsi tyl To jsem se ale lekl, tohle uz mi nikdy nedélej!” pfiznal sv{j ulek Jakubovi, ktery ho
dohonil. Je skvélé, Ze jdou spolu. Alespon jim cesta rychle utece.,Jakube, co to mas?” udivuje se
Ondra. Jakub ma nad kazdym kolenem svitici naramek. ,To jsou prece reflexni prvky! Kdyz na né
posvitis baterkou, krasné zafi do dalky. Dala mi je maminka. Pry kdyz je v zimé rano Sero, je dobré,
abych byl vidét. Auta totiz v Seru ¢asto malé déti pfehlédnou a muize se stat nehoda. Kdyz jede
auto, sviti svétly, kterd rozzafi moji odrazku! To je, co? A to neni véechno. Dalsi méam vzadu na
aktovce!”

Razem stoji na pfechodu. RozhliZi se, jestli nejede auto. Jede! Zleva. Ale je jesté daleko a kluci
uz vidi, jak fidi¢ zpomaluje. To proto, ze kluky vidél uz z dalky, protoze svétla jeho auta opravdu
rozzafily Jakubovy reflexni pasky a fidi¢ rychle zpozoroval déti stojici na pfechodu. Kdyz zastavil
pred prechodem, kluci se jesté rychle rozhlédli a presli rychle silnici., Vidis?” fika Jakub. ,Taky bys
mél poprosit maminku o takovou odrazku. V té tmavomodré plasténce vypadas jak bubdk a nejsi
vlbec vidét"

Mél pravdu. Kdyby nesli spolu, pan fidi¢ by Ondru mohl pfehlédnout. Kdyby mu Ondra vbéhl do
cesty, mohlo by se stat velké nestésti. Ondra vsak nezahalel a hned odpoledne maminku o reflexni
pasky pozadal. Vysvétlil ji, ze by je moc chtél, protoze dokazi zachranit zivot.

Déti se tazeme, o Cem piibéh vypravél. Prohlédneme si obrazky ¢. 22 a 44 z Prilohy Il a porovname
je. Ukdzeme si, ze lidé bez reflexnich prvkU jsou za snizené viditelnosti Spatné vidét. Z hromadky
pfedmétl nechdme postupné déti vybirat reflexni prvky a vzajemné je na sebe umistovat. Poté
zatemnime mistnost a ukazeme si reflexi prvkd pfi posviceni baterkou.




POMUCKY

Pfibéh Ondry. Reflexni prvky — odrazky, reflexni navinovaci pasky, reflexni pasky na suchy zip,
batlzek s odrazkami, reflexni privesek, kdiltovka s reflexnimi prvky, blikajici svétlo na ruku,
baterka, reflexni vesta. Ostatni pfedmeéty — hrnek, tuzka, $ala, taska, backory atd. Obrazky
z pfilohy Il - €. 22 a 44.




Seznamit déti s nutnosti pouziti bezpecnostnich prvkd (cyklisticka helma, chrani¢e na lokty
a kolena) a s nutnostf vyuziti reflexnich prvk( pro zvysenti jejich viastni bezpecnosti.

Détem pfedlozime k nahlédnuti a prozkoumani sadu pfedmétd. Nechame je, aby se s nimi
seznamily. Cyklistickou helmu, podsedak do auta, chrani¢e na kolena a lokty, reflexni pasky,
odrazky, svitilnu na kolo, pumpicku na kolo, lahev na piti na kolo, autolékarnicku (prazdnou),
panenku, sesivacku, izolepu, hrnecek. Poviddme si, k cemu tyto pfedmeéty slouzi. Posléze si s nimi
zahrajeme ,na schovavanou”.

Déti sedici v kruhu nejprve pozndvaji pfedméty a urcuji jejich funkci. Dozvidaji se, které z nich
zvysuji bezpecnost v dopraveé. Kdyz umi viechny véci pojmenovat, ddme pfedmeéty mimo kruh.
Doprostied kruhu vybereme pouze pét z nich. Dobrovolnik se sezndmi s pétici pfedmétd, pak
odchézi za roh nebo mu zavézeme oci. Dalsi z déti schova jeden z pfedmeétt pryc. Prvni pak hada,
ktery pfedmét z pétice chybi. Kdyz uhadne, musi fici, k cemu dany pfedmét slouzi. Hra pokracuje
a opakuje se. Na zaver hry si fekneme, proc je dlleZité se chranit a chovat se tak, abychom
predchazeli zranénim. Proc¢ je dilezité dbat na své zdravi a chovat se tak, abychom neohrozovali
ani nase zdravi, ani zdravi ostatnich lidi kolem nas.

Cyklistickd helma, podsedak do auta, chranice na kolena a lokty, reflexni pasky, odrazky, svitilna na
kolo, pumpicka na kolo, lahev na piti na kolo, autolékarnicka (prazdna), panenka, sesivacka, izolepa,
hrnecek. Satek na zavazani oci.

Tuto aktivitu mdzeme s détmi hrdt v mensich skupinkdch, u stolku. Mdzeme ji aplikovat i individudiné.



Seznameni déti s pravidly pfechazeni mistni komunikace pres pfechod pro chodce.

| kdyz chodime v doprovodu rodict nebo s dospélymi lidmi, musime se ucit pfechazet silnici tak,
abychom ji pozdeéji zvladli prejit sami. Pfestoze jdeme s maminkou, musime se dobre rozhlédnout.
Jdeme-li v doprovoduy, je dobré se drzet s dospélym za ruku a v zZd&dném pfipadé nevbihat do
silnice. Tu pfechdzime vzdy s peclivym rozhlédnutim, a kdyz ji pfechazime, neustéle sledujeme
levou i pravou stranu. Pres silnici nikdy nebéhame. Po celou dobu pfechazeni sledujeme provoz
kolem sebe.

Aktivita probiha na dopravnim hfisti. V pfipadé, Ze nemame k dispozici dopravni hfiste, mizeme
vyznacit fiktivn{ silnici v prostoru pfed skolkou — kfidou na pevny podklad nebo provazkem na
posecené travé. Popfipadé mizeme volit bezpecnou komunikaci v pési zoné. Na ni vyznacime
prechod pro chodce, v pfipadé dopravniho hfisté probiha nacvik pfimo v misté pfechodu pro
chodce. Déti shromazdime do zastupu pred prechodem. Povime si, ze pokud mame moznost
prechazet po pfechodu, budeme ho vzdy vyuzivat. Je ddleZité védeét, ze chodec nema na
pfechodu pro chodce pred auty absolutni pfednost. Proto se vzdy musime dobfe rozhlédnout
a teprve az jsme si jisti, Ze ndm nehrozi nebezpeci, mizeme vstoupit do vozovky. Nejprve se
rozhlizime vlevo, poté vpravo. Pokud se k ndm ani z jedné ze stran nebliZi vozidlo, podivame
se znovu vlevo a mlzeme prechazet. Pfechdzime rychle a neustdle pfitom sledujeme, jestli se
k ndm neblizi nebezpedi. Na silnici se nezastavujeme. Déti samostatné a potom ve dvojici zkousi
pfechdzet pres prechod. Rozhlédnou se vlevo, vpravo, vlevo a rychle prechazeji. Po splnéni
Ukolu ¢ekaji na chodniku na dalsi dvojice a sleduji, jak jejich kamaradi zvlddaji Ukol. Kdyz prejdou
viechny déti, popoviddme si o tom, co jsme délali a jaka jsme dodrzovali pravidla. Pak jeSté 2x
pfechod pfejdeme vsichni dohromady v zéstupu, v doprovodu pani ucitelky a pfipomeneme si,
Ze pfechod prechazime vzdy rychle a bez zastaveni.

Dopravni hfisté nebo pomdcky na vyznaceni silnice a pfechodu — provaz, koliky, kfidy.
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UKOLY PRO DETIVE VEKU 3 - 4 LET

Z praxe vyplynulo, ze aktivity dané tydennim planem by v pfipadé smiSeného kolektivu s pfitomnosti
déti od 3 do 4 let mély byt doplnény o jednodussi aktivity, kde se budou realizovat predevsim déti
nizkého véku. Nasledny sled aktivit je rozdélen na 5 témat dle tydennich plan, mohou se vsak
kombinovat nebo realizovat samostatné.

1. tyden - Doprava a dopravni prostredky

Nakladani kostek na ndkladni vozidlo

Kultivuje jemnou motoriku. Déti nakladaji kostky na nakladni auto (hracka) a vozi je na misto vykladky
materialu. Pfi skupinové praci buduje komunikaci s vrstevniky a prohlubuje prosocialni chovan.

Stavba silnic

Déti individualné nebo v mensi skupiné staveji z kostek silnice. Stavéji rovné i rlizné tvarované linie
z kostek, ke kterym mohou budovat i dal3i stavby, jako jsou parkovisteé, mosty atd. Pfi skupinoveé praci
buduje komunikaci s vrstevniky a prohlubuje prosocialni chovani.

2. tyden - Dopravni znacky

Trizeni kostek dle tvart

Klasickou dfevénou stavebnici déti tfidi na kostky dle barev, poté ji mohou tfidit na kostky stejnych
tvarl — valce, krychle, kvadry, kuzele.

Obtiskavani tvarti z brambor

Z brambor vytvofime razitka. Pfekrojime bramboru na polovinu, zafizneme do ni cukrafskou formicku
ve tvaru kruhu, trojuhelnika nebo ctverce. Okoli vykrajovacky ofizneme nozem. Vzniklé razitko déti
maci do barev a na papir tisknou barevné tvary.

Poznavani barev na dopravnich znac¢kdch

Détem ukdzeme dopravni znacky a individualné s nimi probirdme jejich barvy, popfipadé tvar.

3. tyden - Pésky po ulici

Poznavani barev ze semaforu

Déti poznavaji rozdil mezi ¢ervenou, zelenou a Zlutou barvou. Vybarvuiji obrazek semaforu a poznavaji
dalSi véci, které maji totoznou barvu. Jednotlivé pfedméty bud' jmenuji, nebo je ukazuji ve tfidé.

Poznavani predmétld denni ¢innosti v kombinaci s reflexnimi prvky

Détem predlozime reflexni prvky v kombinaci s dalsimi pfedméty. Jednotlivé pfedméty pojmenujeme
a povidame si, k ¢emu slouZi.

Pokus s reflexni vestou

Ve tmavém kouté svitime baterkou na reflexni vestu a sledujeme, jak sviti. Déti si mohou vesty
obléknout a ucitel je mUze vyfotit s bleskem. Reflexni pruh je na fotce velmi vyrazny. Détem fotku
prezentujeme a vysvétlujeme, ze kdyz na ného sviti svétlo, zafi do dalky.




4. tyden - Pozor, jedu!

Omalovanka dopravnich prostredku

Déti poznavaji dopravni prostfedky a vymaluji je.

Hledani pulek karticek, které k sobé patfi.

Obrazky ¢ 62 z Pfilohy Il rozstfihame na poloviny, zamichame. Déti hledaji obé pulky a obrazek sestavuijf
a pojmenuji, Co je na Nném znazorneno.

Autobus Dité v autosedacce
Trolejbus Sanitka

Viak Déti na hristi

Auto Déti na pisku

5. tyden - Dité zachranar

Hledani kartic¢ek, které k sobé patfi.

Karticky ¢. 61z Prilohy Il o vySce 10 crn maji své dvojice. Déti je hledaji a komentuyji, pro¢ spolu tyto dva
obrazky souvisi.

HFisté — mic Kolo —helma

Silnice — auto Autobus — sezeni na sedadle
Vlak — nadrazf Honzik z auta — Honzik v sedacce
Trma — reflexni vesta Sanitka — 155

Oblékani panenky

Mlzeme pouZit bud klasickou panenku s oblecky, nebo vystfihovanku. Dité se nenasilnou formou uci
poznavat tvary asti lidského téla a nepfimo se je uci pojmenovat. Procvici i jemmnou motoriku.

Hledani barevnych cisel

Détem predlozime riizné velka barevna &isla, vystiizena z papiru. Cisla 1-5. Déti je tidi podle barev
a nenasilnou formou si vimaji jejich tvard. Vnimaji je jako symboly.
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POHYBOVE HRY

Béhem pilotniho ovéfovanimetodiky bylozjisténo, ze tydenni plany potiebujinutné doplnit o pohybové
hry, které détem umozni aktivni relaxaci a uvolnéni a nastartuji tak znovu mysleni a chut k dalSimu
vzdélavani. Pohybové hry jsou pfipraveny ke kazdému tématu, mohou se viak s détmi realizovat i mimo
tyto plany nebo se rizné kombinovat.

1. tyden - Doprava a dopravni prostredky

Nakladni auta

Na koberec vysypeme houbicky na nadobi nebo vetsi plastové kostky ze stavebnice. Déti
predstavuji nakladni auta. Postavi se do pozice raka (dlané a chodidla na zem, zadek se drzi
vzhiru). Nakladaji na bficho po jedné kostce a vykladaji je na ur¢ené misto. Nosit vice kostek nez
jednu, je zakdzano. Kostku si mohou dat pod tricko, aby jim nepadala. Déti mezi sebou nezavodi,
pracuji ve skupiné. Hru mdzeme ztiZit tim, Ze chlapci budou sbirat modré a Zluté kostky, dévcata
Cervené a zelené.

Semafor

Semafor pro vozidla mé tfi barvy. Cervend znamena ,stdj" Zlutd ,pozor” zelend ,volno” Déti
predstavuji auta. Drzi v ruce pomysiny volant a mohou u hry délat zvuk auta. Ucitelka ukazuje
barevné papiry. Na Cerveny signal déti stoji v pozoru a nedélaji zadny zvuk. Na Zluty signdl déti
bézi na misté a vytvari zvuk startujiciho auta. Na zeleny signal déti behaji. Ucitelka méeni barevné
signdly v pofadr: Cervend — Zlutd — zelend — Zlutd — Cervend. Zménu signdlu neoznamuje, déti si
zmeénu hlidaji samy.

Tanec — ,Masinka”

Na pisnicku,Jede, jede masinka” se déti zapoji do zastupu a v rytmu jedou po tfidé. Rizné zatadi,
projizdi kolem prekazek. Dvé déti nebo dité s ucitelkou mohou spojenyma rukama vytvofit tunel,
pod kterym masinka projizdi.

2. tyden - Dopravni znacky

Na znacky

Déti béhaji do rytmu hudby. Pri zastaveni hudby ukdzeme vytisténou dopravni znacku. Pokud
ma tvar kruhu, déti sepnou své ruce do kruhu pred sebou. Pokud ma tvar trojuhelnika, vytvori
z rukou stfisku nad hlavou. Pokud ma tvar ¢tverce, lehnou si na zada a dajf ruce a nohy nahoru tak,
aby vytvorily ze svého téla hranaty rdm. Hudba se opét pousti a déti béhaji. Aktivitu opakujeme
s 10 znackami.

Dopravni policista

Déti pfedstavuji auta. Béhaji po ctyfech. Nelezou koleny po zemi. Jedno z déti je dopravni policista
a honi ostatni. Musi skakat snozmo, nesmi béhat.V ruce ma cerveny tercik,stop”. Pokud se ter¢ikem
dotkne auta, stane se z ného garaz. Stoupne si a rozkroci nohy. Garaz mdze do hry vratit jiné auto,
které projede garazi (projede mezi nohama ditéte).




3. tyden - Pésky po ulici
Vpravo, vlevo

Pousti se hudba, déti béhaji do rytmu. Na zastaveni hudby dadvame détem Ukol na orientaci
v prostoru — vpravo, vlevo. Zvedni levou ruku, zamavej pravou rukou, postav se na pravou nohu
a levou zvedni do vysky, levou rukou pohlad po hlave svého kamaradda atd.

Semafor pro chodce

Semafor pro chodce vydava zvuky pro nevidomé. Pfi signalu cerveného panacka ,stdj” semafor
tukd pomalu. PFi zeleném signdlu ,volno” tuka rychle. Ucitelka stfidavé tukd ozvucnymi dfivky
pomalu a rychle a déti méni rychlost svého pohybu. Na rychlé tukani se pohybuiji rychle, nebéhaiji.
Na pomalé klepani stoji v pozoru a neprechazi.

4, tyden - Pozor, jedu!

Projed auto tunelem

Déti se postavi do stoje rozkro¢ného do zastupu. Posledni dité v zastupu se pta prvniho: ,Halo,
hald kdo je tam, Ze ja se tam podivam”. Prvni mu odpovida ,Pojed auto rychle sem, projed rychle
tunelem”. Posledni dité proleze tunelem nohou a stava se prvnim. Hra se opakuje, dokud se
viechny déti nevystfidaji.

Cestou do garédze

Na koberec rozmotame 3 klubicka (rdzné barvy). Jejich vidknem vytvofime 3 zamotané cesty, které
povedou do ,garaze”. Déti jednotlivé postupuji po vidknu klubi¢ka az do cile. Hraji vzdy 3 déti
najednou, ostatni fandi. Mlzeme trénovat i rychlost.

5. tyden - Dité zachranar

Hra na Cisla

Détem ukazujeme cisla z Pfilohy Il. Skupina déti ¢islo poznava, poté prichazi tkol.

1 =schoulejse vjedno klubicko, 2 = chyt se za ruku s kamaradem a vytvor dvojici, 3 = udélej 3 diepy
s vyskokem, 4 = vytvor skupinu o 4 détech, 5 = pétkrat vyskoc na pravé noze, 6 = udélej 6 diepl
s rukama vpred, 7 = vyskoC sedmkrat snozmo, 8 = vytvor skupinu, kde bude celkem 8 nohou,
9 = ukaz devét prstd, 10 = desetkrat si lehni a vstan. Nakonec si véechny déti sednou do tureckého
sedu a nejstarsi déti vsechny déti spocita.

Hledej ¢islo 155

Déti odvedeme do umyvarny nebo do Satny. Mezitim po tfidé schovame karticky s napsanym
Cislem 155 a s dalSimi Cisly: 115,551, 151, 110, 015. Déti hledaji karticky a tfidi je na, 155" a,ostatni".
Spolec¢né spocitame, kolik bylo kartic¢ek s ¢islem 155.

Kde mém na téle?

Pousti se hudba, déti béhaji po ctyfech nebo napodobuji chlizi kacenek. Na zastaveni hudby
ucitelka dava ukoly, aby déti ukazaly, kde maji na téle. Déti se rychle postavi a ukazuji na sobé (odi,
Usta, tvafe, nos, hlava, pata, bfisko, stehna, kolena..)
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PRACOVNI LISTY

Pracovni listy k jednotlivym tydnim slouzi k procviceni jemné motoriky, individudlni praci ditéte
a v neposledni fadé i zopakovani informaci, které dité nabylo pfi fizené ¢innosti. Pracovni listy jsou
prilozeny fyzicky zde v Pfiloze |, k rychlému kopirovani, dale na pfilozeném CD, aby je bylo mozné
tisknout i ve formatu A3. Tyto pracovni listy nejsou pfimo zakomponovany do tydenniho planu, slouzi
jako doplnék k ¢innostem.

Prace s pracovnimi listy:

1. tyden - Doprava a dopravni prostredky

Auto - jednotazka — tématicky zapada mezi dopravni prostfedky, kultivuje jemnou motoriku.
Po vypracovani ukolu se déti mdzeme dotazovat, jestli jezdi autem a kam, popfipadé jaké znaji
bezpecnostni zasady pro jizdu autem.

Dopravni prostfedky - Déti vybiraji z obrazkd dopravni prostfedky a krouzkujf je. Vdechny vybarvi.
Posléze mohou vypraveét, jestli s témito dopravnimi prostfedky jiz cestovaly a kam, popfipadé jestli
s nimi cestuji casto nebo sporadicky.

2. tyden - Dopravni znacky

Popletené znacky — déti si prohlédnou barevny list s popletenymi znackami. Umi poznat, které
znacky jsou spravneé a které jsou Spatné? Pokud je ukol pfilis tézky, mizeme jim pomoci ukazanim
spravnych obrazkd jinde, které nasledné porovnaji s obrazky v pracovnim listé. Pracovni list kultivuje
zrakovou pamét. Dité v tento okamZik nepotfebuje znat, co kterd znacka znamend. Nasledné se
deti mdzeme dotazovat, jaké maji znacky tvary a jaké jsou na nich barvy. Kde znacky stoji a pro
koho jsou urceny.

Tvary — na pracovnim listé jsou znazornény pfedmety a tvary. Déti tuzkou spojuji tvary s pfedmety,
které maji shodny tvar. Obrazky vybarvi. Pracovni list se zaméfuje na pfedmatematické dovednosti.

3. tyden - Pesky po ulici

Semafor — z nabidky vybiraji semafor, ktery ma spravné barvy, které jsou fazeny ve spravném
sledu. Spravnym fesenim je Cervena — zlutd — zelena. Déti se tdzeme, co kterd barva signalizuje
a jaka pravidla pfi tomto signalu musf vozidla dodrzet. Cervena — stllj, Zluté — pozor, zelena — volno
(jedeme). Ve druhé &asti pracovniho listu déti zakrouzkuji, pro které dopravni prostfedky je tento
typ semaforu uréen. Déti by si mély uveédomit, Ze tento semafor je urcen pro vozidla. Semafor pro
chodce ma pouze dveé barvy — Cervenou a zelenou.

Pfechod pro chodce — déti vymaluji obrazek déti, které prechazi pfechod. Spravné vybarvi, ze na
semaforu pro chodce v dobé jejich pfechazeni sviti zeleny signal. Vedle stoji zebra. Ptame se déti,
jestli vi, Ze pfechodu pro chodce se lidové fika zebra, diky bilo-¢ernym pruhlm, ze kterych je
pfechod pro chodce utvafen.




4. tyden - Pozor, jedu!

Pozndm nebezpedi — déti zelené vybarvi situace, které jsou bezpecné. Cervené naopak situace,
kde hrozi néjaké nebezpedi. Mezi nebezpeclné situace patfi: jizda déti v auté bez autosedacek, hra
na chodniku vedle silnice, jizda na kole bez helmy, béhani po autobuse.

Ve vlaku — déti porovndvaji dva obrazky, kde je 10 rozdild. Jeden z obrazkd pak vymaluji. Obrazek
pak popisuji a kultivuji fe¢ové schopnosti. Osvézuji siinformace o slusném chovani ve viaku.

5. tyden - Dité zachranar

Voldme sanitku! — v prvni ¢asti listu déti hledaji spravné cislo 155, kterym mohou pfivolat v pfipadé
nutnosti pomoc. V druhé ¢asti pracovniho listu maji déti za ukol ¢arou spojit obrazky tak, jaka je
jejich ¢asova posloupnost. Nakonec déti obrazky mohu vymalovat.

Oblékni kluka — déti si opakuji dilezitost reflexnich prvkl. Ucitelce reflektuji své zkuSenosti
s pouzivanim téchto bezpecnostnich pomucek. Vysvétluji pojem ,snizend viditelnost”. Vybarvuji
obrazek chlapce, pojmenuiji ¢asti jeho téla. Vymaluji jeho obleceni, véetné reflexnich prvkd
a obrazky vystfihnou. Viystfizené obrazky jsou sklddankou pro dalsi hru.

71






Auto

Trikrat obtahni auticko jednim tahem a cely obrazek vybarvi.

A\
N

0 I CENTRUM
DOPRAVNIHO
VYZKUMU

BESIP



Dopravni prostredky

Vyhledej na obrazcich dopravni prostredky a zakrouzkuj je.
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Popletené znacky

Zakrouzkuj znacky, které jsou na obrazcich znazornény dobre.
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Tvary

Spoj tvary s predmeéty, které maji podobny nebo stejny tvar




Semafor

Poznas, ktery semafor ukazuje spravné barvy? Zakrouzkuj ho.
Potom urci, kdo/co se timto semaforem musi ridit. Spravné obrazky vymaluj.
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Prechod pro chodce

Jak se hovoroveé rika prechodu pro chodce? Vybarvi panacka, ktery bude svitit v dobé,
kdy déti prechazeji pres prechod. Cely obrazek vymaluj
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Poznam nebezpedi

Prohlédni si obrazky. Cervené vybarvi ty, kde je zachycena nebezpeéna situace,
zelené vybarvi ty, kde nikomu nic nehrozi.
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Volame sanitku!

Najdi mezi cisly spravné telefonni €islo, kterym lze privolat prvni lékarskou pomoc.
Prohlédni si obrazky a ¢arou je spoj tak, aby vytvorily pribéh.

015|115 | | 511

151|551 | 155
150/ (105||100

R0CKA
NEVRKEVA
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Oblékni kluka

Vymaluj chlapce a pojmenuj ¢asti jeho téla. Potom vymaluj obleceni, vystrihej
a kluka oblékni. Poznas, které z predkreslenych prvku jsou reflexni?
Pro¢ je dulezité nosit pFi snizené viditelnosti reflexni prvky na obleéeni?
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Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i.
Lisenska 33a

636 00 Brno
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