HESLAR - VYVOJOVA PSYCHOLOGIE XPSp03 2023

1., 2 Vyvojova psychologie — vymezeni, metody, zakladni pojmy, periodizace vyvoje
Cinitelé vyvoje; vztah dédi¢nosti a prostfedi

Kriticka a senzitivni vyvojova obdobi

Vyvojové mezniky — biologické, psychologické, socidlni

Pojeti vyvojovych tkol(, krizi a konfliktd E. Eriksona

3. Prenatdlni, perinatalni a novorozenecké obdobi

Novorozenecké obdobi — rané reflexy, kognitivni a emocni vyvoj, protosocidlni chovani
Intuitivni rodicovské chovani (H. a M. Papouskovi)

Fenomén zrcadleni, zrcadlové neurony

4. Kojenec, batole

Motoricky vyvoj — vykon v oblasti jemné a hrubé motoriky

Kognitivni vyvoj — pocatky uceni napodobou, prechod od experimentace ke hie; vyvoj reci;

Emocni a socialni vyvoj — vztahové a sebehodnotici emoce; identita ,,ja“, rozvoj autonomie, obdobi
vzdoru

5. Vyvoj osobnosti, rany vznik citové vazby (pouta, pfilnuti... attachment)

Vychodiska: etologie (K. Lorenz: imprinting; H.Harlow: experimenty s materskou deprivaci u makakua),
psychodynamické teorie — , pfechodovy” — tranzitorni objekt, holding (D. W. Winnicott)

J. Bowlby, M. Ainsworthova: vnitfni pracovni model (vztah( a sebe); typy vazby (jista, nejista —
vyhybava, nejista — odmitava/ambivalentni, dezorganizovana) — okolnosti vzniku, typické chovani déti
s riznym typem vazby v testu nezndmé situace a v redlném Zivoté

ZpUsoby zlepSovani plvodné nejisté vazby, bezpecné zazemi

6. Citova a socidlni deprivace v détstvi (Z. Matéjcek, J. Langmeier)

Zakladni vyvojové potreby podle Z. Matéjcka

Typické projevy deprivace v rlznych vékovych obdobich, podminky vedouci k deprivaci

Typy deprivovanych déti (relativné kladné pfizplsobeny, se zvysenim intenzity nenasycenych potreb,
apaticky/udtlumovy, se substitutivhim zvySenim intenzity jinych tendenci, typ socialné hyperaktivni a
socialné provokativni)

7. Teorie kognitivniho a mordiniho vyvoje

L. S. Vygotskij: sociokulturni teorie, zéna nejblizsiho (proximalniho) vyvoje;

Stadia kognitivniho vyvoje podle Piageta (senzomotorické, ptredoperacni, konkrétnich operaci,
formalnich operaci) — charakteristiky a ¢asové vymezeni, zkousky: stabilita objektu, egocentrické
mysleni, uchovani (konzervace) mnozZstvi a objemu

L. Kohlberg: moralni vyvoj — Urovné; kritika — C. Gilliganova a , etika péce”

Podnéty teorii kognitivniho vyvoje pro pojeti vzdélavani a vyuky

8. Pfedskolni vék

Télesny vyvoj a vyvoj motoriky — grafomotorika; détska kresba

Kognitivni vyvoj — obdobi ,,proc“, kategorizace, role fantazie; konfabulace; vyvoj redi

Socialni vyvoj — ,verejna socializace”, kontakt s vrstevniky; socialni uceni

Emocni vyvoj — porozuméni emocim a zamérim druhych — , teorie mysli“, rozvoj seberegulace
Hra — funkce hry, typy hry, vyvoj socialni hry

9. Skolni vék

Vymezeni, ¢lenéni (mladsi, stfedni, starsi), pojeti v rliznych vyvojovych teoriich (Piaget, Erikson);
Skolni zralost a pfipravenost pro $kolu — charakteristiky télesného, kognitivniho, emocniho a
socidlniho vyvoje.



Ndsledujici témata nebudou obsahem testu v predterminu — na poslednim semindri

9. Skolni vék - pokracovani

Kognitivni vyvoj: decentrace, konkrétni logika, ,,stfizlivy realismus”, zajmy v mladsim Skolnim véku
Vyznam vrstevnikl a skupin, vyznam rodiny a udalosti v rodiné, vztah k autorité

Soutézivost — moznosti a Uskali; vnitini a vnéjsi motivace; exekutivni funkce (pracovni pamét,
flexibilni pozornost, schopnost inhibice)

10. Adolescence

Casové vymezeni, ¢lenéni; vyvojové zmény — biologické, kognitivni, emoéni a socidlni

vyznam vrstevnickych skupin; zmény vztaha k autoritam, otazka konfliktni povahy dospivani
Identita v adolescenci (J. Marcia) — stavy identity: difuzni identita, aktivni hledani, moratorium,
,hahradni identita”, status dosazeni identity

partnerské vztahy

,vynorujici se dospélost” (emerging adulthood — J. Arnett)

Videa k teoriim:

Erikson: https://www.youtube.com/watch?v=aYCBdZLCDBQ&t=5s

Attachment: https://www.youtube.com/watch?v=WjOowWxOXCg

Vygotsky: https://youtube.com/watch?v=812hrSRbmHE

Piaget:

- stadia https://www.youtube.com/watch?v=lhcgYgx7aAA
- asimilace a akomodace https://www.youtube.com/watch?v=EYbCEludazw




