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POTRAVA:

E Ziviny (sacharidy, lipidy, bilkoviny)

E Mineralni latky (zdroj iontu)

E Vitaminy (ridici funkce)

E Voda prostredi biochemickych reakci)

FUNKCE (vyznam) PRIJMU POTRAVY:
E Zdroj energie
E Stavebni material pro vystavbu viastniho téla




= Nektereé latky z potravy jsou pouzitelné ve forme, v
jake byly prijaty (vitaminy, mineraly, voda).

= Jiné musi byt vhodné upraveny, rozlozeny,
prestaveny (ziviny).

[ Premeénu zivin zajist'uje

= U prvoku — travici vakuola.
F U CLOVEKA:

2 Ustni dutina

E Zaludek

E Dvanactnik

E Strevo







. Soubor mechanickych a chemickych procesu, které zajist'uji:

E Drceni a rozklad potravy na jednodussi, rozpustné latky,
které jiz organismus dokaze vyuzit.

Traveni ma i obranny vyznam:
E Detoxikace prijatych toxin
E Likvidace choroboplodnych zarodku

Jsou vyluéovany jednotlivymi ¢astmi travici soustavy
Obsahuji potrebné enzymy na traveni jednotlivych slozek
potravy.

Vylu€ovani travicich stav neni trvalé, ale je regulovano
hormony a CNS.

Uéinnost traveni u élovéka zvysuje mechanicka a kuchynska
uprava potravy.
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Slinné zlazy

Zaludek

Slinivka brisni

a-amylaza
(Ptyalin)

Pepsin(ogen)

Rennin
Trypsin(ogen)
Chymotrypsin(o
gen)
(pro)Karboxypep
tidaza
a-amylaza

Lipaza (Steapsin)

pH:6,6 — 6,8
Cl

HCl
PH:1,6 — 2,4
pH: 4, Ca?*

pH:7,9
pH: 8

trypsin

pH: 7,1

pH: 8

soli zluCovych
kyselin

skrob

proteiny
mlécny kasein

proteiny
proteiny

polypeptidy

skrob, glykogen

esterove vazby
lipid0

maltoza

polypeptidy,
dipeptidy,
srazeni mleka
polypeptidy,
dipeptidy

oligopeptidy,
aminokyseliny

maltoza

karboxyloveé
kyseliny, glycerol



Zdroj enzymu enzym Aktivace a substrat Vysledny
podminky produkt

Slinivka brisni Ribonukleaza RNA nukleotidy
Deoxyribonuklea DNA nukleotidy
za
Cholesterolester  soli zluCovych volny cholesterol estery
aza kyselin cholesterolu s
karboxylovymi
kyselinami
Jatra a zlucnik Soli zlucovych lipidy emulgace tukg,
kyselin neutralizace

kyselé traveniny



Aktivace a

podminky

substrat

Tenke strevo

Aminopeptidaza
Dipeptidazy

Sacharaza
Maltaza

Laktaza

Fosfataza
lzomaltaza
Nukleotidaza

Nukleosidaza

Fosfolipaza

pH:5-7
pH:5,8-6,2

pH: 5/4 - 6

pH: 8,6

polypeptidy
dipeptidy

sacharoza
maltoza

laktoza

fosfaty
biomolekul
gl ykosidy

nukleove

kyseliny
nukleosidy

fosfatydylcholin

Vysledny
produkt

oligopeptidy,
aminokyseliny

glukoza+fruktdz
a
glukoza

glukoza
galaktoza

volné fosfaty
gl ukoza

nukleosidy

puriny,
pyrimidiny,
ribozafosfat
glycerol,
karboxylové

P



' Probiha zde mechanickeé zpracovani potravy a smichani
se slinami.

¢ 3 Pary slinnych zlaz (podjazykové podcelistni, priusni)
2 Vylucovani slin — reflexni dej.

= Clovék - 1,51 slin / den

[ Ovce -) | slin / den

[ Krava -) | slin / den

Mucin + Imunoglobulin A + Ptyalin + Lysozym +
H,O
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[ Je to smés glykoproteinu, které se vazou na:
. Zubni sklovinu (ochranna fce)

= Viry, ¢imz znemoznuje jejich prinik do bunék organismu

-chranny faktor
00-¢ B¢ pi glykosidické vazby

polysacharidi

-1zym, ktery rozklada bunéecnou
sténu nékterych bakterii (antibakterialni
ochrana organismu).



HCI + kyselina mocova +mocovina + pepsinogen +
lipaza + mucin + ionty kovu a nekovu.

IllyIuéovan sliznici Zaludku po poziti potravy

Blpousti vyluéovani travici $tavy zaludeéni sliznici

Bpousti motilitu Zaludku, strev a zluéniku (travici
pohyby)

. uloiky masa, vnitrnosti, alkohol -iciétory
tvorby gastrinu u




. Je to endopeptidaza, ktera hydrolyzuje peptidove
vazby, ale neuvolnuje jednotlive aminokyseliny.

[ vylucuje se u mlad’at savcu, podili se na srazeni
mléka (zpomaluje jeho pruchod zaludkem).

[ Méni rozpustny kasein na nerozpustny
parakasein, ktery je nasledné stepen pepsinem.

[ vazbou na vitamin B12 umoznuje jeho
vstrebavani.




[
= SLINIVKA BRISNI (pankreas)
m ZLUCNIK

Peptidazy + .imyléza + lipaza +
cholesterolesteraza + fosfolipaza + ribonukleaza
+ deoxyribonukleazy + trypsin(ogen) +
chymotrypsin(ogen) + prokarboxypeptidazy.




. Je to endopeptidaza, ktera hydrolyzuje peptidove
vazby.

I Odstépuji jednotlivé aminokyseliny z koncu
peptidovych retézcu.

[ Méni rozpustny kasein na nerozpustny
parakasein, ktery je nasledné stepen pepsinem.

M

I~ Stépi polysacharidy na disacharidy (napf.
maltoza).



Mucin + ENZYMY (aminopeptidaza, dipeptidaza,
sacharaza, maltaza, laktaza, fosfataza,
polynukleotidaza, nukleosidaza, fosfolipaza...)

[ Strevni st’ava je produkovana sliznici tenkého
streva.

= V tenkem streve se az
na zakladni stavebni kameny (monosacharidy,
aminokyseliny, mastné kyseliny a glycerol).

I Probiha zde




= USTNI DUTINA

)0 - I :pi skrob a glykogen E

na maltozu (disacharid).

: DVANACTNIK

= a dal$i enzymy [tepi
oligosacharidy az na monosacharidy.

E Monosacharidy se vstrebavaji v tenkém streve

E Nejrychleji se vstrebava galaktéza a glukéza.

E Mnohem pomaleji se vstrebava fruktoza, jeste pomaleji
manoéza, xyléza a arabino6za.

& Disacharidy se ve strevé bézné nevstrebavaji.



Kiky

Bunka epitelu

5 miliond klkd, povrch 300 m?/tenke strevo clovéka
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m ZALUDEK

= -épi castecne lipidy (nejsou zde
jeste dostatecné emulgovanée)

m DVANACTNIK

= -nulguje 1{1] 47
> R :pi lipidy

m STREVNI STAVA

=

[ V tenkém strevé se dokoncuje uplna hydrolyza vsech
lipidu na jednoduché lipidy + mastné kyseliny +
glycerol.

[ Vstrebavani této smeési pres sténu streva do krve.
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E Chylomikrony -ou to lipoproteinové kuloviteé
castice, které se v bunkach streva tvori ze
vstrebanych lipidu.

E Krvi se vstrebané lipidy a jejich slozky (mastné
kyseliny + glycerol) dopravuji do jater, kde se
dale rozkladaji nebo resyntetizuiji.

E2 Lipidy z jater (i ty které jatry neprosly) jsou krvi
prenaseny do vsech tkani tela.




[ ZALUDEK

> IR :pi bilkoviny.
E V zaludku se bilkoviny stépi pouze castecneée (natraveni).
[ DVANACTNIK

> rozkladaji
bilkoviny na peptidy nebo az na jednotlive
aminokyseliny.

F STREVNI STAVA

= -okonéuji stépeni peptidovych retézcu
az na aminokyseliny.

[C V tenkém strevé se vstrebavaji aminokyseliny do krve,
ktera je dopravuje do vsech tkani organismu.



I MLECNE ZLAZY
E Jsou podobné potnim zlazam.

E Jejich vyvoj a funkci kontroluji hormony predniho laloku
hypofyzy (podvések mozkovy) a pohlavni hormony.

E Mlécné zlazy maji velmi intenzivni metabolismus.

E 10 % privadenych zivin spotrebuji pro sebe a 90 %
premenuji na jednotlivé slozky mléka.

. Hlavnimi slozkami mléka jsou:
E Laktéza (mlecny sacharid) + lipidy + proteiny.

[ Prvé dny po porodu mlécne zlazy produkuji tzv.
(kolostrum) zloutla kapalina hustsi nez miléko,
obsahuje



. MLEKO
E Jsou podobné potnim zlazam.

E Jejich vyvoj a funkci kontroluji hormony predniho
laloku hypofyzy (podvesek mozkovy) a pohlavni
hormony.

E Mlécné zlazy maji velmi intenzivni metabolismus.

2 10 % privadénych zivin spotrebuji pro sebe a 90 %
premeénuji na jednotlivé slozky miéka.

. Hlavnimi slozkami miléka jsou:
E2 Laktoza (mlécny sacharid) + lipidy + proteiny.

. Prvé dny po porodu mlécné zlazy produkuji tzv.
(kolostrum) -ailoutlé kapalina hustsi nez
mléko, obsahuje
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E2 Po nekolika dnech po porodu se misto mleziva
v mléénych zlazach zacne tvorit miléko.

. MLEKO = smés latek rozptylenych ve vodném
roztoku jinych latek.

E Bila barva mléeka je dana mikrocasticemi tuku
emulgovanymi ve vode.

[ Miéko obsahuje vsechny ziviny potrebné pro
vyvoj rostouciho organismu a to v mnozstvi
zavisléem na zivoc€isném druhu.

r SACHARIDY [lEjména disacharid lakt6za



CH,OH CH,0H
oH/—0 \ 0. OH
oH /0K OH
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[© Intolerance laktozy je neschopnost organismu
stravit mlécny cukr.

E Intolerance laktézy je Casto zameénovana s alergii
na mléko.

E Hlavni rozdil mezi temito metabolickymi poruchami
je v pric¢inach onemocneéni.
E2 Zatimco intolerance laktézy je zpusobena
ktery mlécny cukr
rozklada,



¢ Laktoézova intolerance je zpusobena neschopnosti
organismu produkovat enzym ktery laktozu
(mlécny cukr) ve strevech rozklada.

[ Vsechny druhy zivocisSného mléka obsahuji laktézu,
ktera se rozklada v travicim ustroji za pomoci prave
enzymu laktaza na jednodussi cukry (galaktézu a
glukozu), které se dale vstrebavaji do krevniho obéehu.

[ Pokud je laktazy nedostatek, mlécny cukr se ve
strevech nestravi a jeho prebytkem se pak zivi prirozeneé
strevni bakterie, které pri jeho zpracovani produkuji
plyny (CO, ci H,) a dalsi latky,

. Méné ¢astymi projevy jsou atopické ekzémy,
nechutenstvi, paleni zahy, pocit plnosti a bolesti bricha.



[ Vrozena intolerance se zpravidla projevi u deéti jiz pri kojeni
I=Ji PUVOD JE GENETICKY.

= U téchto lidi kédujici syntézu

E Obvykle vykazuje velmi silné priznaky, které mohou veést az k
dehydrataci.

2 Prvotni (primarni) intolerance je zptisobena rovnéz
geneticky -en pro syntézu enzymu laktazy je
zablokovan pouze castecne.

> se syntetizuje behem kojeni, ale po
ukonceni kojeni jeho syntéza klesa.



[ Projevi se po ukonceni kojeni, nejcasteji
v pubertalnim véku, casto vsak az v dospeélosti.
[ Jako u vSech ostatnich savcu, tak i u ¢lovéka je

produkce laktazy nejvyssi v kojeneckem veku, od 2
az 5 roku rapidnée klesa.

. Druhotna (sekundarni) intolerance vznika napf. pfi
celiakii, zanétlivych onemocnénich strev nebo i jako
dusledek uzivani antibiotik, ktera ovliviuji strevni
mikrofloru.



2 Dle odhadu trpi uré¢itym druhem intoleranci laktoézy cca
15-20 % populace Ceské republiky.

[ Existuje

. Uvadi se, ze laktézovou intoleranci trpi 75 % ¢ernochd,
90 % Cinanti a udava se az 100 % u ptivodni americké
indianské populace.

I Nejméne laktézovou intoleranci trpi belosska populace.

= Je to dusledkem
— nejlépe jsou na tom narody
pochazejici ze severni Evropy a vychodni Afriky.



