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|. Hygiena a epidemiologie

Hygiena

|ékarsky védni obor, ktery studuje zakonitosti vztahl mezi prostfedim a
organismem, jejich vyvoj a interakci (kladnou nebo zapornou). Organismus ¢lovéka
a jeho zdravotni stav je ovlivhovan mnoha ciniteli, mezi nimiz hraje dullezZitou roli
zivotni a pracovni prostredi.

Cilem védniho oboru hygiena je stanovit soubor opatfeni k zajisténi optimalnich
podminek pro zdravy rozvoj jedince a pro celou lidskou populaci. Hygiena je védnim
oborem preventivnim, jejim hlavnim zamérem je ochrana a podpora zdravi ¢lovéka.

Epidemiologie

vedni obor zabyvajici se studiem rozlozeni zdravi a nemoci v populaci a faktory,
které zdravi a nemocnost obyvatel ovliviuiji.



Definice hygieny jako védy

Obor zabyvajici se zdravym zplisobem Zivota a zdravym Zivotnim prostredim
z hlediska jedince i spolecnosti. VSima si jak moznosti adaptace osob na
existujici zivotni prostredi, tak zadoucimi zménami Zivotniho prostredi. Tyka
se i dodrzovani pravidel zdravého zpUsobu Zivota. Zabyva se napfriklad
Cistotou kvalitou vody, vyzivou, vlivem hluku, zareni a prachu. Stanovuje
prislusné normy, prubézné sleduje a hodnoti vyvoj zdravotni situace a
navrhuje napravni opatreni (Jan Holcik).



Hygiena jako védni obor

Hygiena obecna: zkouma obecné zakonitosti vztaht ¢lovéka a prostredi, zobecnuje poznatky specialnich obor(
(zkoumd pulsobeni prostiedi na ¢lovéka ze zdravotniho hlediska, vypracovavd zakony, vyhlasky, normy, doporuceni aj.)

Hygiena specialni

Hygiena vSeobecna: obecné zdkonitosti vztahl mezi ¢lovékem a prostiedim, které pUsobi na ¢lovéka po cely Zivot
(ovzdusi, voda, puda, organismy)

Hygiena komunalni: sleduje mistni podminky a jejich vliv na zdravi (pitnd, uzitkova voda, likvidace odpadnich vod,
odstranovani odpadu, vzduch apod.)

Hygiena prace: zaméfuje se na vliv pracovnich podminek na zdravi ¢lovéka, sledovani zdravotniho stavu pracovnik( v
souvislosti s posuzovanim procesnich vlivl na jejich zdravi

Hygiena vyZivy: stravovani, zkoumad puUsobeni vyZivy na zdravi, zdravotni nezdvadnost potravin.

Hygiena déti a dorostu: sleduje vliv prostfedi na télesny a dusevni vyvoj déti a mladeze., stanovuje zasady pro vystavbu
a provoz zatizeni pro déti a mladez, doporucuje zasady pro vyrobu a uzivani predmét(i denni potieby uréenych détem a
mladezi.

Hygiena veterindrni: zkoumd na nezdvadnost potravin a surovin Zivo¢isného plvodu



Uloha hygieny

e zabranit, aby faktory vnéjsiho prostredi prekrocily ramec adaptability lidského
organismu - ochrana a podpora verejného zdravi

* zlepsit zivotni podminky jako predpoklad zlepseni zdravotniho stavu populace
a tim kvality zivota.

Negativni faktory prostredi (chemické latky, znecisténi zivotniho prostredi, zhorseni kvality

vody, ovzdusi, potravin, odpady, hluk, vibrace, zareni apod.)
QLK%

e vytvaret normy, udrzet kvalitu zivotniho a pracovniho prostredi, stanovit limity
Skodlivin, preventivni opatreni, studium vlivu vyZivy apod.

Napln hygieny jako védniho oboru:
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Hygiena
... heni jen veci Clovéka, ale tyka se i zvirat ...

napf. ptaci - mravenisté

cinCily — koupel piskem

primati — ¢im vyssi socialni postaveni
v tlupé, tim vice péce se jim od
ostatnich dostava (drbani, drhnuti,
nipani, stipani, prohmatavani,
stlacovani, hlazeni, tfeni, otirani,
cesani, otrepavani, Skubani,
protahovani;

Virginia Smithovad: Déjiny Cistoty

a osobni hygieny)







Hygiena - historie

- oCista, oCistné ritualy

- dodrzovani zasad pro uchovavani zdravi

- hygienicka pravidla

- véda o uchovani zdravi

- péce o psychické i fyzické zdravi jedince

- souvislost s verejnym zdravim

- vyznam: zateéz populace — redukce rizik pro populaci



Hygiena kazdodenni

Osobni hygiena

,0s0bni“ - hygiena se zabyva kvalitou vody, stravovanim (potraviny, napoje),
obleCenim, praci a odpocinkem, spankem, Cistotou téla, dusevnim zdravim,
zdravym zivotnim stylem atd.

Dentalni hygiena

Sanitarni hygiena — Cistota koupelen, kuchyni, toalet aj.
Hygiena hlasu - foniatrie

Dusevni hygiena — psychohygiena

Jedinec, spolecCnost a....

plda, klimatické podminky, suroviny, stavebni materidly, usporadani obydli,
topeni, vétrani, odstranovani odpadu, lékarstvi, pohrebnictvi



*

Hygiena — déjiny, uméni

Zasady hygieny
Hygienické navyky

Umeni, filmy, literatura




Hygea, Hygieia, Hygiena



Hygieia

- podle recké mytologie Hygieia, dcera boha Asklépia a Epione, bohyné zdravi, Cistoty a
bohyné Mésice

- Hygieia — symbolika: Zena a had pijici krev z misky, kterou bohyné drzi, nebo zobrazovana
jako divka drzici CiSi ovinutou hadem

- spojeni hada a lIéku se Zivotem a smrti - symbol mocnych sil pfirody, emblém
zdravotnickych véd

- otec Asklépios (Aeskulap, Eskulap) — recky lécitel (13. stol.pf.n.l.). Vyznal se bylinkareni.
Byl prohlasen za boha lécitelstvi. Zobrazovan s holi ovinutou hadem (symbol) . Mél tfi
dcery (jedna Hygieia). Ztotoznovan s egyptskym Imhotepem

Poznamka:
Zobrazeni hada v rliznych kulturach, vlastnosti
a) je to zvire magickeé sily;

b) vzhledem k odlupovani pokozky je symbolem omlazeni, protoZze obnovou pokozky
symbolizuje vzkriSeni a zivot, oddéleni nového od stafi;

c) svym plazivym charakterem (a jeho tichym nendpadnym pfichodem)
d) kvuli své nebezpecnosti respektovany aspekt prirody



Bohyné Hygieia v uméni
(hygies = uméni byt zdravy, v mytologii bohyné zdravi)

Hygieia
- dava svétu tvurci |écivou silu - silu prevence

., Umenti lecit dokaze zmirnit mnoho bolesti,

Vewv /)

Poznamka:

Az do konce 19. stoleti prevlada pravopis
yhygieine”. Zjednoduseni na ,hygienu” se
uchytilo az ve 20.stoleti



https://www.fatandthemoon.com/blogs/news/hygieia
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Karlovy Vary, Bruntal, Branna - Hygie




Gustav Klimt
1900-1907
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Gustav Klimt

1862 — 1918 secesni malir

Postava Hygieie je ve skutecnosti detailem z mnohem vétsiho obrazu, ktery znicen béhem druhé
svetové valky.

Obraz udajné pfilis naznacuje bezmocnost lékarstvi, byl kritizovan.

Hygieia je sama o sobé silnd — nevyzpytatelné zobrazeni.

Klimtova Hygiena se tvari opovrzlivé, jeji povysSenost je zfejma z jeji vztyCené brady a
nevyzpytatelného pohledu, celé drzeni téla je zlovéstné, zlaty had se motd podél jeji zvednuté paze

a neni jasné, zda misku nabizi nebo jen pfidrzuje. Jeji cerveno-zlaté roucha slouzi k skryti téla, vlasy
jsou zakryty bohatou celenkou, jediny naznak lidskosti spociva v holé tvari a pazich.

Zaroven Hygieia neni jedinou postavou na obraze, jsou zde skryté tvare dvou Zzen. Naha téhotna
Zena, za Hygieii Ci uvnitr jsou zranitelné zeny.

Chrani Hygieia tyto Zeny? Jsou tyto Zeny dalsi strankou Hygieie, mocné a tajemné?

ProC se Klimt rozhodl zobrazovat Hygieii jako mocnou nevyzpytatelnou Zzenu nez jako
oSetrovatelku nebo zdravotni sestru?

Hygieia byla podle mytu bohyni zdravi, Cistoty a hygieny, nebyla femme fatale, ale patrila spiSe do
tradicni kategorizace Zen jako pecovatelek.



Hippokratés Avicenna



Epidemiologie

Hippokratés

zkoumal vztahy mezi vyskytem nemoci a vlivem prostredi
zavedl pojmy

v' endemické nemaoci, které se obvykle vyskytuji v uréitém prostredi
v epidemické nemoci, které se vyskytuji vyhradné v urcité dobé
Avicenna

otec moderni mediciny, persky stredoveky lékar

popsal zplsob prenosu tuberkuldzy a pohlavnich nemoci, Sifeni chorob
prostrednictvim vody a pldy. Jako prvni také zavedl karanténni opatreni na
ochranu pred Sificimi se nemocemi, analyzu rizikovych faktorU a teorii, podle
které je mozné u kazdé choroby rozpoznat specifické symptomy


https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98ecko

Proc¢ respektovat hygienicka opatreni?

Statistika ukazuje, ze zdravi ovlivnuje:
20% genetika
20% lékarska péce
60% zivotni prostredi a zivotni styl

z toho 55 - 65% vyziva

_TEN TADY BUDE JESTE DLOUHO.."



Kodexy hygieny — hinduistické texty
(Manusmriti, Vishna Parana)




Nakazy

Lidskou populaci odpradavna suzuji zavazné, opakujici se, nakazy a epidemie
infekénich chorob Pz

1




Brisni tyfus ve starovéku

Epidemii v 5. stoleti pi.n.l. decimovala Athény. Jednalo se pravdépodobné o bfisni tyfus
prenaseny kontaminovanou vodou. Tehdy vyhladil aZ tfetinu obyvatel mésta a zpUsobil konec
jejich zlatého véku.

Pravé nestovice

v 7. stoleti ve starém Egypté, nemoc faraon(. Pfenasela se kapénkovou infekci a v prvni fazi se
jevila jako chripka, posléze se objevovaly bolestivé puchyre, které ¢asto krvacely.

Mor (v dalsi casti ppt)

Nestovice a konec Indiant

Evropsti osadnici privlekli nemoc v 15. stoleti do Ameriky. V prabéhu let pak vyhubila skoro
devadesat procent populace Indiana.

Syfilis

Cholera v 19. stoleti

v 6. stoleti pred nasim letopoctem, 19. stoleti. Infekéni prijmové onemocnéni se prendselo
pitnou vodou znecisténou fekaliemi nebo potravinami. Do Evropy se dostala z Asie, jeji
kolébkou byla zrejmé indicka feka Ganga. Nejhorsi vina si vyzadala asi milion obéti.
Spanélska chfipka

Covid-19



Mor

ve starovéku popsan katastrofalni mor v Aténach (430-425 pfr.n.l.), umrti az 300 tisic lidi (kazdy treti)

stredovéka Evropa (1347 — 1351 milidny obéti)

14. stoleti morové epidemie nejnicivéjsi a vyzadaly si také nejvyssi pocCet obéti, az tretina obyvatel Evropy vymrela
obrovské spolecenské disledky: zdravi utikali od nemocnych, aby prezili. Lidé padali na ulicich, rozkladali se pfimo
na misté, nemél je kdo pochovat, pfip. masové hroby; zvifata umirala

epidemie prichazely ve vinach (cca 25 rokd)

posledni velka morova epidemie pak propukla v roce 1665 v Londyné. V zapadni Evropé dochazelo k mensim
epidemiim, a to az témér do poloviny 18. stoleti (poté se mor presunul do Ruska a Osmanské fiSe, kde radil jesté v
19. stoleti).

mor ale od svého vrcholu ve 14. stoleti postupné ztracel na sile

|ll

dodnes se nevi, pro¢ témér ,vymizel” (nikdy nevymizi — vazba na hlodavce)

rdzné druhy moru (na svédomi bakterie Yersinia pestis) , cernd nemoc, plicni mor (pfes 90 % Umrtnost, kaslani
krve) a dyméjovy mor (60 % umrtnost, blechy na hlodavcich, zejména krysach. Po kousnuti blechy hnédé skvrny,
pak dyméje = boule, lymf. uzlin), septicky mor (sepse —20-100%, ¢ernani téla)

2017 a 2018 zazil ostrov Madagaskar velmi silnou epidemii plicniho moru, ktera si vyzadala stovky mrtvych

2019 hladseno ve Spojenych statech sedm pfipadl moru



Hygiena v davnovéku
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Vykopavky, staroindické mésto Mohendzodaro u reky

Mohendzodaro Indus (dnes Uzemi Pakistanu)

e postaveno ve 2600 — 1800 pf. n. I.

* podle velikosti vykopavek pojalo 30 — 100 tisic obyvatel

* nemeélo zddné méstské hradby — administrativni mésto

» vysoka civilizaCni Uroven

* planovany pldorys - rovhobézné hlavni tfidy protinajici
se v pravém Uhlu o Sifce az 10 metrd

 domy vybudovany z palenych cihel, maji vnitrni dvorky
s ohnisti a studnami a vétSinou jsou dvou Ci
vicepatrové. do dvora vedla velka okna, do ulice pouze
vétraci otvory, koupelny, splachovaci zachody s
odtokem do krytych kanalt pod ulicemi =
nejdokonalejsi systém udrzovani Cistoty starovékych
kultur Pfedniho vychodu

e zanik?




Stopy radiace? Zniceni?
https://romanbaros.blog.idnes.cz/blog.aspx?c=568094



Kanalizace starého Rima

kanal se ucpaval, CiSténi byla prace
nechutna, ale také nebezpecna

riziko ¢ihalo uz pri pouhém usednuti na
verejnou latrinu

potrubi bylo plné krys a nebezpedim
byly vSudypritomné mouchy, které
prenasely infekce

pomyslna ochran a- verejné zachody
zasvetili bohyni osudu Fortuné, ktera nad
Rimany méla p¥i vymésovani drzet
ochrannou ruku.



Stredoveék, novovek

Dodrzovani hygieny je bezesporu jednim z procesu socializace. Jedna se o
normu Ci pravidlo dané spolecnosti, ve které zijeme.

Kfestanstvi v Evropé — Upadek hygienické Urovné

,vodni lazné ohfivaji télo, ale oslabuiji télo a rozsiruji pory. Proto mohou
zpusobit nemoc a dokonce i smrt, “ zaznam Iékafe z 15. stoleti.



Verejna hygiena od 19. stoleti

Do poloviny 19. stol. - Cistota a dezinfekce ani v mediciné nebyly povazovany za nutné

Opatreni (Evropa)se omezovala na karanténni predpisy v pfistavech (kontrola a vylouceni
nemocnych nebo potencidlné nemocnych lidi)

V r. 1849 bylo zjisténo, ze se cholera prenasi vodou.
Od r. 1868 (Londyn), r. 1881(Némecko) vhodna opatreni - kanalizace a Uprava vody

Konec 19. stol. - dliraz odstranovani odpadkl a odpadnich vod ve méstech, dodavky
nezavadné pitné vody

Problém - bylo tfeba uznat vodu jako verejné blaho

Na tomto zakladé vznika politika s pravnimi predpisy o vlastnictvi a vyuzivani vody
(odvolany naroky na soukromé vlastnictvi, zdlouhavy a komplikovany proces; mistné az
dodnes)

New York — prvni mésto, které v roce 1842 ziskalo komplexni potrubni systém, akvadukty,
sklady a pripojené verejné studny

Damasek - 15 000 obyvatel, v roce 1872 meésto hojné vodou zasobovano - kazda ulice,
kazdd mesita, kazdy verejny i soukromy diim kandly a fontanami.



Hygienicka opatreni

Hygienicka opatreni, véetné nabozenskych prikazu a zakazu, jakozZ i technické
snahy o zajisténi Cisté pitné vody, jsou prokazatelna po celém svété a plati pro
nejstarsi Casy.

Ve stredoveku se v Evropé stale bézné na ulicich vyprazdnovaly no¢niky, na
nameéstich zbyl trzni odpad (zbytky rostlin, jatecni odpad, jatecni krev), domaci
odpadky a hnUj ze stank( mésta.

Chov zvirat byl na ulicich, prasata, kurata a dalSi domaci zvirata se volné
pohybovala po ulicich, destova voda zvlh¢ovala a distribuovala vse. VSechno
vedlo k pouli¢ni Spiné a souvisejicimu zapachu a Sireni nemoci - ve méstech
nekontrolovatelné.

V pozdéjsim stredovéku byly kromé méstskych vyhlasek k boji proti epidemii
(zejména poté, co se v roce Sifila cerna smrt ) vydany vyhlasky k udrzovani
Cistoty






3. Vyznamné osobnosti
Pokrok v hygiené




Max von Pettenkofer
(1818-1901)

- povazovan za otce hygieny jako lékarského a védeckého oboru

- Uuspésné protiepidemické zasahy v Mnichoveé - cholera 1854, stava se prvnim
némeckym profesorem hygieny

- 1. 1879 zaklada Hygienicky ustav, zavadi objektivni vysSetfovani faktor(l prostredi a
hodnoceni jejich vztahu ke zdravi

- jako prvni definoval hygienické limity, které jsou dodnes pokladany za zaklad
zdravotniho zabezpeceni

- ddraz na Cistotu pitné vody a kanaliza¢ni systém
Hygienickou modernizaci Mnichova spustila epidemie cholery v roce 1854, pres 2 000 obéti. Pettenkofer mylné
povazoval za jedinou pfic¢inu Spatnou kvalitu pldy a podzemnich vod, a nikoli bakterie, které objevil Robert Koch
(1883, bacil Vibrio cholerae). Opatfeni prosazovana védeckym univerzalem byla nicméné velmi rozumn3, takze v
Mnichové nasledné nedoslo k dalsi epidemii. Pettenkofer ve snaze dokazat svou teorii, Ze samotny bacil Vibrio
cholerae neni schopen vyvolat choleru, dokud v organicky (fekdlné) kontaminované pidé , nevyzraje” ve
skute¢nou patogenni substanci — vypil béhem verejné prednasky dne 7. 10. 1892 sklenici vody s Cistou kulturou
tohoto bacilu.... Pettenkofer prezil, ale jeho teorie nikoliv.
Opatreni v Mnichové - Mnichov byl povazovan za jedno z nejCistSich mést na svété. konec 19. stoleti




PETTENKOFER

Chemik — védec, fyziolog

- objev periodickych vlastnosti chemickych prvkd (1850). Vytvoril tak zasadni
zaklad pro vyvoj periodické soustavy prvkl (podle Mendélejevovych vlastnich
vyjadreni jej dilo ovlivnilo).

- tradi¢ni hygienicka hodnota pro CO 2 vnitrniho vzduchu pojmenovana
Pettenkoferovo Cislo. Pettenkofer uved| jejich mezni hodnotu jako 0,10%.



Louis Pasteur

nejuznavané;jsi mikrobiolog vSech dob
mistr experimentalni védy zcela posedly svym vyzkumem, bez smyslu pro humor,
prvnim védec, ktery dokdazal vytvorit vakcinu proti néjaké chorobé z pavodce choroby samého

Chemik (pav. koZeluh) — objev chirality molekul kys. vinné (novy obor
stereochemie)

1861 demonstroval pritomnost mikroorganismu ve vzduchu

Mikroorganismy se usazuji na povrchu vsech objektl a za pfiznivych podminek
se mnozi

Jsou-li zivé organismy odstranény, nedochazi k mnozeni
Alkoholové, mlécné a octové kvaseni

Poprel a vyvratil teorii samoplozeni, spontanni tvorby
Vyvinul sterilizacni metody; pasterizace

Studium fermentacnich proces(

Vyzkum cholery, antraxu — snét slezinnd, vztekliny, malarie, lepy, dribeziho moru
aj.
Vyvinul vakciny (cholera, vzteklina...)




Pasteurlv experiment

http://wps.prenhall.com/wps/media/objects/364/373652/microbiology/loader.swf



http://wps.prenhall.com/wps/media/objects/364/373652/microbiology/loader.swf

bakterie Vibrio cholerae Streptococcus pyogenes
Salmonella




Ignaz Semmelweis

prezdivka ,,zachrance matek”
|ékar v Rakousku-Uhersku (Viden, Pest); 1818-1865

- dukaz, Ze dezinfekce omezuje prenos nemoci (40. |éta, predbéhl dobu, potvrzeni az Pasteurem).
Revoluéni tvrzeni: Myt si ruce, myt si ruce, myt si ruce!

- na porodnické klinice ve Vidni zkoumal, proc¢ byla umrtnost na horecku omladnic na jednom
oddéleni, na kterém pracovali studenti mediciny, vyrazné vyssi nez na druhém oddéleni, kde byli
Skoleni studenti porodniho asistenstvi

- vysvétleni — po umrti kolegy |ékare, kterého béhem pitvy zranil skalpelem student, zemrel na
nemoc s podobnym priibéhem jako horecka omladnic. Semmelweis zjistil, Ze 1ékari podilejici se na
pitvé, prenasi nemoc na zdravé matky

- Semmelweis instruoval studenty, aby si pred vysetrenim jejich pacientek vydezinfikovali ruce
chlorovanym vapnem. Toto ucinné opatreni snizilo umrtnost z 13,3% na 1,3%.

- postup se setkal s odporem lékarll i studentd (véetné sebevraZd). Nechtéli pfipustit, Ze oni sami
prenaseli infekce, misto aby je I&Cili.

- nikdy se nesmifil v nepfijetim jeho vyzkumu, studie (zemrel na psychiatrii)
- studie z let 1847/48 povaZovana za prvni prakticky pfipad mediciny zaloZzené na empirickych
dlikazech a za ukdzkovy priklad metodicky spravného ovérovani védeckych hypotéz

Semmelweislv reflex - apriori odmitnuti védeckych objevl bez zvaZzovani nebo zkoumani skuteénosti






4. Hygiena skolniho prostredi
Udrzovani vnitrniho prostredi v Cistoté a spravné hygienické navyky

Uklid, ¢isténi , myti - mechanické nebo chemické odstrafiovani nedistot a $piny z lidského téla,
predmeétu nebo néjakého prostoru. Za normalnich okolnosti predstavuje ocisteni mydlem nebo
Cisticim prostredkem s naslednym omytlm vodou dostatecny zpUsob, jak odstranit viditelnou
$pinu a alergeny. Cisténi také snizuje pocet mikrob(, ktefi se na rukou, povrsich a textiliich
vyskytuiji.

Dezinfekce - cilené pouziti dezinfekéniho pripravku za ucelem prevence Sireni infekce za okolnosti,
kdy panuje vysoké riziko prenosu skodlivych mikrobd, které zneSkodnuji nebo zabijeji.

Hygiena - postup, pomoci néhoz lidé udrzuji nebo podporuji svoje zdravi. Zajistime-li Cistotu téla a
o okoli pomoci Cisténi a v pripadé potreby dezinfekce povrch(, rukou, predmétd, okoli a véci,
které se pouzivaji, dojde k preruseni retézce Sireni infekéniho onemocnéni, pak to vse prispiva

k hygiené.

Bézny uklid - snizuje miru ,,Spiny“, roztocU , alergend, prachu, plisni, které rostou na vihkych
mistech v kuchynich, koupelnach a toaletach a mohou zplsobovat dychaci obtize.

Deratizace - snizuje vyskyt mysi (prenaseci nemoci, - leptospirdza, Weilova Zloutenka, tularémie,
leishmanidza, klistova encefalitida, toxoplazmadza, nejrliznéjsi horecnata onemocnéni aj.



DERATIZACE DEZINFEKCE DEZINSEKCE




5. Hygienické navyky

HYGIENA RUKOU

v Pfenos plivodcti infekénich onemocnéni
v primy kontakt
v pres kontaminované plochy, zdravotni

v Podle WHO se az 80% vsech
infekénich onemocnéni pfenasi rukama.
Muze se jednat o Zloutenku typu A, E,
rdzna prajmova, respiracni nebo kozni

nemocnéni.

v nesmirné dalezité si uvédomit nutnost
spravné hygieny rukou

MY

o

Cetnostvyskytu | Prezivanina | Piezivaninanezivych
Patogen d . .
narukach rukach povrsich
Acinetobacter spp. 3-15% =150 min 3dnyaZ 5 mésicl
vegetativni bunky: = 24
Clostridium difficile 14 - 59% neniznamo hodin
spory: aZz 5 mésicl
Escherichia coli neni znamo 6 — 90 min 2 hodiny aZ 16 mésicu
Pseudomonas spp. 13-25% 30-180 min 6 hodin az 16 mésicl
MRSA a7 16,9% neni znamo 4 tydny az 7 mésich
S. marcescens 15,4-24% =30min 3dnyaZ 2 mésice
3. aureus 10,5-78,3% =150 min 4 tydny aZ 7 mésich
VRE az41% az 60 min 5dnlaZ 4 mésice

ampl Gt al. (2004) Clin. Microb. Rwvisws 17.4: B53 - B33




HYGIENICKE NAVYKY

HYGIENA RUKOU

v myti rukou

tekuté mydlo

pfi viditelIném znedisténi
pfed a po jidle

zasady osobni hygieny
kryté zasobniky s jednorazovymi ru¢niky

O

v dezinfekce rukou (alkoholové pripravky)
o hygienicka (30 sec)

o zdravotnicka dezinfekce rukou (1,5 — 3 min)
v ochranné krémy

v rukavice

Hygienicka dezinfekce rukou

1. krok 2. krok 3. krok
Dlaf na dlan. Prava dlan pies hibet levé ruky, leva Dian na dlafh s roztazenymi zalozenymi
dlan pres hibet pravé ruky. prsty - mezi prsty.

4. krok 5. krok 6. krok

Vnéjsi strany prstd proti druhé dlani KrouZivé mnout levy palec pravou KrouZivé mnout tam a zpét seviené

s ,uzamcenymi" prsty. zavienou dlani a naopak. 8picky prsti pravé ruky na levé dlani
a naopak.

www.fnol.cz



Postup pri myti rukou

MYJITE S| POUZE VIDITELNE ZNECISTENE RUCE, JINAK POUZIVEJTE DEZINFEKCH!

E Doba trvani celé procedury: 40-60 vtefin

T

Navihéete si ruce vadou. Aplikujte dostatek mydia na pokryti Trete ruce diani o diaf.
celého povrchu rukou.

B e 5 I

Trete pravou dlani o levy hibet ruky se Tiete dlani o dlai se zaklesnutymi prsty.  Trete hibety prsti o druhou dlai
zaklesnutymi prsty a naopak. se zaklesnutymi prsty.

m_/% g B

>

Krougivym pohybem tiete levy palec Obousmérnymi krouZivimi pohyby Opléchnéte si ruce vodou.
v seviené pravé dlani a naopak. tiete sevieny prsty pravé ruky levou
dlan a nacpak.
@j W
Ruce si peélivé osuite ruénikem Poutijte ruénik k zastaveni kohoutku. Nyni jsou Vae ruce Eisté.

na jedno poukiti.












77
starsi — nove;jsi
nevhodné — vhodné




Casté nedostatky:

V kabinach WC toaletni papir, prip. naslapny kos (divky)
Pro osuseni rukou se pouziva spolecny textilni rucnik
Pro myti pevna kostka mydla




Hygienické navyky
automaticky reflex, ale musi se ,,vypéstovat”

napr. 40 % déti si pfesto zapomina umyt ruce po pouziti
toalety




Hygienické navyky

Presne ten pocit, ked' ides na

zachod bez mobilu



SVETOVYADENIHYGIENY{RUKOU ... R

rhen Sie die Hande Wann?

mgmgm Zdravotné vychovné materialy R sl
& se laver les mains .Il‘lll“;
ZDARMA Cémo lavarse las manos Cudndo?

Corme lovorsi le mani (uando?
HAr&?

pro MS, ZS, kancelare... 1

B0 viech infekénich

mr:.w =

SAMOLEPKY a 735 |
na kachliéky AL

(cca Tx7cm jeden obrazek)

HYGIENA RUKOU v 8 jazycich
plakat A3, letak A5

JAK A KDY SI MYT RUCE
letak A5




6. Legislativa

Vyhlaska c. 410/2005 Sb.

Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na prostory a
provoz zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdelavani
deti a mladistvych



Vyhlaska €. 410/2005 Sb.

Zasobovani vodou

Zarizeni pro vychovu a vzdelavani a provozovny pro vychovu a
vzdélavani musi mit zajiStenu dodavku tekouci pitné vody podle
zvlastnino pravniho predpisu. Z kapacitnich hledisek musi dodavka
splnovat tyto pozadavky:

a) na 1 dité v predskolnim véku musi byt k dispozici nejméné 60 | vody
na den,

b) na 1 zaka skoly musi byt k dispozici nejméné 25 | vody na den,

c) v ubytovacich zarizenich musi byt na 1 ubytovaného k dispozici
nejmené 200 | vody na den.



Vyhlaska €. 410/2005 Sb.

Lesni materské skoly

(2) V bezprostredni blizkosti zazemi lesni materské Skoly nebo v zazemi
lesni materské skoly musi byt umisténo hygienické zarizeni se
zachodem a tekouci pitnou vodou a prostfedky osobni hygieny, zejména
toaletni papir, mydlo a prostredky pro hygienické osuseni rukou.



Vyhlaska €. 410/2005 Sb

§ 4a

(3) V zarizenich pro vychovu a vzdélavani a v provozovnach pro
vychovu a vzdélavani déti predskolniho véku musi byt zachody a
umyvarny pristupné ze satny a denni mistnosti déti, nedéli se podle
pohlavi a musi byt osvétleny a vétrany. Pozadavky na pocty a
vybaveni hygienickych zarizeni jsou upraveny v priloze C. 1 k této
vyhlasce. Pozadavky na vétrani jsou upraveny v priloze C. 3 k této
vyhlasce

4) Ve vyukovych prostorach provozoven pro vychovu a vzdélavani musi
byt umisteno alespon jedno umyvadlo s privodem studené pitné vody.
Pokud je zavedena tepla voda, pak u vytoku v dosahu zaku nesmi mit
teplotu vyssi nez 45 °C.



Priloha C. 1 k vyhlasce €. 410/2005 Sb.

Pozadavky na hygienicka zarizeni

1. PocCet hygienickych zafizeni ve Skolach a Skolskych zafizenich se stanovi takto:
a) v predsinkach zachodlt 1 umyvadlo na 20 zaku,

b) 1 zachod na 20 divek,

c) 1 pisoar na 20 chlapcu,

d) 1 zachod na 80 chlapcu,

e) 1 hygienicka kabina na 80 divek.

2. Pocet hygienickych zafizeni ve Skolach uskutecnujicich vzdélavani déti, zaku a studentu
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, a to pro tézkeé Ci hluboké postiZeni, se stanovi takto:
a) v predsinkach zachodu 1 umyvadlo na prvnich 10 zakl a kazdych dalSich 20 zaku,

b) 1 zachod na prvnich 10 divek a kazdych dalSich 20 divek,

c) 1 pisoar na prvnich 10 chlapcl a kazdych dalSich 20 chlapcd,

d) 1 zachod na prvnich 20 chlapcu a kazdych dalSich 80 chlapcu,

e) 1 hygienicka kabina na 60 divek starSich 12 let,

f) 1 sprcha (pohotovostni).



Priloha C. 1 k vyhlasce €. 410/2005 Sb.

5. PocCty hygienickych zarizeni v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a v
provozovnach pro vychovu a vzdelavani pro deti predskolniho veku se
stanovi takto: pro 5 déti musi byt zfizena jedna détska misa a umyvadlo.
Maximalné misto 2 WC mis Ize instalovat détské pisoary, které se umistuji
zpravidla ve vysi 40 cm. Umyvadla se umistuji zpravidla ve vysi 50 cm,
vytokovy ventil ve vySi 60 cm nad podlahou. Umyvadla musi byt napojena
na spoleCnou misici baterii, 0sazenou mimo dosah deti. Kazdé umyvadlo se
opatfi pouze 1 vytokovym ventilem. Umyvarna se vybavuje 1 az 2 sprchami
reSenymi tak, aby deéti mohly vstupovat do sprch bez cizi pomoci.

6. V ubytovacim zarizeni se hygienicka zarizeni zfizuji bud jako soucast
ubytovaci jednotky, pfiCemz se zfizuje pro 2 tfilizkové pokoje 1 zachod, 1
sprcha, 2 umyvadla, nebo jako centralni hygienické zafizeni v rozsahu 1
sprcha pro 6 ubytovanych, 1 zachod pro 6 divek, 1 zachod pro 6 chlapcu, 1
umyvadlo pro 4 ubytovaneé a 1 hygienicka kabina pro 40 divek.



Priloha C. 1 k vyhlasce €. 410/2005 Sb.

8. VSechna hygienicka zarizeni v zarizenich pro vychovu a vzdélavani a
provozovnach pro vychovu a vzdélavani musi byt vybavena umyvadly
s tekouci pithou studenou a teplou vodou. Vybavena musi byt
mydlem v davkovaci a musi byt zajiStena moznost osouseni rukou
rucniky na jedno pouziti nebo osouseCem rukou. V zarizenich pro
vychovu a vzdelavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani pro deti
predskolniho véku, pokud neni feSeno osouseni rukou rucniky na
jedno pouziti, ma kazdé dité vlastni rucnik umistény tak, aby se
vzajemné ruéniky nedotykaly. Ve vSech hygienickych zafizenich musi
byt vzdy k dispozici toaletni papir, na WC divek musi byt kryty naslapny
odpadkovy kos. Stény a podlahy kazdého hygienického zarizeni musi
byt omyvatelné a Cistitelné do vySe nejmeéné 1,5 m a snadno
dezinfikovatelné. Pokud jsou soucasti hygienickeho zarizeni sprchy,
musi mit zajiSten privod tekouci pitné studené a teplé vody.



MSMT

SOUBOR DOPORUCENI PRO SKOLY A SKOLSKA ZARIZENI VE SKOLNIM ROCE
2021/2022 VZHLEDEM KE COVID-19 PROVOZ A TESTOVANI

TAK ZASE NA CHVILKY
DO SKOLY, 07

Manual-k-provozu-skol-a-testovani.




Vadi vam, Ze lidé nosi
rousku pod nosem?
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Jan Eskymo Welzl :
Cesky dobrodruh na dalekém Severu

Zil v podminkdch, ve kterych kdy? lidé cht&ji jit na zachod, musi si sednout na

zapalenou svicku, aby jim - néco .... - nepfimrzlo k télu.
,Poznal jsem jednoho Ira, cerveného a vousatého, ktery narikal, ze ma od svicky plno

puchyri, takZze se nemize vibec posadit.”

JAN ESKYMO WELZL

TRICET LET

NA ZLATEM

SEVERU ’
o

S T Ty
—
NEJVETS[ CESKE DOBRODRUZSTVI
AZ NA KRAJ SVETA
Ry
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