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Skoly - pozemek

* Hygienicky nezadvadné prostredi (znecisténi ovzdusi, hluk) - mimo
prumyslové arealy, velké dopravni tahy

* Cim mensi déti, tim pFisné&jsi pozadavky.

* Sklon do 10% na osluneéné strany, na jih 5%, pokud je vic, musi se resit
vyuziti pozemku.

* Hluk do 50dB, jinak protihlukové stény a jina opatreni.

* Dochazkova vzdalenost - skolka 400m, jesle 600m, Skola 800m prvni
stupen ZS, druhy stupen 1000m

* Parkovani

* 1 misto/5 déti u skolek a zdkladnich Skol (90% mist krdatkodobé), stiedni Skola 1 misto/10 studentd,
u vysokych skol 1 misto/6 studentu



Prostorové podminky

kmenové (univerzalni) uc¢ebny vybavené vicetiCelovym a funkénim zafizenim;

specialni ucebny a prostory (v souladu se vzdélavacim obsahem Skoly)

*  jazykové, ICT, fyzikalni, chemické, pFirodopisné, zemeépisné, pro hudebni a vytvarnou vychovu aj. vybavené specidlnim nabytkem, (laboratornimi)
pristroji, nastroji, materialem a pomtickami, audiovizualni technikou,

* télovychovné (i pfirodni a pronajaté) vybavené bezpecnym povrchem, nafadim a nacinim,
*  pracovni (dilny, kuchyné, pozemky pro zahradnickou Cinnost) vybavené vhodnymi pristroji, naradim atd.;

prostorové usporadani tfidy a pracovniho mista respektujici naroky na Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami;

prostogy pro uloZeni pomiicek a pFipravnou préci ucitele (kabinety) vybavené odpovidajicim tloZnym nabytkem a pomtickami pro vyuku v jednotlivych
vzdélavacich oblastech a vhodnym zafizenim pro pfipravu ucitele a jeho odpocinek;

studijni zony pro aktivni vyuzZiti volného Casu (dalsi studium a sebevzdélavani zaki i u€iteli) — knihovny a studovny, informac¢ni a komunikacni centra;

pracvo,\l/{ni a rve]a)ia;“:ni prostory, prostory pro nenarocné pohybové aktivity — pro spolecné i individudalni tvotivé ¢innosti a pro spole¢nou ¢i individualni relaxaci (pro
zaky i ucitele);

prostory pro hromadné setkavani zaki celé Skoly ¢i vétsSiho poctu tfid (sély, auly, vystavni prostory Ci jiné prostory tomu prizptisobené);
prostory pro zajmovou ¢innost po vyucovani (druziny, kluby) vybavené pracovnim a odpocinkovym nabytkem, pomtickami pro aktivni i pasivni relaxaci a pro uceni;

prostory pro odkladani odévu a obuvi ﬁ§atny), vCetné prostor pro prevlékani Zaku pred télesnou vychovou a po ni v poctu, ktery odpovida poctu cvicist', ndvaznému
stridani Zakt, oddélené Cinnosti chlapct a dévcat;

prostory pro osobni hygienu Zaki a uciteld — WC a umyvéarny vybavené dostatecnym poctem hygienickych zafizeni odpovidajicich fyziologickym potfebam daného
véku a prisluSnym normam;

prostory pro spolecné stravovani k tomuto ticelu naleZité vybavené a respektujici hygienické normy a vékové zvlastnosti Zakd;

prostory urcené k oSetieni urazu a ke kratkodobému pobytu zranéného, popripadé k poskytnuti dalSi pomoci pfi zdravotnich problémech;

prostory (pracovny) pro dalsi pedagogické (feditel, zastupce feditele) a nepedagogické pracovniky Skoly (hospodarka, spravce sité aj.), vybavené tcelnym zafizenim
dalSi pomocné prostory pro zajisténi chodu Skoly (sklady, prostory pro tfidéni odpadu aj.);

prostory pro Skolni poradenské pracovisté.



Skoly - prostory, podlazi

- max. 2 nadzemni podlazi

- pozemek zatravnén a osazen, ale rostliny nesmi byt zdravi nebezpecné, rostliny nebezpecné
- minimum komunikacnich ploch

- oploceni

* 7ZS5asS

- max. 3-4 nadzemni podlazi, prostory do 5.tfidy v 1 .a 2. podlazi

- pozemek musi mit k dispozici zpevnénou plochu a travnatou plochu pro prestavkovy pobyt zaku, dale plochu
pro télovychovu a sport

* télovychovné plochy

- bézecky oval 250m, bézecka draha 60m

- hristé: fotbal 30x70 m, hazena 20x40 m, volejbal, tenis, koSikova
- skok do vysky, hod do dalky, skok do dalky, odrazeci sténa,

- Viceucelova hristé, saly, posilovny

* VS
plocha pozemku 100m2 na studenta
budovy 2-5 podlazi
zarizeni oro vvuku. knihovna. menza. ubvtovani...



Prostorové podminky - MS

* pro volné hry déti, odpocCinek, osobni hygienu s otuzovanim, télesna cviceni,
stravovani

. o%zve,mek musi byt oplocen z duvodu ochrany zdravi a zajiSténi bezpecnosti
et

* pozemek zatravnén, osazen, ale rostliny nesmi byt zdravi nebezpecné

* Parametry na 1 dité, min. plocha

U nezastavéna plocha pozemku 30 m?

U plocha denni mistnosti uzivané jako herna a loZnice Cinit nejméné 4 m?

U je-li loZnice, jidelna nebo télocviéna stavebné oddélena, musi plocha denni
mistnosti Cinit nejméné 3 m?

U plocha na 1 lehatko nebo Idzko pro spanek musi ¢init nejméné 1,7 m?2
U lehatko nebo I8Zko musi poskytovat pevnou oporu zad

U prostor pro ukladani lehatek a l0Zkovin musi umoziiovat jejich fadné
provetravani a oddélené ulozeni luzkovin pro kazde dite

U kazdé dité musi mit k dispozici individualné pfidélené, oznacené IGzkoviny




Prostorové podminky - ZS, SS

Parametry na 1 zaka, min. plocha

* celkova plocha pozemku 34 m? na Zaka , zastavéna plocha 4,6 m2/z

e v ucebnach 1,65 m?

* v odbornych pracovnach, laboratorich a pocitacovych u¢ebnach 2 m2

* v jazykovych ucebnach a ucebnach pisemné a elektronické komunikace 2 m?
* v uc¢ebnach pracovnich ¢innosti 4 m?

plocha télovychovnych zafizeni 16 m?
* plocha prestavkovych ploch 4 m?

Ve skolach uskutecnujicich vzdélavaci program pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potrebami se stanovi plocha na 1 zaka v teoretickych uc¢ebnach
nejméné 2,3 m?



Plocha pro telovychovu

Parametry na 1 zaka, min. plocha

* mala télocvicna 18 x 12 m, stfedni 24 x 12(15) m, velka télocvicna 30(36) x 18 m
* prostor alespon 4-5 m? na Zaka pfri prostorové nenaroc¢ném cviceni,

* vnitfni prostory: min 8 m? na zaka, venkovni nejméné 16 m?



Odborneé ucebny

* Usek prirodnich ved
- chemické, biologické a fyzikalni laboratore - 12x7,2 m pro vyuku celé tridy

- pomocné mistnosti 3x7,2m nebo 6x7,2 m jako pracovny ucitelt, mistnost pro
uskladnéni sbirek

* Usek kulturni a praktické vyuky

- u€ebna pro hudebni vyuku - skriné pro hudebni nastroje, audiovizualni technika,
rozmeéry minimalné 14,4x7,2 m, konstrukcéni vyska 4,8m

kabinet, nahravaci studio

divadelni mistnost - zalezi na zaméreni skoly - od vyuziti télocvicny po plnohodnotné
vybaveny divadelni sal

vytvarna vychova - zalezi na zaméreni skoly - modelovna, fotolaborator, graficka dilna

mistnost pro tvorbu pocitacové grafiky



Prostory pro praktickeé
vyucovani

* nejméné 4 m?

e velikost pracovist nejméné 2 x 10 m?, u strojnich obor( nejméné 10 x
15 m?

* Satna se skrinkami pro ulozeni pracovniho odévu
e zachod a umyvadlo s tekouci teplou vodou (jedno na 5 zaku)



Velikost ucebny, lavice

* ucebny ctyruhelnikové - tridy nejbéznéjsi, racionalni vyuziti prostoru, lavice zabiraji minimalni
prostor, bézné uc¢ebna podélna - rozméry 8 m x 7,2 m pro 30 zak

* ucCebny s nepravidelnym tvarem - jiné rozsazeni zakd, jiny pristup k vyuce - pro alternativni Skoly
Bézné:

* odviji se od poctu zakud (obvykle 30)

* obvykle s vymérou 55m? (o 10% vic nez je hygienické minimum)

* rozmeér lavice 1,3 m x 0,45 m

* minimalni Sirka u¢ebny 6,5 m s rozmisténim lavic: ulicka 0,6 m - lavice 1,3 m - ulicka 0,6 m - lavice
1,3 m - ulicka 0,6 m - lavice 1,3 m - ulicka min 0,8 od nabytku

e pokud jsou tam jednotlivé stolky (lavice) 0,6 x 0,45 m, pak je minimalni Sirka 6,9 m - vzdalenost zadni
hrany prvni rady stolkd od €elni stény ucebny je 2,2 m - celkem 6 rad stol(, zadni hrany vzdalené
1,1 m, z posledni stolem prostor min 0,65 m

* min. délka ucebny je tedy 9 m - skfinky sirky 0,4 m u vnitrni podélné stény dvere ve vyklenku chodby



Tabule

* tabule 3 m Sirok3a, spodni okraj 90 cm nad podlahou, horni okraj 2,1 m
nad podlahou

* viditelnost stredu tabule s Uhlem 45°, nebo vzdaleného okraje tabule s
odchyl. od roviny tabule 30°




Schodisté

- Bezpecnosti a protipozarni predpisy
= Vnitrni: vyska stupnd - 13-15 cm a Sirka 30 cm.

Pricky v zabradli - svislé, ne vodorovné







Satny
Previlekani a prezouvani ve skole

* prezouvani ve Skole:

prezouvani a ukladani bot u vstupu (prezouvaci lavicky a police na boty)

prezouvani u vstupu a ukladani bot ve skrinkach (skrinky na chodbach)

prezouvani v kéjovych satnach u uc¢eben (vhodné pro skolky - pomahaji rodice, nebo
prvni stupen)

bez prezouvani (nevhodné pro skolky, kde si déti sedaji na zem nebo hraji na zemi.
Typické pro vysoké skoly)

odkladani venkovniho obleceni:

Satny s vésaky

Satny skrinkové

Satny pultové



N ¢ 7

a) satny s vesaky

vésaky v ucebné - bezpecné, ale .... prostor se musi vétrat, problém prenaseni odévu
pri zméné ucebny

vésaky na sténé ucebny zvenci vedle dveri - hygienicky vhodnéjsi, odévy nejsou pod
kontrolou, vhodné pro malé skoly, problémem prenaseni odévul pri zméné uc¢ebny

satny klecové/kojové s vésaky u uceben - ¢asto pouzivané v minulosti, zamykatelné
systémy, problém je nutnost vracet se pro obleceni po vyucovani. Stale vhodné pro
materské skolky - pomoc ditéti, predani ditéte do ucebny

satny klecové/kojové s vésaky centralni - neprehledny a nehostinny prostor, koje
Siroké 1,5 m s vésaky na jedné strané, 2,2 m s vésaky na obou stranach, prostor
Satni kdje min. 0,25 m2 na zaka

hacky ve vysce 1,5 m nad podlahou, cca 15 cm od sebe

40 cm Sirka, 50 - 60 cm hloubka a 40 cm vyska



N I/

b) satny skrinkoveé

- obvykle 30 cm Sirka, 60 cm hloubka, max.2 m na vysku, polovicni skrinky ve

dvou radach

Satny skfinkové v u¢ebné (vyuziti jen pro prvni stupen, neni pfilis
hygienické)

Satny skrifikové u u¢eben (podél celé chodby, rozsifit chodbu o0 0,3m2 na
zaka

Satny skfifikové soustfedéné na podlazi (vzdy pfed skupinou mistnosti na
podlazi, nejsou vazany na konkrétni ucebnu, skupina max.150 zakd,
prostoroveé velmi naro¢né)

Satny skrinkové centralizované - podobny provoz jak klecové Satny, ale jsou

vhodnéjsi, chodba mezi skrinkami 2,5 m s lavickou uprostred, 3 m s
lavickou pod skrifikami, prostorové naroky 0,45 m2 na zaka



Mikroklimaticke podminky

* tepelné-izolacni vlastnosti budov - mnohdy vymeény oken a zatepleni
stén vedou k paradoxu, tj. lepsi tepelné-izolacnich vlastnosti, ale
zhorsena kvalita vnitrniho prostredi, vyssi koncentrace oxidu
uhli¢itého v budovach

* teplota vzduchu - vétsi vliv na subjektivni pocit pohody ¢lovéka, miru
odpocinku i skutecnou produktivitu prace nez nezadouu skodliviny

nebo obtéZujici hluk =
ool R
i

e relativni vlhkost vzduchu
* rychlost proudéni vzduchu




Legislativa

e Zakon €. 258/2000 Sb., § 7 Hygienické pozadavky na provoz skol,
predskolnich a skolskych zarizeni, zarizeni socialné vychovné cCinnosti
a zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc

¢ Skoly ..... jsou povinny zajistit splnéni hygienickych poZadavkd
upravenych provadécim pravnim predpisem na prostorové
podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické
podminky, zasobovani vodou, uklid a nakladani s pradlem.



a) Teplota

Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., ve znéni vyhlasky €. 343/2009 Sb.
Celoro¢né pripustné teploty
pri max v, = 0,2 m/s; rh =30 az 65 %; At<3°C

Vysledna teplota (°C)
Typ prostoru
b min ts opt by max

Ucebny, pracovny 20 22 =2 28
Té€locvicny 18 202 28
Satny 20 22 +2 28
Sprchy 24 - -
Zachody 18 - -
Chodby 18 - -




Skolni uéebny

Zima: ve 3 po sobé jdoucich dnech pokles teploty
pod 18 st.C nebo v jednom dni pod 16 st. C -
provoz musi byt zastaven

Léto: narust teploty nad 31 st. C - provoz musi byt
Zzastaven




b) Mnozstvi vzduchu na zaka za hodinu

Pozadavky na vetrani a parametry mikroklimatickych podminek

Tabulka c. 1: Mnozstvi privadeného cerstvéeho vzduchu v ucebnach, telocvicnach, satnach a hygienickych zarizenich v
zarizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani:

Typ prostoru Mnozstvi vzduchu [m*.hod™]

Ucebny 20-30 na 1 zéka

Télocvicny 20-90 na 1 zaka

Satny 20 na 1 zaka

Umyvarny 30 na 1 umyvadlo

Sprchy 150-200 na 1 sprchu

Zachody o0 na 1 kabinu, 25 na 1 pisoar

“s ohledem na konkrétni vyuziti (dle druhu provadéného cvieni) a kapacitu télocviény




Mnozstvi venkovniho vzduchu na zaka v
MS, ZS,SS

Mnozstvi venkovniho vzduchu [m?/h.zaka]
3-6let 6 - 10 let 10 - 15 let 15 - 18 let
Skolka 1. stupen Z$ 2. stupen ZS sS
10 ) 18 20

Pro vyucuijici je ucebna trvalym pracovistém a pritok vzduchu na osobu se stanovi podle nafizeni viady
¢. 93/2012 Sb. [4], tj. minimalné 25 m?/h.os.

Specializované ucebny (dilny, chemické laboratore, apod.) se vétraji rovnéz s ohledem na produkci

skodlivin,



Parametry na objem prostoru
podle kategorizace praci

Objemovy prostor uréeny pro praci musi byt pro jednoho zaméstnance:

e 12 m3 pii praci zafazen¢ do tiid I nebo Il a

e |5 m3 pii praci zarazen¢ do tiid 11 b, 11 a nebo 11l b Podlahova plocha Svétla vyska
e 18 m 3 pii praci zafazené do tfid IV a, IV b nebo V Do 20 2.50
Pracovni plocha pro jednoho zaméstnance by méla mit nejméné 2 m’ Do 50 2,60
0d 51 do 100 2,70
Od 101 do 2000 3,00

Vice nez 2000

X2




c) Vlhkost vzduchu A

meri se psychrometrem (teplomér s vihkomérem) 1192
vihkost vzduchu:
pod 20 % - vysychani sliznic, paleni a drazdeéni sliznic,
nad 80 % - tvorba plisni, hub, bakterii

CxEO~T

Tabulka ¢. 2: Prumérné hodnoty vyslednych teplot, rychlosti proudéni a relativni vihkosti vzduchu:

Vysledna teplota Rychlost proudéni| Relativni vlhkost

R tg minl°C] tg optl’Cl tgmaxl’C] v, [m.s7] th [%]
Ucebny, pracovny, mistnosti uréené k dlouhodobému pobytu 20 22 +2 28 0,1-0,2 30-65
Télocviény 18 20 2 28 0,1-0,2 30-65
Satny 20 22 +2 28 0,1-0,2 30-65
Sprchy 24 - - - -

Zachody 18 - - 0,1-0,2 30-65
Chodby 18 0,1-0,2 30-65

Rozdil vysledné teploty v urovni hlavy a kotniku nesmi byt vétsi nez 3 °C.

Tam, kde je rozdil mezi vyslednou teplotou kuloveho teploméru ty a teplotou vzduchu t; mensi nez 1 °C, Ize jako vyslednou hodnotu teploty
pouZzit hodnotu t; [*C] naméfenou suchym teplomérem.

Orientacni kontrolu teploty vzduchu v prostotach s pobytem Ize zabezpecit pomoci nasténnych teploméru. Teploméry se nesmi umistovat na
stény s okny a stény vystavené pfimému dopadu sluneéniho zareni.



d) Proudeni vzduchu
Méreni rychlosti proudéeni - anemometr, katateplomeér

vetrani




Casté nedostatky v praxi (hyg.
stanice)

* nemoznost ovladat otevreni okna z podlahy

* nemoznost radné otvirat okna z duvodu umisténi velkého mnozstvi
predmétu na parapetech nebo z duvodu vyzdoby na oknech

* nizka c¢etnost a nevhodny zpusob vétrani v pribéhu vyucovani
 vétrani pouze pomoci oken otevrenych takzvané na ,ventilacku®

* nezajisténi pravidelné udrzby a cisténi vzduchotechnického zarizeni,
pokud bylo instalovano



Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a
provozoven pro vychovu a vzdelavani deti a
!n§la1:|(§listv9ch

* (4) Pokud venkovni stav prostredi neumoznuje vyuzit prirozene
vetrani pro prekroceni pripustnych hodnot skodlivin ve venkovnim
prostredi, musi byt mikroklimatické podminky a vetrani cerstvym
vzduchem zajisteny vzduchotechnickym zarizenim.

(5) Centralni Satny déti a Zaku bez pfirozeného vétrani musi byt
vetrany nucene podtlakove s vymenou vzduchu v souladu s
pozadavky upravenymi v priloze €. 3 k této vyhlasce.

(6) Prirozené vetrani musi byt v pripade tésnych oken zajisteno
systemy mikroventilace nebo vetracimi sterbinami.



Vetraci systemy

* Pfirozené - okna. Nebyl-li navrzen jiny zpusob vétrani, je otevreni
oken nutnosti, bez ohledu na energetickou naro¢nost nebo chvilkovy
tepelny diskomfort, predevsim v zimnim obdobi . Nékdy oznaCované
jako ,nevhodné*

* Nucené - vhodné pro skoly umisténé v blizkosti rusnych komunikaci
nebo v mistech s vysokym znecisténim

* Hybridni - inteligentnimi systémy s ridicimi prvky; automatické
prepinani mezi rezimy prirozeného a nuceného vétrani, minimalizuji
spotrebu energie a udrzuji pozadovanou uroven vnitrniho prostredi



Telocvicény - proudeni vzduchu

Télocvicny se pripousti vétrat prirozené. V pripadé vyuziti télocvicny jako shromazdovaciho prostoru se
doporucuje pouzit nucené vétrani s regulaci pritoku vzduchu podle koncentrace CO.. Pratoky vzduchu
se stanovi podle vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. v platném znéni [5] ve vysi 20 az 90 m?*/h na zaka. Pritok
vzduchu 90 m’/h na zaka je nutné pfivést cvidicimu Zakovi. Pokud se télocvi¢na pouziva zaroven jako
shromazdovaci prostor pro rizné skolni akce, pouzije se pritok 20 m?/h na zaka. Pritok venkovniho
vzduchu pro rizné rezimy provozu (i) se doporucuje stanovit nasledovné

V.,=n-20+n,,-90 (m%/h) (1)

kde n., je pocet cvicicich zaku; n, je pocet pritomnych (necvicicich).



Slozeni vzduchu

vdechovaného vydechovaného
* 21% kysliku * 15% kysliku
* 79% dusiku * 79% dusiku

* 0,04% oxidu uhli¢itého * 5 - 6% oxidu uhli¢itého



Oxid uhli¢ity CO,

- ukazatel kvality vnitrniho prostredi

- koncentrace ve vnitrnim vzduchu nesmi prekrocit hodnotu 1500 ppm
- nové neni treba merit

Koncentrace €O, Misto vyskytu CO, vliv na clovéka

400 - 700 ppm koncentrace ve venkovnim ovzdusi

800 az 1 200 ppm vyhovujici koncentrace CO; v pobytovych prostorach

1500 ppm maximalni pripustna koncentrace CO, v pobytovych prostorach
> 1500 ppm nastavaji priznaky Unavy a snizovani pozomosti Cloveka

> 2500 ppm ospalost, letargie, bolesti hlavy

> 5000 ppm nedoporucuje se delsi pobyt

Koncentrace CO,

+ 360 az 400 ppm: koncentrace ve venkovnim vzduchu

+ 800 az 1 000 ppm: doporu€ena uroven CO, ve vnitinich
prostorach

*1 200 az 1 500 ppm: doporu¢ena maximalni (realna)
uroven CO, ve vnitfnich prostorach

«>1 500 ppm: nastavaji pfiznaky unavy a snizovani
koncentrace, ospalost, letargie ...

* <5 000 ppm: maximalni bezpe€na koncentrace bez
zdravotnich rizik

«> 5 000 ppm: nevolnost, zvySeny tep
*>10 000 ppm: prokazany zdravotni problemy

*> 40 000 ppm: Zivotu nebezpecné i pfi kratkodobém
pusobeni



Potrebné mnozstvi venkovniho vzduchu stanovené na zakladé
vydechovaného CO, - v zavislosti na véku zZaka
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MERENE KONCENTRACE CO, - zakladni $kola

Produkce CO, (protokol €. 5)

055 Pribéh koncentrace CO2
—Cidlo MO méfené ucebny s nejvyssi
050 1 — Gidio M1 | [ [ [ /A | I [ r dosazenou koncentraci. Méfeni
0451 « Exteriér | probihalo v listopadu, celou noc
- pied vyukou a béhem vyuky
E‘i 0,40 byla okna uzaviena.
i
8 - a) jiZ pfi zahajeni vyucovani je
Q@ 030 koncentrace CO2 vy3si ne 1500
& o2 (ppm),
& b) jasné patrny je vliv
o e otevienych dvefi béhem
g o —t————r——— pFestavky,
0,10 - - - 1 - - - - i - - t c¢) tésné pred koncem vyucovani
0.08 . i je koncentrace CO2 vy33i neZ
' 5000 (ppm),
e 9 g 9 g 2 g 9 g 3 3 g 3 8 = d) koncentrace CO2 ve
= g = = =) g 8 g 8 8 - 8 2 8 venkovnim prostfedi je az 710
- - - - = = = - = - . - - .

(ppm)

Prubéh koncentrace CO, mérené ucebny zakladni skoly - okna uzavrena

http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/konzultacni_den_hdm_2016/mathauserova_skoly.pdf



Spotreba vzduchu + 2

80 _ I/min
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Odpodinek Stani Chize Jizda na kole Béh Stoupani

graf potreby vzduchu v zavislosti na fyzické
cinnosti



Skolni interiéry, kabinety,
kancelare

* Svétlo
* Barvy

- nedoporucuje se napr. v kancelarich vyuzivat jen bilou, ale i dalsi
zakladni barvy, jako je modr3, zelena a Cervena

- dulezité se vyhnout lesklym barvam z divodu oslnéni

- u pracovniho prostoru situovaného na jih vhodné pouzit studené
odstiny barev, které opticky prostor ochladi (studené barvy - napt.
zelena, modra), kdezto u pracovisté orientovaného na sever je
potfeba pouzit teplych barev (zZluta, ¢ervené odstiny)

* Akustika, hluk - pozor v typu open space (ruseni)
* Casté rusivé elementy - technicka zafizeni, telefony a tiskarny




BOZP

Norma OHSAS 18001, ISO 45001- mezinarodné uznavana certifikace, slouzi pro
posouzeni BOZP. Aplikovana na vSechna odvéti a podnikatelskou cinnost. Cil:
zajistit spravné fungovani BOZP v podniku.

Normy I1SO 9001 (systém managementu kvality) a ISO 14001 (systém
enviromentalniho managementu)

Standard ILO-OSH 2001 Standard ILO_OSH 2001 jsou smeérnice pro fizeni systému
managementu BOZP, vydany ve Svycarsku v Zenevé Mezinarodni organizaci prace.
Smeérnice jsou rozdéleny do dvou Urovni. Narodni Uroven slouzi pro vybudovani
narodniho ramce systému managementu, smeérnice na Urovni organizace by méla
prispét k ochrané zaméstnancu a eliminovat vznik pracovnich dUrazu

Narodni program Bezpecny podnik - vyhlasovan MPSV, organizace, které maji
minimalné sto zaméstnancu a vykonavaji ¢innosti s vysokym rizikem, které
ohroZzuji zivot a zdravi zaméstnanct



VITE, CO DOMA DYCHATE?
ZMERTE S| BEZPLATNE KONCENTRACI

co,

* Zapujceni pfistroje, ktery méri a zapisuje koncentraci oxidu uhli¢itého (CO,),
teplotu a vlhkost vzduchu.

* Kvalita vnitrniho prostredi je na prvnim misté. Ovlivauje zdravi, naladu, inavu
i vykon.

* Vyhlaska €. 6/2003 Sb. Vyhlaska, kterou se stanovi hygienické limity chemickych,

fyzikalnich a biologickych ukazatelti pro vnitrni prostredi pobytovych mistnosti
nekterych staveb


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-6/zneni-20030701

Podminky méFeni: — pokoj o rozmérech 3,4x2,8x2,6 m = 24,8 m3 > redukce o 10% (nabytek apod.) >
22,3 m3 — plastova okna tésna uzaviena, vnitini dveire s prahem a starSimi dvermi, lze predpokladat
mirnou infiltraci z ostatnich ¢asti bytu — velka chodba a velky obyvaci pokoj s kuchyni — méreni pristrojem Voltcraft CO-10, stari

pristroje necely rok — pfitomné osoby — prvni noc jedna dospéla zdrava osoba, druhou noc dvé dospélé zdravé osoby

koncentrace CO, [ppm] - pokoj 23,4 m® - 1 osoba
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Prvni noc — pritomna jedna osoba béhem vecernich hodin, mezi ptlnoci a jednou hodinou posledni vétrani,
potée zacatek spdanku. K prekroceni hygienického limitu 1000 ppm doslo jiz béhem prvni hodiny. Okolo desatée
dopoledni doslo k opusténi postele a vyhodnoceni vysledkt mérent.



Reseni: nékolikatydennim méfenim za riiznych vnéjsich podminek (pfedevsim vétrnost) potvrzena vhodnost min.
nutna Stérbina pro stalé pootevieni okna (béhem nocnich hodin, resp. spanku), prip. nutna frekvence
nékolikaminutového otevreni okna (béhem dne, resp. bdélosti).

Idealni je vSak ponechat ¢idlo CO, s alarmem stale v obyvané mistnosti a okno pres den otevirat podle alarmu.

koncentrace CO, [ppm] - pokoj 23,4 m® - 2 osoby
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Druhd noc — pfitomny dvé osoby béhem vecernich hodin (i pfi pfirozeném vétrdni oknem “na vétracku” neklesd koncentrace pod cca
900 ppm), po jedné hodiné v noci doslo k poslednimu vétrani, poté zaldtek spdnku. K pfekroceni hygienického limitu 1000 ppm doslo
prakticky hned po uzavfeni vétracky. Po cca tfech hodindch dosdhla koncentrace limitu 5000 ppm (dlouhodoby pobyt v tomto prostfedi
poskozuje zdravi), po cca dalsich dvou hodindch doslo k prekroceni limitu 8000 ppm (Easové omezeny pobyt do cca péti hodin, aby
nedoslo k trvalym ndsledkim na zdravi). V sedmi hodin rdno bylo dosaZeno horni hranice rozsahu méreni pfistroje — 10 000 ppm. V

tomto, resp. jesté horsim, prostfedi jsme vstali opét okolo desdté dopoledni a vyhodnotili vysledky.






Priklady norem

CSN
Projektovani v oboru prostoroveé akustiky. Prostory pro kulturni a skolni ucely.
Prostory pro verejné uéely. Administrativni pracovny

NAVRHOVANI A PROVADENI STAVEB
Stavebni fyzika (akustika, teplo, denni osvétleni)


http://www.technicke-normy-csn.cz/technicke-normy/navrhovani-a-provadeni-staveb-73
http://www.technicke-normy-csn.cz/technicke-normy/navrhovani-a-provadeni-staveb-73/stavebni-fyzika-akustika-teplo-denni-osvetelni-7305

Kancelare, kabinety

Rizika prace:

* zdravotni rizika - Spatna ergonomie

* fyzikalni rizika - pady, teplo, zima, hluk na pracovisti
e biologicka rizika - plisné, viry, bakterie

e chemicka rizika - horlavost, drazdivost

e |idsky faktor - stres, Sikana na pracovisti
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