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Plakal jsi? To je nejhorsi otazka,
jakou muzete ditéti polozit, kdyz
zacina chodit do Skolky, rika
psycholozka

IVETA TANOCZKA
,Rodice na dit¢ Casto podvédomé prenaseji sve obavy,* upozoriiuje psycholozka Petra Arslan
Sinkova. Foto: Vladimir Simic¢ek, Dennik N
Nastup do Skolky je pro dité velkym Zivotnim krokem. ,,Podle mych
zkuSenosti zvladaji adaptaci hur rodice nez jejich déti. Ty by velmi
casto zvladly vstup do kolektivu zcela bez problémii, kdyby je rodic
nezneji§t'oval,“ Fika slovenska psycholoZzka Petra Arslan Sinkova.

V rozhovoru mimo jiné probirame:

« Jak se na Skolku ptipravit a nepiehnat to.

« Proc¢ béhem adaptace pomahat ditéti s obouvanim, svlékanim ¢i jinymi
¢innostmi, kter¢ jiz diive zvladalo samo.

« Jak naucit dité mluvit o svych zaZitcich a na co se ho urcité neptat.

« Proc nékteré déti po prichodu ze Skolky touzi po samot¢€ a jiné si
potiebuji vybit vztek.

. Co d¢lat, pokud se dit¢ ve skolce neadaptuje.

Méla by nastupu ditéte do Skolky predchazet v ramci rodiny néjaka

konkrétni priprava?

Urc¢ité ano. V prvni fad¢ je dilezité, aby rodice vybrali Skolku, ktera

odpovida potfebam a mozna 1 zajmim ditéte. Nejdilezité;si je, aby citili,

ze vybrali prostiedi, kterému budou moci sami diivéfovat. Pokud totiz

rodi¢ od zacatku nema ze Skolky dobry pocit, ve vétSing ptipadii bude

adaptace ditéte narocna nebo se vitbec nepovede.

Zaroven je dilezité s ditétem o Skolce mluvit. Pfedem mu vysvétlete, co ho
ceka. Jestli miizete, jdéte se s nim do Skolky podivat, aby zhruba védélo, co
st ma pod pojmem Skolka pfedstavit.

Je fajn, kdyZ se miizete setkat s uciteli a s ucitelkami a motivovat dité, ze
se prvni den muiZe t€Sit na konkrétni pani ucitelku. Pokud ma Skolka na
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strance fotografie, prohliZejte si je doma spolu s ditétem. Ukazte mu, jak
vypadaji umyvarny, jidelna a tfidy.

Doma pfedem nastavte harmonogram dne tak, aby kopiroval rezim
v matetské Skole. DodrZujte ho alesponi dva tydny pred nastupem do
Skolky.

V ramci ptiprav je zaroven velmi dalezité spravné zhodnotit, zda je dité

k nastupu do Skolky dostate¢né emoc¢né zralé, zda zvlada zaklady
sebeobsluznych ¢innosti, zda dokaze vyjadiit své potieby a zda dokaze byt
n¢jaky Cas bez své vztahové osoby, kterou je nejcastéji mama.

Jak zjistit, jestli je naSe dité na nastup do Skolky pripraveno?

V prvni fadé¢ je rozdil, zda davam dité¢ do soukromého zafizeni s mensim
poctem déti, nebo do vétsiho kolektivu ve statni Skolce. V mensSim
kolektivu mizeme ocekavat, ze dité¢ bude mit vypomoc s dokrmenim ¢i
prevlékanim, a 1 kdyz jesté neni Gplné verbalni a jeho fe€ se teprve rozbiha,
ucitelky a ucitelé¢ dokazou zareagovat na jeho individualni potfeby.

Ve vétsim kolektivu je dité mnohem vice odkézano samo na sebe. Tam je
dualezité, zda je opravdu odplenkované, zvlada alespon zaklady
sebeobsluznych Cinnosti, naptiklad zout si boty, svléknout se a obléknout
se s pomoci, najist se a napit se ze sklenice.

Je take dilezité, aby bylo schopno porozumét pokyniim. Porozuméni feci
hraje diilezitou roli, protoze déti budou ve Skolce vykondvat Cinnosti ve
skuping.

Ttileté dit€¢ nemusi mit fe€ na Grovni pétileteho, ale mélo by dokazat
vyjadrit své potieby tak, aby mu ucitelka dokazala porozumét.

Co to znamena?

Pokud je dité velmi citlivé, ptipadné az uizkostné, ma problém vydrzet bez
maminky, neustale za ni chodi, mama nemtize odejit ani do obchodu —
mohou to byt signdly, ze dité trpi separacni uzkosti.

Kdyz dité takto reaguje pted nastupem do Skolky, nedoporucuji, aby
nastoupilo do jakéhokoli zatizeni. N&kdy si rodice mysli, ptipadné jim



v dobré¢ vite poradi okoli nebo rodina, Ze je-li dit¢ na matku nebo na otce
ptilis fixované, je potteba ho dat do Skolky, aby to pteslo. Takhle to ale
vibec nefunguje.

Dité si odlouceni potiebuje nacvicit. Existuji rizné hry pro nacvik
separace, aby si dit¢ uvédomilo, ze kdyZ mama odesla z dohledu, jesté to
neznamena, ze odesla navzdy.

Matetska Skola je iZzasné prosttedi pro cviceni socialnich dovednosti. Pred
tim, neZ do ni dité nastoupi, je ovSem podstatné, aby se naucilo zvladat
nckteré socialni situace.

Naptiklad, aby se nebalo déti. Toto se stava, pokud jsou tfeba rodice trochu
introvertnéj$i a nenavstévuji s ditétem hiisté nebo se nesetkdvaji s jinymi
détmi a rodinami. Proto vzdy doporucuji zajit béhem piipravy na Skolku na
hiisté, aby dité vid€lo, Ze kromé néj existuji 1 jiné déti.

vvvvv

a zacne tvrdit, Ze tam nepujde?

Pted nastupem do Skolky vzdy upozoriiuji rodi¢e na to, Ze by si méli
s détmi o Skolce povidat, divat se na fotky, prochazet se vedle Skolky,
navstivit ji, hrat si doma na Skolku.

Zaroven by si ale méli dat pozor na to, aby pfiliSnou ptipravou a analyzou
situace dité neznejistili. I to se totiZ Casto stava. Rikejte ditéti zakladni véci
a dale jen tolik, kolik se pta. Nezahlcujte ho.

Rodice na dité¢ ¢asto podvédomé pienaseji své obavy. Pokud nastup do
Skolky nadmérné fesime, dité si z toho vezme informaci, Ze se asi néco
déje a asi to nebude uplné dobré. A jeste si to naptiklad spoji s tim, Ze

pfesné takhle se minule doma rozebiralo 1 o¢kovani ¢i navstéva lékare.

Jestlize rodi¢ dité pfipravuje s mirou a umi pracovat s vlastnimi obavami

a strachy, vétSinou se nedéje, ze by dité téma nastupu do Skolky pfredem
odmitalo. Pokud jsme to s povidanim o Skolce ptehnali, Casto postaci, kdyz
si ddme pauzu a nebudeme o ni chvili mluvit.



Kdyz se nastup do Skolky bliZi a dit¢ reaguje odmitavé, feknéte mu, ze ho
chapete a ze ani vam se obcas nechce jit do prace. Ze je naprosto normalni,
ze nechce jit n€kam, kde je pro néj vSechno nové.

Vyjadiete pro n¢j pochopeni a uznejte jeho pocity. Reknéte mu: ,,Vis co,
vyzkouSime to, uvidi§ a feknes mi, jak ses tam mél. Myslim si, Ze tam
zazije$ 1 hezké véci.*

Motivujte dité ¢imkoli, na co by se mohlo tésit. Zarovenl se mnohdy stava,
7e 1 ptesto, ze dité predem tikalo, Ze do Skolky nechce jit, prvni den z ni
nakonec naopak nechce odejit dom1l.

Ve svych knihach piSete o tom, Ze k tomu, aby dité dobre zvladalo
nastup do Skolky, musi mit s rodi¢em bezpecnou vztahovou vazbu. Jak
vypada a jak realné pri nastupu do Skolky pomiize?

Bezpecnd vztahova vazba je o tom, ze rodi€ je na dité€ naladén a vnima jeho
potieby. Vztah s rodi¢em je pro dité Citelny. Vi, Ze kdyz rodi¢ odejde, tak
se 1 vrati, a je naprosto v poradku, Ze mu béhem nepiitomnosti chybi.

Rodice se nékdy myln€é domnivaji, Ze znamkou toho, ze maji s ditétem
bezpecnou vztahovou vazbu, je, Ze ditéti je tplné jedno, kam ho daji,

1 kdyz je v novém prosttedi. Pravé smutek kvili rodici je ale jednim ze
signalli, Ze vztahova vazba je bezpec¢na.

Existuje také takzvana nejista vyhybava a nejista ambivalentni
vztahova vazba. Co je odliSuje od té bezpecné?

Zejména to, ze u nich déti neciti uplné bezpeci a piijeti ze strany rodice.
Nevédi, co mohou od rodice jako od své vztahové osoby ocekavat. Reakce
mamy nebo taty jsou Casto nepifedvidatelné a necitelné.

Takova vychova a ambivalentni vztahova vazba se pozdéji propoji
1 s matetskou Skolou. Dité nevi, co ma od ucitele nebo ucitelky ocekavat.

Néhradni vztahové osoby jsou pro né¢j velmi obtizné Citelné a nedokaze si
k nim vytvofit vztah, protoze nema vytvotfeny bezpecny vztah s rodic¢em.
Pak tedy neumi vytvaret ani vztahy s vrstevniky a pozd¢ji s partnery.



Déti, které nemaji s rodi¢i bezpecnou vztahovou vazbu, nemaji zvnitinény
pocit jistoty a bezpeci. Tézko se ve Skolce adaptuji. Projevuji se
vyhybavym chovanim, emoc¢né se odpojuji, nereaguji adekvatné situaci,
mohou mit agresivni projevy a nedokazou zpracovavat své emoce
pfiméfené svému véku.

Na bezproblémovou adaptaci ditéte ve Skolce ma podle psycholozky vliv
1 pfedchozi odlouceni od matky ¢i pfitomnost otce ve vychove.
Foto: Vladimir Simi¢ek, Dennik N

Popisovat pocity

V jakém véku dité prestava samo sebe vnimat jako soucast matky?
Kolem prvniho roku si déti za¢nou postupné uvédomovat rozdil mezi ja

a ty a jejich vztah s matkou pfechéazi do dyady. Je individuélni, kdy pfesné
k tomu dojde. Aby k tomu doslo bez problém1l, je kliCove, aby bylo dité do
prvniho roku s matkou.

V prvnich mésicich zivota je mama pro dité v§im. Lze pozorovat, ze dit¢,
které jako miminko nemélo problém jit na ruce k babicce nebo cizim
lidem, najednou za¢ne mit strach a nechce jit k nikomu jinému.

Souvisi to s piirozenym vyvojem schopnosti vizualni a auditivni
diferenciace, rozliSovanim vini a potfebou byt v bezpeci. Pokud matka
zareaguje spravné v obdobi, kdy se dité€ citi byt jeji soucasti, a nasyti jeho
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potiebu byt u ni, dité dokdze pozdé&ji pekné piejit do dalsi faze a vytvaret
nové kontakty.

Jestlize ho budeme nutit a odmitat, nezafunguje to. MiZeme tim narusit
nasi bezpecnou vztahovou vazbu s ditétem a také jeho kontakt se svétem.
Proto neni vhodné, aby bylo dité¢ do jednoho roku vystaveno obrovskému
stresu, ktery pro né¢j predstavuje odchod matky na delsi dobu nebo
navstéva jeslicek ¢i jiného zatizeni.

Pokud ma rodina na vyb¢r, je dilezité, aby byla mama prvni rok
nepietrzité u ditéte, pozdeji ho mohou chvili pohlidat 1 pfibuzni ¢i blizci.
Idedlni je, mize-li byt mama s ditétem do jeho tii let.

Kdy uz se dité vnima jako soucast triady, tedy trojice mama—tata—
dité? Jak toto rozSirovani svéta ditéte o nové osoby souvisi s nastupem
do Skolky?

Pokud vSe funguje, jak ma, dit¢ postupné piijme i otce a vznikne tridda.
Opét je to velmi individualni. KdyZ nastane problém, ¢asto se setkdvam

s tim, Ze nejde o dité€, ale o to, Ze mama tatu do vztahu nepusti nebo ho
nepusti dostatecné. Piipadné se otec boji vice se zapojovat.

Pokud je otec pfitomen pii péci o dité od narozeni pii prebalovani, koupani
1 uspavani, dité ho rychleji pfijme a otevienéji reaguje 1 na dalsi zmeny.
Dit¢, které¢ nema opozdény vyvoj nebo specidlni potteby, by mélo

v takovém piipad¢ kolem tii let emocné dohlédnout na vytvareni dalSich
vztahtl a vstup do kolektivu.

Nastane den nastupu do Skolky a rodic ocekava, ze dité si poplace. Co
kdyz slzy neprijdou? I to je v poradku?

MiiZe to byt v potadku a také nemusi. U mnoha déti ptijdou slzy pozdéji.
Prvni den je pro né€ ve Skolce vSechno zajimavé, nové prostiedi, hracky

a déti. Pokud ma dité s rodi¢i bezpecnou vztahovou vazbu, vi, Ze do Skolky
piijdou. U téchto déti Casto prijdou slzy pozdéji, naptiklad to mlze byt i za
dva tydny.

Pokud ale slzy nepiijdou viibec, je dobré se nad tim zamyslet. Pokud totiz
dité neciti, Ze ma dovolen¢ projevovat emoce, muize je potlaCovat a nedavat
najevo, 1 kdyz tam jsou.



Zaroven jsou déti, které jsou natolik dosycené rodici, jejich pfitomnosti
a péci, ze jiz potiebuji zménu a noveé podnéty. A kdyz si to navic sedne
a ucitel nebo ucitelka se pro né stanou tiZasnou nahradni vztahovou
osobou, miiZze byt adaptace skutecné 1 zcela bez slz.

Nekteti rodice st mylné€ mysli, Ze ma-li je dité rado, musi pii odlouceni
plakat. Nemusi.

Jak zjistime, Ze absence place a litosti signalizuje, Ze dité v sobé dusi
negativni emoce?

Je potieba si v§imat zmén v jeho chovani. Nékteré déti sebou misto
ranniho place po ptichodu ze Skolky doma placnou o zem. Zaviou se dvete
bytu a dité za¢ne kiicet, hazet véci a mit vybuchy hnévu.

Stava se to proto, ze dit€ musi zpracovat zménu reZimu a mnoZzstvi
podnéti, se kterymi se ve Skolce setkalo. Nahromadéné emoce si potfebuje
doma vyventilovat.

Je diilezité, aby dit¢ citilo, ze miZze vyjadrit silné emoce hnévu nebo
smutku a Ze to rodi¢ zvladne. To znamena, ze rodi¢ nefekne: ,, Tak tedy
nejdu zitra do prace a ty nepujdes do Skolky a zistaneme doma, kdyz se
takto chovas.«

Ditéti dovolujeme projevit emoce, pricemz korigujeme jeho chovani.
Pokud mu fikate, ze uz je na plac velké nebo Ze jeho sourozenec zvladl
vstup do Skolky a zvladne to i on, nepfijimate ho s tim, jak se aktudlné citi,
a neumoznite mu projevovat emoce.

Rodice si ¢asto neuvédomuji, Ze smutek a hnév jsou emoce, které jsou
siln€ propojeny. Jestlize v nich dité zabrzdite, zaCne emoce potlacovat. To
se potom cCasto projevuje napiiklad nechutenstvim.

Nebo dité za¢ne mit no¢ni désy, problémy se spankem ¢i

s vyprazdiiovanim, za¢ne se pocuravat, piestane mluvit nebo zacne jit ve
vyvoji dozadu. Toto jsou jiz vaznéjsi signaly, ze dit¢ nedokaze zpracovat
piechod z domaciho prostiedi do skolky.



Tehdy by méli rodi€e vyhledat odbornika. Dité totiz evidentné potlacuje
své pocity a projevuje je takovymto zptisobem.

Jak pomoci ditéti vyjadrit své pocity a vyrovnat se s nimi?

Nejprve je potieba se podivat do svého nitra a zeptat se sami sebe, jestli
v sob€ sami néco nedusime. PoloZte si otazku, zda dokazete sami
zvladnout pocity, které ve vas vyvolava vstup ditéte do skolky.

V nas dospélych miZe tato situace ozivit trauma nebo uzkosti z vlastniho
détstvi. Dité je na rodice napojeno. KdyzZ je rodi¢ zahlcen strachem nebo
smutkem, ktery na dité pfenasi, ono nema pocit, Ze ma v rodic¢i oporu.

Je diilezité, aby rodice u ditéte odmalic¢ka popisovali, co citi a co citi dité.
Dbejte pti tom na to, abyste dité nezaplavovali svym smutkem ¢i hnévem.
Dit¢, zvlasté mal¢, se uc¢i pozorovanim dospélych.

Je dobré¢, kdyz si rodina spolu sedne, naptiklad u vecete, a kazdy mluvi
o tom, co ten den zaZil hezkého a co ho naopak nepotésilo. Dité si na to
rychle zvykne a bude se s nami délit o zazitky ze dne, anizZ bychom ho
museli nutit nebo vyzvidat.

MiuZeme ditéti polozit i nespravnou otazku?

Ano, feknéme takovou, kterou mu néco podsouvame. Naptiklad otazka:
,Ublizoval ti nékdo?* Dité zacne pfemyslet, ze mu asi nékdo mél ublizit,
kdyz se rodi€ pta, a pokud se to nestalo, mélo by si nékoho alespon
vymyslet.

Je dulezité dité neznejiStovat. Nejhorsi otazka, jakou mizete ditéti poloZit,
je: ,,Plakal jsi1?* Jestlize dité neplakalo, ma z toho pocit, Ze mozna plakat
mélo, kdyz se ho na to ptaji, a fekne si, ze ptiste si radéji poplace.

Upustit po navratu domii paru

Rodice se uz predem boji, Ze dité bude mit ze Skolky trauma. Muze
vzniknout z klasického odlouceni od rodi¢i béhem nastupu do Skolky
ve véku kolem t¥i let?



V prvni fadé je dlilezité si fici, co trauma je. Trauma vznika, kdyz se dité
ocitlo ve strachu ¢i stresu a nema u sebe nikoho, o koho by se mohlo opfit.

Ucitelky jsou pro déti skutecné jako druhé mamy. Jsou to ndhradni
vztahové osoby, a proto je diilezité, aby dité€ citilo, Ze se o né¢ mizZe opfit,
ze mu pofoukaji kolinko a pomohou mu piekonat bézné frustrace.

Na druhé strané€ bych v tomto sméru chtéla povzbudit GpIné€ vSechny
rodi¢e. Nahradni vztahova osoba totiZ nikdy nedokaze clovéku zpisobit
takové trauma jako vlastni rodic.

TakZe 1 kdyz ta ucitelka nebo ucitel nejsou dokonali a bolistku
nepofoukaji, dit€ to dokaze zvladnout. Ale jen pokud ma doma
podporujiciho rodice, ktery mu rdnu pofouka po ptichodu ze Skolky.

Stava se, Ze se dité béhem adapta¢niho procesu jakoby vraci o nékolik
kroku a napriklad vyZzaduje, aby ho rodic obouval, i kdyz to uz do té
doby délalo samo, nebo chce no¢nik namisto pouziti klasické toalety.
Je vhodné vyhovét jeho pozadavkiim?

Za kazdym chovanim ditéte je skrytd néjaka potieba. I v této situaci je
namisté polozit si otdzku, co mé dité potfebuje a co mi dava najevo.

Stava se, ze pred nastupem do Skolky se rodi¢e boji, jak to dité zvladne.
A kdyz se proces rozjede, rodi¢ mé najednou pocit, ze dité je uz velky
Skolkaf a vSechno zvladne samo. A najednou ho uz nechceme obouvat ani
uspavat, nebot’ je uz velké. Pozor na to.

Kdyz dité ¢asto posloucha, ze je velké, miize mit potiebu ujistit se, ze
maminka nebo tata jsou tu stale pro n¢j a jsou ochotni mu pomoci.

Jestlize to dité vyzaduje, doporuéuji zahrat si s nim na miminko. Reknéte,
ze si hrajete, obujte ho, obléknéte ho a noste ho. A kdyz hra skonci,
povzbud’te ho, ze ted’ se uz obuje samo.

Dité zaroven ve Skolce vétSinou opravdu cely den déla vSechno samo.
Samo se obléka a zvladne se obout 1 najist. A kdyZ pro n¢j mama pftijde,
chce, aby se o n&j chvili zas nékdo staral. A je to naprosto v potradku.



Je prirozené, Ze se dité navaze prioritné jen na jednu ucitelku nebo
ucitele?

Pro dit¢ je adaptace na nové prosttedi a podnéty velmi naro€nd. Piirozené
si na novém mist¢ vybira osobu, u které citi nejvétsi bezpeci.

Na zacatku se vétSina déti fixuje na jednu pani ucitelku nebo ucitele. Tento
clovék je pro dité opérnym bodem. Kdyz si trochu vic zvykne, za¢ne byt
oteviené 1 dal§im ucitelim a vztahiim.

Jak dlouho obvykle trva adaptacni proces?

Adaptace v matetske Skole trva minimalné¢ pual roku. Zavisi to na osobnosti
ditéte a jeho pfipravenosti, jak cely proces zvladne. I kdyzZ se zda, Ze je po
jednom mésici dité jiz zadaptovano, ve skutecCnosti miizeme o¢ekavat, Ze
dalsi mésice projde jeste riznymi jinymi fazemi adaptace.

Ktera faze je prvni a ¢im se adaptace zavrSuje?

Kdyz dité ptichdzi do matetské Skoly, v prvni fazi je pozorovatelem. Malo
se zapojuje do aktivit, ma minimum interakci s jinymi détmi. V této fazi je
naprosto prirozené, pokud jesté ve Skolce nechce jist, ji malo, odmita jit na
toaletu nebo nechce spat. Jednoduse se v prvnich dnech nejprve musi
ot’'ukat.

Potom se dité postupné osméluje. Najednou je ochotné komunikovat

s ucitelkou a s jinymi détmi, za€ind zkousSet noveé hracky a ochutnévat
jidlo. Kdyz zjisti, Ze je vSe v prostiedi bezpecne, piechazi do treti faze.

V ni zalind navazovat kontakty. Vytvati vztahy, nejprve s jednou ucitelkou
a pote€ 1 s ostatnimi uciteli a s détmi.

Po nékolika mésicich ptichazi dalsi faze a dité zatouzi mit v kolektivu svoji
pozici. Kazdy kolektiv ma svoji dynamiku. Nékdo je v ném bavig, jiny ten,
ktery se o vSechny stard, nékdo je viidce. Dité¢ hleda, ¢im miize byt
zajimavé pro ostatni déti.

Kdyz dité, které bylo do té doby tiché, najednou za¢ne vyvadét a vycnivat,
muze to byt proto, ze neumi vyniknout v tom pozitivnim, co v ném je,
a snazi se na sebe strhavat pozornost nezadoucim chovanim.



Proto je dobré¢, kdyz ucitel a rodi¢ komunikuji a spolupracuji, aby mohli
ditéti v této fazi pomoci a podpoftit ho v hledani toho, v ¢em je dobreé.

Déti jsou po prichodu ze Skolky ¢asto doma zlostnéjsi nebo
samotarstéjSi nez do té doby. Proc?

Casto potiebuji jen pustit paru. I kdyZ se ve kolce citi dobfe a maji rady
pani ucitelky, nejsou to jejich mamy a neni to domov. TakZe je naprosto
normalni, Ze doma naplno projevi emoce, které se v nich hromadily béhem
celého dne.

V kolektivu muselo dité cely den dodrZzovat néjaka pravidla
a ptizplisobovat se riznym pozadavkim. To, Ze je toho na néj po celém dni
hodné, projevi aZ doma u rodice a uplné nej€astéji u mamy.

Pro rodic¢e by to m¢lo byt paradoxné lichotivé, Ze se u nich dité citi
naprosto bezpecné a ptirozené. Namisto toho si vSak ¢asto kladou otazku,
co d¢laji Spatné, kdyz jejich dité za¢ne hned po prichodu domt zlobit nebo
propadne silnym emocim. Je to naprosto v poradku.

Ptirozené zaroven je, je-li dité po ptichodu ze Skolky unaveng;si nez
obvykle nebo ma pottebu byt samo se svymi hratkami ve svém pokoji.
Nechte ho hrat si samo, pokud to potiebuje. Oteviete dvete a feknéte mu,
ze za nim piijdete, kdyZ vés bude potiebovat.

Jak ditéti bezpecné umoznit vybit si vztek nebo nahromadéné emoce?
Rodi¢ by se mél snazit predchazet velkému emoc¢nimu vybuchu ditéte,
které je po ptichodu ze Skolky ptirozené citlivéjsi a unavenéjsi. Neberte jej
do pteplnéného obchodniho centra, netlacte na n&j a nevod’te jej ani na
dalsi krouzky.

Vytvoite mu prostiedi, ve kterém si miize odpocinout. Hledejte ¢innosti,
které mu délaji dobfe. Miize to byt prochazka, hrani si ve vlastnim pokoji
nebo pobyt na hiisti.

Velké emocni vybuchy, pfi kterych se dité zacykli, vznikaji z pietizeni.
Pokud se dité dostane do afektu a jste venku na htisti nebo na vefejnosti,
vezméte ho stranou tak, aby bylo s vami o samoté a nemohlo ublizit
ostatnim.



Bud'te u n¢j, kdyZ place a kiic¢i. Obejméte ho, pokud o to stoji. Pokud ne,
jen u n&j bud’te. Casto se stava, e dité vybuchne, nebot’ nema naplnéné
zédkladni Zivotni potteby. Béhem adaptace déti ve Skolce ¢asto malo jedi
nebo nespi.

Proto se vzdy ptejte ucitele nebo ucitelky, zda dit¢ jedlo nebo spalo. Pokud
ne, zajistéte mu to. Mize se stat, Ze dit¢ je nervozni, protoze je prosté
hladové.

Mnoho rodici i o triletych détech rika, Ze uz doma pres den nespi,
pripadné, Ze kdyby spaly, neusnuly by vecer. Je béZné, Ze trileté dité
nepotiebuje denni spanek?

V drtivé vétsing piipadl nejde o to, Ze by tiileté dité nepotiebovalo pies
den spat. NejcCastéjsi pric¢inou je, Ze rodi¢ ditéti neumi spravné nastavit
spankovy rezim a ptipadné se to z n¢jakého diivodu nezvladé ani ve Skolce.

Kazde¢ dité je jiné a ma odlisné potieby. Neni bézné, aby trileté dité
nepotiebovalo pies den spat. Dité, které potiebuje pres den spat a nespi, se
casto odpoledne projevuje jako mrzuté a unavené.

Unavu nékdy paradoxné signalizuje také motoricky neklid a hyperaktivita,
kterou si déti ventiluji svou unavu. Pokud dit¢ doma neumi usnout, je
potieba na tom popracovat.

Lze vyuzit k opétovnému navyknuti na denni spanek Skolku, nebo je
lepsi dité brat po obédé domii?

Mnozi rodice mi feknou, Ze dité spi ve Skolce 1 u prarodict, ale doma
odpoledne nikdy neusne. V takovém piipad¢ je vidét, ze je doma néjaky
problém nebo pirekazka.

N¢ekdy to miize byt starsi sourozenec, ktery uz nespi, a dit€¢ mize mit kvuli
jeho pfitomnosti jednoduse pocit, Ze mu néco ujde, kdyZz pijde spat. Jsou
to detaily, ale je tfeba zkouSet pracovat na odstranéni divodu, které ditéti
brani usnout.

Berou-li rodice dité po obédé domd, dité jim Casto na chvili usne v auté
a vSe se tim narusuje. Proto doporucuji, aby dité proslo v matetské Skole



postupnou adaptaci. Nejprve si na Skolku zvykne dopoledne. KdyzZ se to po
par dnech stane, nechte ho ve Skolce 1 spat.

Jak podnitit dité, aby nam vypravélo o tom, co ve Skolce zazilo?
Idealn¢ zminovanymi spole¢nymi rozhovory, pii kterych se kazdy z rodiny
déli o to, co ve dne zazil. Netlacte na dite.

N¢ékdy je pro n&j narocné svéfit se s tim, co zazilo, jakmile ze Skolky
ptijde. Je samo jesté plné zazitka, které potiebuje zpracovat. Respektujte,
ze dit¢ chce mluvit az pozdéji, naptiklad vecer pti ¢teni pohadky.

Zkuste si s ditétem doma zahrat na Skolku. Dité¢ miize byt pani ucitelka

a figurky déti. Prostfednictvim této hry dité zpracuje zazitky ze dne a rodic
ziska informaci, co se ve Skolce dé€lo. Tato hra je velmi vhodna i pro déti,
které jeSté neumi nebo nechtéji mluvit o svych zazitcich.

Nerozbijet talire

Co kdyz prvni den Skolky place rodi¢? Ma byt viici ditéti otevireny

a ukazat slzy, nebo je skryvat za kazdou cenu?

Vzdy fikam rodi¢iim, aby byli pfi projevovani svych pocitl autenticti, ale
aby jimi zaroven dité nezahlcovali. Reknéte ditéti, Ze je vam smutno, ale
nezaplavujte ho svym smutkem. Plati to pfi adaptaci nebo pii umrti

v roding.

Doma byste neméli od zalu rozbijet talife a pti louCeni v Satn€ byste neméli
plakat proto, Ze je vam smutno. Rodi¢ by m¢l byt schopen regulovat své
emoce, aby to pozdéji dokézalo 1 dité.

Pokud jsme smutni, fekneme si to, obejmeme se a odejdeme s tim, ze se

s dité¢tem odpoledne uvidime. Neprodluzujte louceni. Ditéti byste méli byt
oporou. Kdyz vas emoce sloZi, dité se vystrasi, zaéne vas utéSovat a bude
se bat projevovat vlastni pocity.

Jestlize si se svym smutkem nedokazete sami poradit, navstivte odbornika,
psychologa, terapeuta. Piipadné se vypovidejte kamaradovi nebo
kamaradce.



Miizeme nasim pla¢em ditéti zptisobit trauma?
V nékterych ptipadech bohuzel ano. Pfredevsim pokud se dité€ citi samo,
vystraSené a nema oporu a pocit bezpeci a jistoty.

Kdo podle vaSich zkuSenosti proziva nastup ditéte do Skolky obtiZnéji?
Rodic, nebo dité?

Ur¢ité rodice. Je samoziejmé také mnoho déti, které pottebuji delsi dobu,
vEtsi podporu nebo adaptacni plan Sity na miru. Velmi Casto se vSak
setkavam s tim, Ze déti by zvladly vstup do kolektivu zcela bez problémd,
kdyby je rodi¢, ktery méa sam néjaky problém, neznejisStoval.

Co kdyz ma rodic delsSi problémy a tézko zvlada odlouceni od ditéte?
Je pfirozené, Ze naSe d¢ti a zazitky s nimi oteviraji nase vlastni traumata
z détstvi. Velmi Casto se stava, Ze smutky, strachy nebo obavy rodice jsou
jeho vlastni nevyfeSené pocity, které zazival jako dité. Toto je néco, za co
nemiizete.

Kdyz se vam toto stane a cosi se ve vas otevie, je dulezité si to ptipustit

a nezahlcovat tim dit¢. Hledejte podporu u odbornika pro dosp¢lé, idealné
psychoterapeuta, ktery vam dokaze pomoci a doprovazet vas
zpracovavanim vlastnich zazitk(i. PomtiZete tim nejen sobg, ale také svym
détem.

I kdyzZ by se nemély v obdobi nastupu do Skolky udavat v Zivoté ditéte
dalSi zmény, vétSina matek musi témér soubézné nastoupit do
zaméstnani. Jak na dité pusobi, kdyZ pifed nim reSime, kdo pro néj
pujde do Skolky a jak véci najednou nestihame?

Rodi¢tim vzdy doporucuji, at’ nastoupi do zaméstnani diive nez dité do
Skolky. Pokud samoziejmé maji tu moznost. V takovém piipadé maji ¢as si
nastavit harmonogram, ktery budou po nastupu ditéte do kolektivu schopni
dodrzovat.

Ptizvéte na pomoc partnera a prarodice. Jen kdyZ ma rodi¢ nastaveny
rezim, dokéaze byt oporou pro dit¢.

Co délat, kdyz se ani po adapta¢nim procesu nase dité neadaptuje?
Od zacatku si ditéte pozorné vSimejte. Mlize se skutecné stat, Ze Skolka,
kterou jste vybrali, pro n¢j nemusi byt vyhovujici. VSimejte si, jak ucitel



komunikuje, jestli se dité v zafizeni opravdu citi bezpecné&, zda neproziva
n¢jaky strach.

Pokud pfijdete na to, Ze tam néco nefunguje, konzultujte situaci s ucitelem
nebo s feditelem. KdyZ konzultace nepomiize, miizete situaci feSit zménou
Skolky.

Ditéti mozna jen nevyhovuje velky kolektiv, a proto adaptace nefunguje,
jak ma. JestliZe se dité€ neposouva z prvni adaptacni faze do dalSich obdobi,
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emocCné zralé.

Dokaze emo¢ni zralost vlastniho ditéte posoudit i sam rodic, aniz by se
poradil s détskym psychologem?

Rodi¢ miize 1 sam vidét, Ze dité ma napriklad problém se od néj odpoutat.
Dité neumi zvladnout, kdyz s nim promluvi nékdo cizi, je velmi bazlive,
ptipadné pfili§ vybiraveé v jidle.

I v takovych ptipadech je dobré zkonzultovat situaci s odbornikem, ktery
nam nase obavy potvrdi nebo vyvrati a d4 vhodna doporuceni.

Pokud dité nenastoupi do Skolky, nebo tam prestane chodit, ale rodi¢
ho bere na hristé ¢i na krouzky, existuje néco, co se doma nema Sanci
naucit?

Vzdélavani v domacim prostiedi je v soucasnosti velmi ,,in*“. Mnoho rodin
zacCalo déti vzdélavat doma béhem pandemie covidu a pokracuji v tom
dodnes. Nic proti takovému piistupu nemam. Je tam vSak 1 velké ,,ale®.

Rodi¢ musi byt na domaci vzdélavani ptipraven a ned¢lat to nasilim. Je
potieba si poloZzit ruku na srdce a odpovédét si na otazku, zda dokazu dat
doma svému ditéti dennodenné vse, co potrebuje. Znamena to dodat
dostatek podnéti, rozvijet jeho schopnosti, emoce, fe€ a dat mu zaklady
socializace.

Déti potfebuji vhodnym zptisobem stimulovat rizné schopnosti

v konkrétnich klicovych obdobich, ve kterych se kladou zaklady téchto
schopnosti a dovednosti. Kdyz dité¢ neméa dostatek vhodnych podnétti, dana
schopnost se nerozvine tak, jak by méla.



Pokud rodi€ neni pedagog nebo psycholog, obavam se, ze nemusi tyto
ukoly spravné uchopit. Déti napiiklad potiebuji zazivat 1 zdravé frustrace,
protoze prave ty je posouvaji vpred. Doma je nezaZije, pokud za n¢j
vSechno déla rodi€. Vzdélavat dité doma je obrovska vyzva a rodi¢ musi
zhodnotit, jestli to zvladne.

KdyZ si uvédomime, Ze nase rodinna priprava na nastup do Skolky
nebyla dostatecna, je mozné to jesté béhem adaptac¢niho procesu nebo
i po ném napravit? Jak?

Nikdy neni pozdé&. Nekteré véci a situace jsou idedlni a s jinymi se musime
vyrovnat, az kdyz nastanou. V Zadné fazi neni pozd¢ zeptat se sam sebe,
zda nevkladam do celého procesu piiliS stresu nebo smutku, zda si

s ditétem vhodné povidam, zda mu nepodsouvam obavy a problémy, které
vibec nema.

Nebo jestli na druhé stran¢ nebagatelizuji, Ze je dit€¢ smutné a mozna by
potitebovalo byt doma delsi dobu. Nékdy si totiz rodi¢e mohou dovolit
zustat s ditétem doma déle, ale boji se to udélat, napiiklad proto, ze déti
vSech jejich kamaradi uz ve skolce jsou.

Pokud je dité ve Skolce uz mésic a ma pretrvavajici potize, je plactivé
a malo ji, jdéte za ucitelkou a snazte se to fesit. Dité potiebuje byt

v prostiedi, které je rozvijejici, podnétné, milujici a bezpecné. Pokud
budete mit pocit, Ze jste nevybrali dobie, nebojte se Skolku zménit.
Zajimejte se a hledejte feSeni probléemil.

Petra Arslan Sinkova
Détska psycholozka s dlouholetou praxi. Zalozila a vede dvé mateiské
Skoly, zakladni Skolu a poradenské centrum.

Vénuje se poradenstvi pro rodice v oblasti vychovy a vzdélavani déti. Vede
1 tréninkové programy pro ucitele.

Je autorkou deseti knih o vychové, vzdélavani a rozvijeni schopnosti déti.
Nedavno pokitila svou nejnovéjsi knihu Mami, oci, kazdy je

vynimoc¢ny (Mami, tati, kazdy je vyjimecny, pozn. red), ktera vysla ve
slovensting.



