PSYCHOLOGIE ZDRAVI

napft. psychosomatické mediciny, 16katské psychologie, Klinické psychologie, be-
haviordlniho zdravi (behavioral health) apod.

Cile psychologie zdravi jsou jasné€ stanoveny:
budovat teorii zdravého jed-

Ukolem discipliny zvané psychologie zdravi je
néani a chovani &lovéka a ziskavat solidni poznatky z oblasti psychologie
—na jedné strané o tom, co nase zdravi posiluje, a na druhé strané o tom,

co nasemu zdravi Skodi.

Psychologie zdravi v Ceské republice

V kvétnu 1988 doslo k prvému setkani psychologt, kteti se zajirrvlali o otazky psy-

chologie zdravi. V gele seskupeni stéli Miluge Havlinové, Eva Sulcova a Véaclav

Brichatek. Na vyzvu uréenou z4jemctim o tento druh prace se ptihlasilo prvych 21
zajemcl a v z4¥ 1988 byla zaloZena sekce psychologie zdravi v rdamci Ceskoslo-
venské psychologické spoleénosti. Do vyboru byl kooptovan jesté Libor Micek a J.
K#ivohlavy. KdyZ byla tato informace zvefejnéna v informaénim bulletinu Cesko-
slovenské psychologické spoleénosti, ptihlésilo se dalgich 80 zajemct. J ejich pocet
vzrostl pak zvlasté poté, co o této ¢innosti byly zvefejnény prvni zpravy v ¢asopi-
se Ceskoslovenskd psychologie (v & 2 a3 v roce 1989).

Prvé seminéie sekce psychologie zdravi Ceskoslovenské psychologické spoleénosti se
zabyvaly napt. t&mito tématy: Psychologie zdravého Zivota, Nebezpeti selhdvani
adaptaém’chvschopnosti déti, Longitudinalni studie psychického vyvoje a pozitivni
zdravi déti, Clovék v extrémnich situacich, Uzkost ze zkousky gkolnich déti, Metody
preventivni psychologie, Metody psychosomatick}’rch studii a podpora zdravi, Adle-
rovsky princip systematického tréninku u¢inného rodidovstvi, Rany vyvoj déti z hle-
diska posilovani zdravi, Salutory — protektivni psychologické faktory zdravi.

Sekce organizuje fadu seminait. Kazdym rokem v kvétnu pofdda vyjezdni semi-

na# v Laznich Priessnitz v Jeseniku. Zpravy o tachto vyjezdovych seminéafich sek-

ce psychologie zdravi jsou publikovany v ¢asopise Ceskoslovenskd psychologie.

V poslednim desetileti byla u nés publikovdna fa
zek psychologie zdravi. V seznamu
desét &lankd a knih s tematikou psychologie zdravi v Gesting.

Zdvérem je tieba Tici, Ze jsme Vv
o otdzky psychologie zdravi. Na dru
které jsou ndm nejen prostorem,
mi zabyvé podstatné vétii pocet lidi.

Doporucéena dal&i éeska cetba

Mohapl, P. (1992): Uvod do psychologie nemoci a zdravi. Olomouc.
Migek, L. (1988): Sebevychova a dugevni zdravi. SPN, Praha.
Miéek, L. (1986): Dugevni hygiena. SPN, Praha.
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da praci, které se tykaji ota-
literatury na konci knihy je uvedeno témeér pa-

d&éni, Ze se stéle v&tél potet lidi u nas zajimé
hou stranu neni moZno nevidét, ze ve stétech,
ale i nedavnou historii blizké, se témito otazka-

Kapitola 2

Zdravi a kvalita zivota

ce -1 VA : « .
C h tani g ie Ya.zne .(a ne ,jen t.ak ) zabyvat otdzkami zdravi a kvality Zivo-
mitse byt 8 dobrs =i nejprve ujasnit, co témito terminy rozumime. Pomoci ndm
F rozhovgoznimhmhof’ jak jim rozuméli jini lidé. Takové sezndmeni je nutné, ma-
formou emi)i(;icic/lfo tématech mit nadé&ji na uspéch (véetné rozhovoru Vede,ného
ého a experimentdlniho studia, o ktery na 5

dtvod & iy 5 , 0 ktery ndm zde jde). To je také
kladni’c}?r((;gcli:g’i;c}}f)l;d'ni z%c:tku této publikace zafazena otdzka ujasn‘:“eni Zée
ojmt. V této kapitole ndm jde o seznd istf :

< g L ) meni s t i
kteii se jiz pred nami touto otdzkou zabyvali, danymi pojmy rozumélllin, R

Co je zdravi?

;ﬁ:igﬂ kapito}y je,pokusit se o ujasnéni vyznamu pojmu ,zdravi“. Mdme-li po

ohlédno(:énslé (;co \; (‘:Ier‘fo kn?zie{ Jd;el, polj;ladnévé-li o psychologii zdravi, pak je tf*ebg ;2-
h , na jakych zédkladech je vse ; A o
nosné v hlubsi sféfe tohoto zakladniho pojinu” pemoren, ik sa pime: o

Di " % 11 yerx
. n;lv::l ;;Z u/vet.ier{le piehled nejdilezitgjsich definic zdravi, zkusme se zamys-
erymi vyroky, které se vztahuji k problematice definovani a zdravg

Z . C e . y
,to ;Z‘avz zzamena riznym lidem dosti odlisnou véc. Existuje
mnoho riznych teorii zdravi a idejt J
; eji, které
pojmu vztahuji.“ ! st tomute
D. Seedhouse

Zdravi i ] .

,; ravi _1]__()3 slovo, které se v bézné mluvé uzivd v preriuzném vy
namu. je LT 21 it 1 —

il rot.o Je tre.ba snaZit se pochopit ideu, kterd tvori jdd-

e 0 pojmu Cf Jje —treba i jen skryté — nedilnou soucdsti
uznych vyznami tohoto slova.”

D. Seedhouse
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g g g ¢ -
Slova mohou vyznamne ovlivnit nase porozument. Z\/:espra
’;ui o nevhodnd volba slov a pouzivdni slov v jinem vyznamu

s v . v v v__ s
Z kllpo l (0] lek ’ZkO zZumernit.
dlvu ve k u p a. u dOl O.
_]SOLL a.

J L 1 dS atne ne-
b sitd ova v nasem Slovnlku JSOu pO
» SeChna dulezlta Sl {

.«
118751, nez Jj ' | pT° vovali.
Gt 5 isme si kdy sami predsta
e e D. Seedhouse

Existuji urditd slova, koncepty, pojeti.a}?O()i., s jve’jichz./vyz;(it—
);nem spolu nebudou nikdy souhlasit it lidé, kteri maji odlis-

nou hierarchii hodnot.“ W. B. Gallie

Pavodni vyznam slova zdravi

Vyznam klicovych slov obvykle hleddme ve slovnicich. R. W.illia}ms (198(11’:);?12
Vy Zk #ik4: Vyznam slov, ktera se nevztahuji k vécem, ale. k }deam - at zv rv 'ei'i —
:Sliov}’rmt.o ”slovem —, nehledejte ve slovnicich.“ Vzdor tomu je treba ulznlad, Z'? j .
nS:é véci se tyto slovniky shoduji. Jde o etymologické slgvmky, ‘kl“cle.rz soeznlgé r:rg:iro_
jeji 7 U abshu staleti. O slovu ,zdravi“ se v nich jedn
slov a jejich vyznamu v pru e e . ich) celek*. Tento po-
§ ¢ T tiné a nejen v nich) ,ce :
¢ 5o yavodné znamenalo (v Fectine 1 la . ich) , : 0
(':temee’li;pse dnes objevuje opét, a to v nazvu sméru, ktery (.:hape zdrawta 1;61310;
J:Ir:léjcz podstatné %irgiho hlediska. Méme zde na mysli tzv. holzsmftts? (tento ter
je odvozen od anglického slova _whole® — celek). Jak t?mli) }"olzlgiréli é.m N
j j é i i treba chépat napt. v biolo
m celku je v této souvislosti tre ; : bialogickbm. £ 02 _
1 Eglfoxr}?m celkem je pro biologa napi. cely orgax}lsmus clovelvifel : cliqliek ngﬁoé ic}(leo
lzl'e Celkem je pro fyziologa i ledvina. Pro biologa je cell;em ulrc11:1a{ t 1atn_.tzv e
‘ i i ické j ‘en jednotlivy ¢lovek, ale 1 1zv.

i _ napt. sociologického — je celkem nejen je ) - mald
h(l,ii;il:iaskupigla — rodina, pracovni tym, obec, stat apod. V pozad; ‘iolfo.t(()i po {:;t“l é?;
; ] ’ jej listvosti ,nedilné jedno -

3 Lého celku je jednak respekt k ce nedil d
A ¢lenéni tohot anického celku do Sir-
ho 1 j j k ohled na za€lenéni tohoto org o8
ného utvaru jako celku, jedna : tol orEaTickeho e b diléch

i i de obsaZena rovnéZ idea dobre funguj /
gtho kontextu (souvislosti). Je z . . ea. e i
¢asti 8 to smyslu je pak mozno pristup i mdr ¢
¢4sti celku (systému). V tom I ; . e
i 2 i gt é bce, zdravého statu, zdrav

sloveka i zdravé rodiny, piipadné zdravle 5)‘ , zd 0 i pivota
illoverostf"edi i zdravého svéta apod. Stejné je mozno chépat take, ri'ezdz‘a’ve?sssfz_
vgkpa nezdravou rodinu, nezdravou obec, nezdravy stat, nezdravé zivotnl p

di i nezdravy svét.

Zdravi jako cil a zdravi jako prostfedek k dosazeni cile

V jedné véci tykajici se zdravi existuje naprosta shoda: ; e Elotlz)x;; Eitalz(d;;v - ;)vid
jadr éné: Ni byt nemocen. Proc ?

é 4dteno opaéné: Nikdo nechce ocen. Ft faik je? Davif

gzgggoge (1995) naznacuje, Ze V pozadi tohoto pojeti je predstava, ze ¢lovék je by
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tosti, kterd je zamétena k uréitym cilim. O¢ jde, je mozno vyjadfit obrazkem
(obr. 1.1).

Obr. 1.1 Cilesmérnost lidského jednani

ciL

Ukazuje se, Ze vedle konativnich (hybnych) sil danych geneticky a ovlivnénim v ontogenezi
(v prabéhu dosavadniho Zivota) urcitého ¢lovéka je tfeba v&novat vEtsi pozornost jeho snaham
zaméfenym ke zcela uréitym cilim. Jde o tzv. cilesmérné &i teleologické zaméfeni lidského jed-
néani (telos — cil). Proto se stéle vice hovofii o védomém jednani (uvédomélé Einnosti) Clovéka,
nejen o jeho chovani (behavior). Cile ¢i ter€e, které si Elovék pfed sebe stavi, jsou pak zdrojem
hybnych sil — motivace jeho jednani. Cil ¢lovéka k sobé tahne, pfitahuje jej.

a — zaméfenost lidského jednani

b — motivace lidského jednani jeho zamérenim k urc¢itému cili

Clovéku o néco jde — i tak je moZno vyjadiit to, co se jinak formuluje slovy smé&fo-
vani, zdmé&r, touha, pfipadné cilesmérnost lidské aktivity, chténi — oproti darazu
na mechanické reagovani na podnéty. Clovék chce néco délat a udélat, Gspésné
splnit tkol, ktery si pfedsevzal, néco vykonat, o néco se snazi, chce dilo dokon¢it,
nééeho dosdhnout. Chee své predstavy, plany a ideje realizovat (uskutecnit). To,
¢eho chce dosdhnout, a pak i samo dosaZenti cile, se vyjadfuje v psychologii ang-
lickym terminem ,achievement” (éasto nepfesné a nevystizné pieklddano jako vy-
kon misto piresnéjsiho ,dosahovani cile). Aby toho dosdhl, potiebuje byt zdrav.
Proto — a v prvé ¥adé praveé z tohoto déivodu — je dobré byt zdrav. Opaény stav (byt
nemocen, neschopen) je nezddouci. Brani dspé$nému dosazeni cile, znemoziuje
realizaci zdméru — af je jakykoliv. David Seedhouse (1995, s. 2), jeden z nejvy-
znamnéjsich teoretikti, ktefi se kdy zabyvali otdzkami filozofie zdravi, o tom piSe:
»Aby 1idé mohli délat to, co délat chtéji (realizovat se), pot¥ebuji byt zdravi. Zdra-
vi je tedy podstatnou véci pro nasi spokojenost s naplnénim nasich Zivotnich tu-
zeb... Zdravi je z4ddouci.“ Zdravi je tak chdapéano jako dulezity prostiedek k dosaze-
ni cile — i kdyz tyto cile mohou byt velmi rozdilné.
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Obr. 1.2 Hodnoty v pozadi cilt
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HODNOTA

V pozadi dosazitelnych cilii nageho jednani je mozno diagnostikovat uréité hodnoty, o které

v dané ginnosti jde.
a — sméfovani k hodnotam skrytym v pozadi nami sledovanych cill

b — hodnota v pozadi cill naseho jednani, ktera dava nagemu jednani smysl

Existuji vSak i takové pojeti zdravi, kde se zdravi stdvd cilem samo 0 sobé, ba do-
pro daného dloveka vitbec. V Zivoté jsou situace,

konce nejdalezitéjsi hodnotou
které k tomuto pojeti piimo vedou. Je tomu tak napf. u 1idi, kte¥i trpi velkymi bo-
lestmi, u lidi téZce handicapovanych, u lidi chronicky nemocnych nebo u lidi blizi-

cich se odchodu ze Zivota (smrti).

Co si lidé predstavuiji pod pojmem zdravi?

David Seedhouse (1995) ukazuje na étyfech ptikladech to, co si 1idé rtizného za-

méieni predstavuji pod pojmem zdravi:

Lékai — pojmem ,zdravi® rozumi nepiitomnost nemoci, choroby &i irazu.

Sociolog — rozumi pojmem yzdravy glovek® ¢lovéka, ktery je schopen dobie fungo-
vat ve viech jemu prisludnych sociglnich rolich.

Humanista — slovy ,zdravy clové « oznatuje takového ¢loveka, ktery je schopen
pozitivné se vyrovnavat s yivotnimi tkoly, které se pired nim naskytnou.

Idealista — pod pojmem ,zdravy Elovek" si predstavuje ¢loveka, kterému je dobie

_ télesnd, dusevné, duchovné i socidlné.

Jak se ménilo pojeti zdravi v prabéhu staleti

, jak moudfe 7it“. Do tohoto

V antice filozofové vénovali velikou pozornost tomu
— 2t zdravé® znamenalo ,Zit

pojeti moudrého zptisobu Zivota pattilo i pojeti zdravi
moudie a dobfe”. Jak se v antice definovalo zdravi?
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Reckym slovem ,ischio®
m ,ischio“ se rozumé 7 A ilny e
P naégho ! © ros 'elo Loyt zdrav a silny“. Podobné recké ,hy-
s : erminu hygiena, znamen4 ,byt zdrdav a schopen Zivota“
o e i fec. y Zermm yholokteria“ — dokonalé zdravi. .
minologie zdravi zahrnuje i i i
a3 — )

o e SR LR B rio 1:1;(er.m1vnyknemoc1. V feétiné ,astheneia® zname-
8 ” ut (viz éesky termin astenicky — slaby, pii &
az ,nervoveé slaby“). Do oblasti fecky 7 ey L i

L sti feckych vyrazu pro lidi ,mirné ‘

0 lidi ,mirné nemocné“ patiii

rostos“ — ten, kdo neni 7 ; o o

s ni zdatny (schopen né g ¢

co délat). ,Nosos“ zd
moc“. Pati{ sem i termi i ke .
inologie uzdravovani. Zde fecké f
; ' . Zde tecké ,therapeuo” (viz éesky

moct, Pt ¢ 3 nolo d . - ) viz Cesky ter-
min tere (Ii)n ’),b I;rqv)al(;ine Jaomai“ a ,apokathistemi znamenaji uzdravovati
y byl vSak vyraz ,sothein“ i :

o —uzdravovati, kterého se hojné uzi i
oruhodn : ‘ \ e hojné uz -
dové fectiné typu ,koine“ (McGilwray, 1981). : alo

,Sothein“

Sothein znamenalo troji (Lambourne, 1963):

1 Gy ; i
naigcérg:gt clozje,zk(z, kttery byl v nebezpedi Zivota (napt. utopeni), ale i v depresi
. ezpeli ztraty smyslu Zivota, pii g 5, e .
padné v nebezpedi, Ze d 7
mocnostem“ (v modernim pojeti ; i .
ost jeti — drogam, workoholis Sny 7t
po slavé, penézich a moci apod.). s, falesym mythm, fouze

2. Pomoci &lovéku, aby byl celym ¢lové j
; vyl celym Elovékem, tj. nejen télesné i duSevné
& ; 20y y , 1. ,aleid £
chovné zdrav a ,cely“, tj. ,po vSech strankdch v poradku®. usevne & du

3. Uzdravit nemocného ¢lovéka.

S obdobnym ,,8irSim“ pojeti i
e Xr,rlld,,s(;rsnill IEJQ]etlm zdravi a uzdravovani se setkdvdme i v jinych jazy
. Naptiklad v hebrejstiné slo § 3 -
. vo ,Salom“ znamenalo nej £ i
Napfik ) en ,celé zdravi“, al
i ,vnitini klid a mir, celost $ iinel Fo, du.
, a neporusenost” ¢lovéka j ilné &
i,vni ako nedilného télesnéh
Sevniho a duchovniho celk i : i
u. Znamenalo i ,spéni ki i“ i ,
oa e zralosti“ a pro té i
" it ¢ imenaloi .8 prosperité, ba i cha-
. S:;lku ,,blezpecneho vedeni si v Zivot&“ a uskuteéiiovani toho, co si ,dany ¢lo
re S z . v . e z ’ .
p evzal. Neni tedy divu, Ze si %?idé — a nejen oni — dodnes pii setkdni

VVVVVV

Dnes, v i Ava i
o 22 715 v e vt 1 ek stav Sovelka, find epon sdrevt
b ; drayi tel yzicky stav ¢lovéka), jind chapou zdravi je
;emni‘:)loz’l (Izuzk ?;E; 1;;);2(;11;031 po?et,l ff{l:makoteT”apie). Dalsi chapou zdravi jakth:E
e I,n ; . ostavua pfl zrozeni a s niZ musi v Zivoté hospodaftit.
o Seeg;ne podivat se na rtiznd souéasnd pojeti zdravi.
B povaiovalo;l;;efrll?fés. 1/5') ilse: ,,A% do doby zhruba pred 200 lety se v me-
ke vfav1 jako d(I)br? fu/ngovéni téla, mysli a ducha za prvo-
ey Franc(;uZSk’ lgls; ovv pro/fes%?r}alm mediciné ke zménam v uvazovani
o p}; . Oa.r, zabyv}ayw1 se uv’iim’/vénim profesiondla (kliniki),
ey Za;t)) }melam ,,Pece o zdf*av1 ; ?1se: ,Da se Fici, Ze aZ do konce
B /yva a vice zdr’av1m nez odchylkami diléich funkei od
a analyzou pravidelnych zptsobt fungovani organismu a ne-

hledal YVl 4
‘ a, kde dochézi k odchylkdm, éim byla dand funkce naru$ena a jak by se to
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& ono dalo odstranit tak, aby to opét dobte fungovalo normalné. Medicina se za-
byvala vice celkovym zptisobem Sivota ¢lovéka a jeho vyzivou. Tento vztah mezi
medicinou a zdravim v sobé obsahoval moznost, aby Elovék byl v urcitém smyslu
svym vlastnim 1ékafem. Medicina se od 19. stoleti orientovala na normalni fun-

govani, organickou strukturu a fyziologické znalosti. Ty se staly Gstiednim bodem
18kaiského mysleni. (Foucault, 1973, s. 35)

Pojeti zdravi, teorie zdravi a definice zdravi

Pojeti ( Loncepce) je terminem pro prvni krok na cesté k tvorbé teorie a definice —
i teorie a definice zdravi. Kazdy z nas si vytvaiime své4 vlastni, osobni pojeti
o mnoha vécech a ideach. Médme k tomu piedpoklady ve svych intelektudlnich
schopnostech — schopnostech vytvéfet si predstavy, uvazovat a myslet. Souhrnné
hovotime o nast schopnosti chépat véciidénia porozumé&t tomu, o S€ dgje kolem

koncipovani®.

nésisnami. Obecnéji hovofime o této intelektudlni ¢innosti jako 0 ,,
Vysledkem této intelektudlni ¢innosti (koncipovéni) je zrod uréitého osobniho po-
jeti (konceptu). Pokud m4 mit takovyto koncept uréitou hodnotu, musi mit uréity
vztah ke skutetnosti (tzv. relevanci). Ma-li ho byt pouzito obecnéji nez jen v o0sob-
musi byt tento koncept vyjadiitelny a sdglitelny slovy (verbdlné).
t& k tvorbé definic a teorii. I teoretizo-
ojeti

nim zamyslent,
Teoretizovdni je druhym krokem na ces
vani je ryze subjektivni (osobni) intelektudlni (my8&lenkova) ¢innost. Urcité p
— napt. nase vlastni pojeti toho, co rozumime terminem yzdravi® — promyslime,
zbavujeme ho toho, co do ného ziejmé nepatii, obméiujeme razna znéni, upies-
fiujeme ho, provéfujeme strukturu celého pojeti i vnitini ¥4d konceptu, porovna-
vame ho 8 alternativnimi (jinymi) pojetimi (napt. z hlediska jeho schopnosti vy-
svétlit to, ot v daném piipadé jde) a snazime se zvysit jeho srozumitelnost.
Definovdni je dalsim krokem na cesté soustavného uvazovani. Pii definovani —
i toho, co mé byt chapéno pod pojmem yzdravi — ustupuje subjektivni moment do
Definovéni formuje co nejptesnéji vyznam artitého pojmu. Tento vyznam

pozadi.
byt obecné, . nezavisle na tom, kdo danou de-

vyjadiuje souvislou vétou, jak ma
finici vytvoril, rozuméno danému pojmu — napt. ,zdravi®.
Dogma je uréitou formou definice. Definice se stava dogmatem tam, kde je

dana vypovéd povaZovana za naprosto neménnou — Za ,posledni slovo®. To je ne-
bezpeti, které ¢h4 ina nas, pfijmeme-li uréitou definici zdravi za vlastni —za ko-
neénou pravdu, na které se nesmi nic m

nit. Stane-li se uréita definice dogmatem,
rozhovor konéi. Neni o ¢em hovoftit.

Teorie é Sirsi zabér ne? definice.
mové, rozumné chépéni) véci. Umozhuji nejen skuteénost
tomuto pochopent také skutecnos
soustavné zabyvaji filozofii teorii (Vi

chépou teoril jako ,mapu® (obdobu mapy v geografickém smys
dané oblasti. Stejné je mozno pristupovat i

Teorie jsou potfebné pro porozuméni (rozu-

+ ménit, smysluplné fidi

pomahd orientovat se V
zdravi.
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1épe pochopit, ale diky
it praxi. Auto¥i, ktefi se

z nap¥. Karl Popper, Michael Polanyi apod.),
lu slova), kterd nam
k teorifm
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Prehled teorii zdravi

V minulosti b faind
yla zvefejnéna fada teorii ¢
of zabifvsitefoh o orif zdravi. Jednou z nejsolidné&jsi :
howss (1 9]95) k:e s/ous,tav'ne riznymi teoriemi zdravi je moxiograf?ee J]S)lch' pubsss
, kterd nam i zde slouZi k orientaci v této problemati avida Seed-
ice.

Rozdéleni teorii zdravi

Seedhouse (1995) rozdéluje teorie zdravi do éty¥ skupin:

1. Teorie, které goas
. eré povazu P I
o Too _e, o }c) ’ ji (zldrav1 za idedlni stav ¢lovéka, jemuz je dobfe (well
4 ]:( Il 1
8 Tanrie, kiars pou z ravi jako ,fitness“ — norm4lni dobré f e .
) , které se divaji na zdravi jako na zbozi ungovani.

4. Teorie, které chapou zdravi jako uréity druh ,sily“

My jsme zde teorie ¢
zdravi usporadali podle jiné
zdravi chdpéno j . . posie jiného métitka — _
adravi chépéino jako prostfedels k urtitému el nebo ada jo ch pot 2 s, efla jo
jako ,konecny stav veskerého naseho snazeni“ ! dpano jako cil sam

Dimenze ichz
- s
, v nichZ se pohybuji rtizné teorie zdravi:

zdravi jako prostiedek

k realizaci urgitého cile zdravi jako cil

sam o sobé

-—

1. Zdravi jako zdroj fyzické a psychické sily

Williams (1983) i
podrobil analyze lidova pojeti i
i = 0c 11959 pocro! ® lide pojeti zdravi v raznych kultura jisti
o ZdraVip Zlgg:;;f?;c;:ilturz}ch je mozZno se setkat s lidovyinuholllirsi(i:?l.(yzljlisﬁ)ﬂ,
fim z¢ . ovazovdno za uréity d L i & y
" ol je tak po . y druh sily, 2 i
k- (‘),i eé :dstillzgzlzltv prertzné tezkosti. Této sily ¢lovék mize i,ni]:tslf‘; (;foll;Eku {’Ovmaha
g élo‘;ék i beljlle p;k ZVlad?. té?kosti. Tato tajemna sila se vSak n(:ﬁ;enz??e‘ M-’ﬂ,"
B mﬁ.ie oz se chédpe Jak(? ubytek zivotni sily. Sila se vsak da’leoZ ‘?t’tra-
novu vzchopit poté, co zesldbl a ochabl. Williamsp(el;;g_

8. 192) pise: ,,Dobré .
: ,Dobré zdravi je sil s
o a zvi nad n . v g
ohrozuje. J zvitézit nad nemoci, kterd ¢lovéka momentdlné

2. Zdravi jako metafyzicka sila

Rada humanisti : .

vnitini sily élsfztécllzz OTI;:: to/xlranych’ te?}’ﬁ zdravi povazuje zdravi za uréity druh
vitalita, v uréitém s.myslu 1S 11_1;_:11azyva31 autofi riznymi jmény — napt. élar}: viI;ul
.%.pod. Spoleénym jmenovat ; ido, schopnost adaptace, metafyzick4 zdravotni ii1 ,
Jako nééeho, co élovéku u o tohoto souboru teorii zdravi je pfedstava zd sila
i ic ey 1zomtomognu’]e doscvzhovat vyssich cili, nez je samo zdravi o

ici realizaci jests vyssich ﬁOchtl prostfedkem k cilim vySSim — hodnotou um'ov ¥
nich podminek a pozitivo vnot. Je to schopnost odoldvat tlaktim negativnicflnE i
Biito el jo schopen rene- reagovat na Zivotni problémy. Zvladat je. M&-li i
alizovat sviyj potencidl. je. Ma-li Elo-
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Sacks (1982) napt. studoval situace lidi, kte#i se dostali do mimor4adné t&zkych
zdravotnich obtiZi (piipadné az do témér beznad&jnych zdravotnich stavit), z nichz
se ,jakoby z4zrakem* dostali. Dogel k zévéru, Ze tito lidé méli uréity druh meta-

fyzické sily, kterou si nedovedeme predstavit jinak neZ jako tzv. vnitini duchovni

silu. Tvaii v tvaf nepf*edstavitelnym ts7kostem se nemoci nepoddali. Bojovali s ni
jak sdm fika

— a bojovali s ni velice state¢né. Vzchopili se vzdor viemu. Bojovali —

_ vyzbrojeni zvlastni silou a zvitézili nad nemoci — k dzasu svého 1ékarte.
Sacks (1982) sva pozorovani provadél na velkém mnozstvi p¥ipadi. Uvadi fadu

kazuistik, které o tom svédé. Ukazuje, jak mnozi pacienti prokazali neuveéfitel-
nou vniténi silu vzdoru a odporu k tézké nemoci, kterou nebyly s to zdolat ani nej-
vetsf t8zkosti. Tato sila podle Sackse v lidech ,d¥ime“ & ,spi“, pokud jsou v nor-
malni #ivotni situaci. Netusime ji, dokud se nedostaneme do tézkosti. Sacks se
domniv4, Ze v tézkych situacich se v téchto lidech sila je§té zvétSuje (roste). Sacks

jako 1ékat vyjadiuje obdiv a ddiv nad touto metafyzickou silou, 8 niz se 1ékati se-
tkavaji.

3. Salutogeneze — individualni zdroje zdravi

Aaron Antonovsky (1985) soustavné studoval dvé skupiny 7idd, ktefi prezili na-
cistické koncentra¢ni tabory. Jednu skupinu tvorili 1idé, kteti se yratili v takovém
stavu, Ze se jen obti#né adaptovali ve zménéné situaci. Druhou skupinu tvorili na-
opak lidé, Kkte¥i po relativné stejné t&zkych zé4zitcich prokazovali mimotadnou Zi-
vost a schopnost nezdolné se vyrovnavat s yivotnimi problémy. Rozdily mezi té-
mito dvéma skupinami nespoéivaly ani tak v jejich celkovém fyzickém, jako spise
v psychickém stavu. Tomu vénoval Aaron Antonovsky soustavnou pozornost
v dalsi knize (1987). Zjistil, Ze nejde o dilci psychické schopnosti, ale 0 celkovou —
holistickou — charakteristiku postoje k #ivotu. Tu nazval smysl pro integriti (sen-
se of coherence, SOC — viz kapitola 5). Usuzoval, Ze pravé tato charakteristika po-
stoje k Zivotu pomohla témto lidem nejen pieZit atrapy koncentratnich t4born, ale

i zvladat tkoly, pied které byli pozd&ji postaveni.
1 naznaéit t¥i zakladni aspekty tohoto zdroje zdravotni sily:

Antonovsky se pokusi
s smysluplnost (meaningfulness, ME);
s vidéni svladnutelnosti dkold (manageability, MA);
s schopnost chépat déni, v némz se ¢lovék nachézi (comprehensibility, C).

ické charakteristiky holistického zdravi byly Antonovskym pova-

Tyto salutogenet
yovany za zdroje (genesis) zdravi (salus). V Fadé dalgich praci pak byly zjistovany

u riiznych skupin lidi a byly hledany souvislosti mezi SOC a zpusobem fegeni téz-
kych yivotnich situact.

Tomuto p¥istupu k pojeti zdravi jako holistické osobnostni charakteristiky je
blizké pojeti, s nim? se setkdvame u skupiny americkych psychologii (S. D. Koba-
sa, S. R. Maddi, S. Khan, 1982). Zékladni charakteristiku tohoto pojeti oznatili
hardiness® (odolnost, nezdolnost, tvrdost apod.). Jeji slozky tvo-

auto¥i terminem ,,
déent), zvladnutelnost — predstava o ovladatelnosti

#1 oddanost (urcitému presvé
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toho, co se dégj PSPy
) je, a chdpdni Zivotnich tkoli ji 7

i : u jako vyz 4 T IR
a odvazuje se ,,vstoupit do viru déni* (bliZe viz s ’?10 _e_g,l iitere dany élovék prijima

4. Zdravi jako schopnost adaptace

Adaptaci s i Fizpusobi
1ékn1:1 je_hezri(I)zz)mrll St(:hOR,I.lOSE prlgpusoblt si prostredi (napft. tim, Ze se teple ob
. i,e S DZ ((:)h{)arcllzgl'lioblt sev ne/pf'iznivym Zivotnim podminkdam (napf“-
R e at tmanis ne3§1 p/rostredl). Tuto piFizptsobitelnost ¢i pﬁzpﬁsobi:
gL seopho | ;i) . Ll prosifedi nebo zménit vlastni zptisob Zivota — obdivovali
o Hem (19,7733 ]37 2;) postavena do' stiedu nékterych pojeti zdravi. 1
lidskou schopnost aciapg)voast (slegsga)c,li};z}; (‘519'77) aJ;c' ktliadou e o
plage i ptovalt 56 a. at si prostiedi. Tuto schopn zuji
. il:é(l:havrzkte,rlstlku Clovéka a stavi ji i do zdkladu svéhoppz))'sc:tlP Ogazu{l
, ovék ma schopnost zkoumat to, co ho ohrozuje, vytvaret gbraleyrjs:; .

s

. ] v v
’ J i t S a !
: ] 2 v
t] tOIllu CO NO onrozuje SbaVe e t\/ Triv tV ar v yZV&IIl IlebeZpeCI a Statecne S ne-
ubos ( ) pOVaZvu.le u sC OleOSt Za samo jadro tO 0, cemu rikame 9 lt'
“@ ( Loy - . ) 2 2 m J . rv, v .
ness ,dObIa teleSIla kOIldlce’ - byt ZdIaV a SCh()pen S nemocemsi Statecne b0|0vat.
Z([l(IaVI |e)Illll pak ,,SC“/O/ pnOS/tl pOthlU)le 7eagovat nar uzllé U_)jzvy zlvot;liho p) 0Stre-
dl ZLbOta 2 t.]‘ na ]Lep; znive SLtua‘ceJ S nimiz se CZOLeR/ 1% ZI’LOte setleabd

5. Zdravi jako schopnost dobrého fungovani

vy

Defini i 3] i
réh; ﬁi(; Z(()i‘lf‘?.VI’, (l;tera je dnes velice rozsitend, definuje zdravi jako schopnost dob
g pojefi aI.l,ldffnes.S)' A% popula.ci je zndm4 svym logem ,Bud fit“ Vriitesr tov -
iy fu:;yJa ?1 ’Ilejpfegns.mtrlléji T. Parsons (1981, s. 69): ,,Zdrav.i Je sta atute
e govdni c.loveka (individua) vzhledem k efektivnimu plnéni . Of’tl'
1, k nimZ byl socializovdn.” e
Slovem ,fit“ a ,fitness®
" ol se podle slovniku rozumi , by €
e > ; umi , byt v dobré kondici, by -
e pf:l(;ei I;:(1i ic‘llﬁsvne ile-c;) ctl)elat, byt dobrého zdravi, byt pfipraveilcl(,rz’t ﬁiccﬁ(;r
e em stoji), byt jako ryba ve vodé, by ¢ité :
lu aP udg'zvova(‘ic se v dobrém stavu“ apod. (Davidson ,19i1é)vybaven e ko
rotoze j jeti i ém? ; ‘
e 3yeaozgg]::; zdlc'la{wl,(o nelr(nz se v soutasné dobé& u nds vice hovoii, uved.
podle kritického pohledu Davida S ’ -
. eedhouse (1995):

ernnice le Svylll d.ulazelll na l)[)‘ Illallll I[]IIg()VallI zamerena na I|(]l na Vlcll(i
" D ﬁ ~ -

lu zdravi.

= Definice ,fitness“ b
i / ere ohled na socializaci i i i
a tkoly, které spoleénost na ¢lovéka klade. i E BRI B B s

za'.pory

L] DeﬁniCe fi “ e
Jlitness® vidi zdravotni “
. otni stav dvouhodnotové. ClovEk je bud zdrdv, nebo
)
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s Definici chybi pojeti plynulého piechodu od stavu, kdy je ¢lovék zdrav, ke sta-
vu, kdy je nemocen (v obou smérech), tj. moZnost zaznamenavat diléi kroky a po-
kroky jak v patogenezi, tak salutogenezi (Antonovsky, 1987).

s Definice vylucuje ze souboru zdravych lidi véechny, ktefi jsou rtznym zptso-
bem handicapovéni (viz vyloudeni lidi zdravotné trvale postiZenych).

s Definice je piilis prisnd (rigorézni). VSe, co je pod optimem, je negativni.
s Definice je pfli§ tzka.

s Definice je staticka. Nevede ke zlepsov
status quo.

4ni zdravotniho stavu — jen konzervuje

6. Zdravi jako zboZi

Ngkterd pojeti zdravi nachdzime vyjadiend v pisemné formé témi, kdo je zasta-
vaji. Jind pojeti musi formulovat kritici, nebot ti, kdo je zastavaji, se zdrahaji po-
jmenovat véci pravym jménem. Tento druhy piipad se tyk4 mimo jiné i nasledu-
jictho pojeti zdravi nékterymi soutasnymi zdravotnickymi institucemi (viz jeho
ostrd kritika Sacks, 1982; Dubos, 1959; Seedhouse, 1995 apod.).

David Seedhouse (1995) formuluje toto pojeti slovy: ,Health is a commodity“ —
até zbo#i na trhu, smeé-

,zdravi je zbozim*“. Termin ,commodity* znamend v podst
nitelny produkt, véc existujici mimo ¢lovéka.
V jadru tohoto ptistupu k otdzkam zdravi jde o pojeti zdravi jako néceho, co se
d4 — jako zboZi na trhu — dodat, koupit nebo ztratit. D4 se koupit ve formé 1éku
v 16karné nebo ve formé urtitého 1ékatského zékroku (napi. zubniho 1ékate). Po-
da¥i-li se nam obstarat toto zbo¥i (napt. 1€k v 16karnd) a uzijeme-li je, pak ném to
piinasi ,zdravi®. Zlepsuje to nas zdravotni stav. Obdobné je tomu s 18katskymi
(chirurgickymi, rehabilitaénimi apod.) zékroky.
V pozadi pojeti zdravi jako zboZi je piedstava, kterou David Seedhouse (1995,
s. 34) formuluje slovy: ,Lidé jsou od piirozenosti zdravi a zostavali by zdravi, kdy-
by nebylo yngjsich okolnosti, které vytvareji fyzické problémy. Kdy#z ma &lovék
stasti a okolnosti jsou normélni, je zdrav. Avsak obdobné jako mlZe nékdo ztratit
penézenku, muze ztratit i zdravi, nastanou-li mimotfddné okolnosti.”
Protoze zde jde o pomérné neobvykly pohled na zdravi, uvedme i u tohoto po-
jeti jeho klady a zépory podle Davida Seedhouse (1995):

Klady
s Vede mnohé lékate k tomu, aby hledali, ,co
v situaci, kdy se jejich zdravotni stav zhorSuje.
s Formuluje ,vZitou® (mytickou) piredstavu o tom, 7e ,aurea prima sata est
aetas...”, tj. predstavu idylického pavodniho stava (napi. v raném dststvi), kdy
jsme byli scela zdravi. Jde o pojeti tzv. vychoziho bodu zlatého véku® idedlniho
»dravi. S touto pfedstavou je tizce spojena i druh4 predstava, kterd v&ii, e néja-
kym ,vné&jsim zésahem® je moZno se Zn

podle Sacks, 1982).

“ by pacientim mohlo byt pomoct

ovu do tohoto stavu dostat (formulovéno
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Zapory

;ah\:?icii }lliépsa:;ifrrll;inll I};g;i(}){ii v pf’:éi o vlastni zdravi. V podstaté se ¢eka jen na za-
e Zdras ()Jtlr?ilo‘ Do znaér'lé miry vvyluéuje osobni tusili o udrz-
Pt i a:1‘6(})1 szix}flu a o jeho zlepseni.. Neni zde mista pro po-
e ancement) a ,posilovani zdravi“ (health
. o . . .

Zlatl;’}ﬁglfskr;lii}c:;:d.vlru v ,zazraény“ 1€k, ,zazraéného” 1ékare éi ,chirurga se
= /Ve’de k predstaveé, Ze zdravi je ,néco mi ého ¢lovéka“ (j i

i\ tyé{}?éi)eez?i i :171 v ;Egit}i(:h pﬁpagleac%l (kdyz lrllr:;tgigihr?elc)li‘oi‘z,relli(:é o(]kaz)lifloIsl’?iI)).r e
it pod e T 0 e P ik o Jesiroven mong s
- z z ~ 2w z )

8 tlsiljl:llisl:ilzg n}}:m o zdravi jako ,medicinskou védu, av§ak chybi mu pojeti 1é-
; ék(sr}ll;l;e I;::Ssttr(;i zeéiiiiiéoz?lﬁrokyvjako ap'likaci obecné platnych prirodovédeckych
gessanty & posemin indif, idurall(.apredstawltelné jedineénosti, komplexité a specific-

7. Zdravi jako ideal

Nejznaméjsi definici zdravi — j 4 —j

: —jak se zd4 — je ta, kterou i 8

: : , publikovala S A
vgtmc_ka organizace (World Health Organization). Tato definice . .V.et‘fva .
stitution of WHO z roku 1946) ¥ika: e

Health is a state of com i
p plete physical, m i i
merely the absence of disease and inﬁrmit,y “ ertal and social well-being and not
Zdravi je stav, kdy je ¢lové '
o , kdy je ¢lovéku naprosto dobie, a to j i
e b & , atojak f i
i sosalne. .N.em to jen nepiitomnost nemoci a neduiivo;ti = S
D ldeﬁmc1 bylo pouZito nékolik kriticky duleZitych pOjI;lfl'
1sease — i 7 j .
|~ nem;zsr.r;(i{c. Tgn}to termin, kvt.ery je centralnim pojetim soudobé medicin
e jako ode y}ku od uréité normy, jez se povazuje za ,normal“ (st -
(symi,tomyl)ni-omvo ob.]el.{tlvne z_].lstitelny stav — o objektivné zjist’i,telné pf‘izn:l?—
fyzmlogiCk,,ﬁ (31 {1(31;:0‘, c? je kva.n.tlﬁkovatelné. Obvykle se timto terminem rozum}i
- ne]}lfi ) (31. ojeti n/emoc1 je /ﬁgce spojeno s pracovni neschopnosti. Kdo je nef
Vtomfjo B ne(;iig Pra;e. Plati i opak: kdo je schopen prace, neni nemocen
P ije obsazena i snah i 16¢i seit, £ .
5 tl;n | aha nemoci 1é¢it a vylécit, tj. odstraniovat je,
nfirmity — A1) i
slabogg V;aikosréec(iv:zltz‘t,lgl){st. Slj)}\lzem Hinfirmity“ se rozumi neduZivost, churavost
i ecost. , unéhoz se tento jev je, je vé Ay ,
Posi(:;)nav?pcl, slaby, polehdvajici a stonang TSR RSt Hen
omplete — 1 y i .
Uplny. Terminem ,complete“ se rozumi tplny, naprosty, dokonaly

cely, tj. takovy stav, kdy nic nechybi.

V tomto ptipads j ivné nej
e S};r;p;a](if aj(;ie 0 r(?latlvne nejcastéji uvddénou definici zdravi. Neni mar-
y a zapory tohoto pojeti podle Davida Seedhouse (1995):
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Kla]gyf nice WHO ukazuje na zdravi jako na kladnou, obecné Zadouci hodnotu.
s Defi

. v_o_: ~ st z ~ vz ) .

( .
[} e W l [() IlaZIlaCu e, ze ZdI'aVl le vice nez Il&letOIIlIlOSt absen-ce nemocl
Deﬁnlc

. p S X i
Definice WHO ukazuje, Ze zdravi neni jen otdzkou fyzického zdravi, ale zahr
s Defini )

< i i )| 7ch vzta-
je 1 problematiku dusevniho (psychického) zdravi a zdravych vzajemnyc
nuje

| A At s o). o o
b lidmi (socidlniho zdra o ) P
> Il;lef% o e zdravi v pojeti WHO mé motivacni charakter. Naznacuje cil,

m  Definic

y rvaji i vi dstra-
b méla sméf“ovat snaha véech, kteri se zaby vajl problematlkou zdravi a o

, j 3 p l St as 1ucnos
L Deﬁnlce ZdIaVl/ VVII-O je Velice Jedn()dllcha a pro svou eanduchO t] (0] L

snadno lidi ,chytne® a d4 se dobte zapamatovat.

’ 7 je vyjadiova icky minem
Za}],_;)eﬁnice zdravi WHO opomiji stav, ktery je adfovan anglickym ter
"

et -
vyjadiyj clové { dobie“ — vyjadieno
illness”. Timto terminem se vyjadiuje stav, kdy clqve},(u ,,n.envll do};m ktevr?ho eno
; “n ké iidové terminologii. Jde o negativoni subjektivni pocit ClOVERA,
v eské

g : y 5 objektiv-
boli, ale nevi se, €O by mohlo byt pFidinou takového pocitu, nebot se ned4 obje
olL, e ?)

o¢ by ho néco mélo bolet. Jde o kvalitativni jev, ktery neni kvantifi-
T

e i ¢lovék neciti dobfe. Je to subjektiv-
+ objektivni A . Vzdor tomu se clove . subjekt]
kovate Objektwntlirg Ill:::}aizyyleii mimo zdjem klasické, biologicky (objektivne —

L ] ] . ] . 2 , . i ; : i
’atel"lalne) or 1‘ en V an-é IIledi Cin y . S tlmto _]e vem se Setka vame ca 5
m t’o S t 0 ( 1 rive e

3 4 { ve“, lze téZko
L veu ¢lovéku, kterému ,neni dobte”,
moc V Iné &iFi a hloubce. O € u; JGEEEDT g
?,r(?Pli‘kI}: ?gré v V(f svets se dnes neustdle zvysuje presvédCeni, ze odstranovan
ci, ze . b i i i {
I‘;lv hto rjlegativnich jevi nutné pat¥i do sferg pucs o z.dravlll 5 o Audhovaim (5pi
. Definice WHO opomiji duchovni oblast &ovdka, tj. nehovori o il xuogl
n . 26 .
I1I"'1‘cué1tlanli1rn) sdravi. Podle této definice by mezl ”napfi)_sg’ Z}(E:E oljlasft)?ako <Forn
R itzer. Chapeme-l1 duc
- né jako dr. Albert Schwel 1ape > : oblast
Hlti,ii’hs(;c?améfeni v oblasti hodnot, potom je tieba respektovat v ni také o
080

ekologickych, socidlnich, politickych & nabozenskych cili.

2 “ c ) /-
»ZdraVYCh napft. co rozumi termi

s Definice WHO nedefinuje terminy, kterych pouziva —

N « i ental, social well-being“? )
nem ,well-being, ,complete”, ,physical, m { Jaké jsou kritéria do-

j ‘téria idedlu, ktery stanovi
.ce WHO nedefinuje kritéria 1de? , leter - At
< ‘Deiﬁ 3)1}(10 %e ¢lovéku je ,socidlné dplné dobte ? vPoQo.bne,. C(;1 s:ai ro:xﬁ)nin 111 2
éfze“nku je ,mentélné zcela dobte“? Kdy, pii dgsafem J'e’xkych ok (rllo it
5 m:ft‘? (go s”e rozumi terminem ,mental well-being“? Je jim stavv,? y s

1 ’ . . . ?
g‘gﬁlo ukrést to, co chtél ukrast, je tedy spokojen a je mu dobie

Ideal zdravi je neprakticky. Je postaven nerealisticky. Je-li takto definovane
ed )

je tf i uveé .+ »o takto definovaného cile neni moZno ni-
i ci ak je tieba si uvédomit, ze t.a o o cile ner
i ctllix?o,u?c - Sak jako napf. neni v nasich silach n'alkref,ht idedlni 1111‘uh..e 3
kdquosaie stavi idedl zdravi az pilis vysoko (nedosazitelné vysoko), ukazuj
lm, , . v /‘
:iému glovéku, Ze jeho zdravotni stav je vlastne nedokonaly 3
, . i ~ 9 ;
Tyto a obdobné duvody vedou kritiky definice zdravi WHO (nap#. Dubos, 1

P i
i i j storice” ii“, ,snu
Seedhouse 1995 aj.) k tomu, e o ni hovoii jako o ,rétorice ,(,iutop s o )
eedhous ’ ze )  rétorice’, o
7tu“ d, le zlatého véku®, ,vécl bezesmyslné a neuzitecne” ap
Smytu, ;1Y
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Co maiji tyto pokusy o definovani zdravi spole¢né?

1. Zdravi chépou jako podstatné dileZity moment s ohledem na uskuteéfiovani Zi-
votnich cila.

2. Zdravi vidi jako dynamicky jev, ktery se pohybuje v obou smérech od kladného
pélu (dobrého zdravi) k zdpornému pélu (nemoc).

3. Dobré zdravi chapou jako mimof4dné& vysokou a obecné velice zadouci Zivotni
hodnotu.

4. Zdravi chdpou v podstatng $ir§im zorném thlu neZ jen jako zdravé (normdlni)
fungovéni lidského téla (berou v uvahu i psychické, socidlni a duchovni dimenze
zdravi).

5. Vidi dzky vztah mezi kvalitou Zivota a zdravim.

6. Kladou dfiraz na osobni odpovédnost ¢lovéka za jeho vlastni zdravotni stav.

7. Nevidi problém zdravi jen jako individuélni otdzku, ale zaméiuji pozornost i na
jeho komunitni, ekologickou a politickou podminénost.

Pracovni definice zdravi

vvvvvv

David Seedhouse se ndm v této orientaci pokousi pomoci ve své monografii (1995,
s. 61). Jeho definice zdravi zni:

,Optimalni stav zdravi uréité osoby zévisi na stavu souboru podmi-
nek, které ji umoznuji Zit a pracovat tak, aby byly splnény jeji realistic-
ky zvolené a biologické mozZnosti (potencialy).*

Potencidlni znamend (slovnikové) ,v tdvahu p¥ichdzejici, mozny, teoreticky,
eventudlni, dosud neprojeveny, latentni“. Potencidl pak md obdobny vyznam jako
uréitd moznost, sila, kters je k dispozici, piipadné kapacita — viz napf. rozdil elek-
trického napéti (potencidltl) jako moznost produkce uréitého vykonu. Anglicky ter-
min ,potentiality” (v origindle) znamend ,moznost & schopnost, tj. to, co ¢lovék
mize délat, realizovat apod. Znamend i uréity druh vnitini sily a moznosti (napf.
néco uskuteénit).

Seedhouse uvazuje o tom, e my vSichni mdme uréité fyzické (télesné) a inte-
lektuslni potencialy (viz jejich realizace ve fyzickych vykonech, inteligenénim kvo-
cientu — IQ, tvorivych schopnostech apod.). Co se z téchto potencidlt (moZnosti)
aktualizuje, zdvisi jednak na ¢lovéku, jednak na jeho Zivotnich podminkéch.
Uznév4 viak, ze vSechny potencidly (moZnosti) se nedaji realizovat.

Terminem podminky rozumi Seedhouse vSe, co ovliviiuje ¢i miiZe ovliviiovat
lidskou aktivitu. Nékteré z téchto podminek maji nejvyssi dileZitost pro vSechny
lidi. Seedhouse (1995) je vyslovné uvadi (s. 61).

vvvvvv

1. Zakladni potteby jidla a piti, bydleni, tepla a smyslu Zivota.

2. Pristup & co nejustiimu mnosstvi informact o téch faktorech, které maji vliv na
zivot ¢lovéka.
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3. Dovednosti pracovat s informacemi (asimilovat — vstiebat je). Jde o to, aby lidé
rozuméli tomu, jak se dana informace vztahuje k jejich situaci, a byli s to utinit
rozumnd rozhodnuti o tom, co maji na zékladé téchto informaci podniknout.

4. Ohled na druhé lidi a prostiedi. Protoze 1idé jsou &asti (souddsti) celého Zivot-
niho prostiedi, ¢lovék by se nemé
omezoval (kazil) zakladni moznosti dspéiného plnéni cilt druhych lidi.

Aktuslni stav zdravi urdité osoby v dané chvili zéavisi na stupni, v némz jsou tyto

podminky v praxi realizovany. Nejde vSak jen 0 kladné podminky zdravého Zivo-
ta. Seedhouse (1995) uvazuje i 0 negativnich (nepiiznivych) podminkach Zivota.
Nazyva je nevyhody — Jiabilities® (doslova nedostatky, piitéze, handicapy, pasiva,

dluhy, pokuty, rizika, zavazky apod.).
Ukolem péce o zdravi v celé jeho $ifi je Humit a odstrafiovat tyto nevyhody (lia-

bilities) a zdroveri upeviioval & postloval kladné podminky zdravého Zivota.

Seedhouse (1995) zde obrazné prirovnava tento {kol ke stavbé domu. Ukolem

zdravotni péce (a tim i psychologie zdravi) je odstrafiovat prekazky a budovat
a posilovat zéklady. Nic vic. To, co kdo na téchto zakladech chce budovat (vysta-
vét), viak jiz nespad4 do oblasti zdravotni péce.

S ohledem na vztah zdravi a kvality zdravi se autor této publikace pokusil vy-
tvorit vliastni definici zdravi: ,Zdravi je celkovy (télesny, psychicky, socialni
a duchovni) stav &lovéka, ktery mu umoziuje dosahovat optimdlni kva-
lity zivota a neni pirekazkou obdobnému snaZeni druhych lidi.“

Kualita Fivota je definovana s ohledem na spokojenost daného &lovéka s dosa-
hovénim cilé uréujicich sméfovani jeho Zivota (viz dodatek o metodé SEIQoL na

str. 243-248).
Cile smérovdni Zivota jsou hodnoceny podle hierarchie hodnot (duchovniho hle-
1i daného ¢lovéka zaméfeno (K¥ivo-

diska). Ta se tyka cild, k nim% je Zivotni Gsi

hlavy, 1995, 2001).
Setkame-li se n&kde s pojmem zdravi®, je t¥eba se vidy ptat, v jakém smyslu je to-
hoto slova pouZito. Bylo by hrubou chybou vysvétlovat tenty# pojem néplni jiného
Prikladem maze byt pouziti slov JZivot” a ,zdravi® v kres-

myélenkového kontextu.

{anském kontextu. Tam yivot znamend Zit smysluplné a zdravé #it znamend obraz-
né Yeteno ,jit & piibliZovat se k nadgjnému cili®. Daniel Marguerata (2000) pise, Ze
JZivotem se rozumi ne biologicky pojem, ale zptisob bytis Bohem® (s. 42). V tomto po-
jetd ,ziv* je &lovek, ktery Zije sviyj Zivot v nadgném zaméfeni k transcendentnu. Ta-
kovy ¢lovék je pak ,zdrav®, kdyz se nemiji s cilem svého zivota. Vyjadieno obrazné
(ptimé&fené ptvodnimu pojet): ,Ziv a 2drdv je §ip vystreleny lukem, ktery leti a smé-
Fuje k cili, k némuz byl vystrelen. Ten §ip, ktery se s cilem miji, zdrdv neni.” (K#ivo-

hlavy, 2000)

Doporuéena dalsi éeska cetba

Frankl, V. (1995): Lékai'skd péce o dusi. Cesta, Brno.
Kivohlavy, J. (1994): Mit pro co sit. Navrat domd, Praha.
Kiivohlavy, J. (2000): Pastordlni péde. Oliva, Praha.
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Cast druha

1 snazit realizovat své moznosti tak, aby tim

Biopsychosocialni faktory
udrzuijici, posilujici
a podporujici zdravi




