Svalova soustava



Funkce svalove soustavy

Podle mikroskopické stavby sv. tkané a podle funkce jsou v organizmu tri
druhy svalu

Svaly hladké — organova svalovina (ve sténach traviciho Ustroji, v déloze,
sténach organu a sténach krevnich cév, ve sténé mocového méchyre),
pracuje pomalu neunavi se

Svalovy stah= kontrakce neni rizena volnim mechanismem
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Svaly pricneé pruhované- kosterni svalovina

prevazné zacina a upina se na kostre, ovladana vuli, pracuje rychle a rychle
se unavi

kontrakci vyvolavaji podnéty vedené misnimi nebo hlavovymi nervy

Sval srdecni — svalovina srdecni stéeny

kontrakce je automaticka, neunavi se, pracuje po cely zivot



Stavba kosterniho svalu,chemické
slozeni svalu

Svaly-organy svalové soustavy — 600 sv.

Sval-svalové brisko- masita Cast-zakladem pricne pruhovana tkan-sklada se z ,
mnohojadernych sv. vlaken, sdruzena ve snopecky ve snopecku je 10 az 100 sv. vlaken

Povazka (vaz. blana)- kryje povrch
Ocas (misto zuzujici se k mistu prechodu svalu do Slachy)
slachy- na koncich svalu napojeny na kosti—zacatky a upony
Chemickeé slozeni sv.- 75% voda( déti 82%), 24% org. latek,1% an. latek
Organickeé latky-bilkoviny- myoglobin 20x vétsi schopnost vazat a uvolnovat kyslik nez
hemoglobin-vytvari ve sv. zasobu kysliku-potreba kdyz vazne prisun kysl. krvi- pri zadrzeni
dechu — pri vydrzich, plavani pod vodou
aktin a myozin-ucast na sv. kontrakci, fosfaty, glykogen, kys. mlécna
Anorganickeé lat.-malé mnozstvi-draslik, sodik, vapnik horcik, zelezo, fosfor



Stavba kosterniho svalu

svalove bfisko
kost {hla 'h"a]

myofibrila

ir/’: svalova tkan

glacha

vazivova blana svalove viakno

— povazka snopec



Kosterni svalovina

e Sval tvori: pricné pruhovana svalovina, vazivo, cévy a nervy
* Typy vlaken kosterniho svalu:

* pomala cervena vlakna - prevazuji ve svalech, které zajistuji statické
polohové funkce a pomaly pohyb -posturalni (tonicka)

* rychla cervena vlakna- prevazuji ve svalech, zajistuji rychly pohyb
provadeny velkou silou

* rychla bila vlakna- dokazi vyvinout okamzity rychly stah s maximalni silou
( vlakna fazicka)
» prechodna vlakna- potenciondlni zdroj predchozich trech typu vlaken



Déleni svalu podle typu svalovych viaken

* Posturalni (tonické) svaly

V VeV

zajisteni a kontrola postury- drzeni téla

* tendence k hyperaktivite, k hypertonii a ke zkracovani, je treba je
protahovat
* tvoreny Ccervenymi svalovymi vlakny (vice myoglobinu)

* vyvojove starsi, schopnost rychlého zapojeni do pohybu, vice vydrzi
méné se unavi, dobra regeneracni schopnost, odolnéjsi vici infekcim
a skodlivinam



Déleni svalu podle typu svalovych viaken

* Fazicke svaly

* hlavni funkci je zajistit “pohyb vpred” = lokomoce

* tendence k hypoaktivite, hypotonii a oslabeni, je treba posilovat
e Ccasto u nich dochazi k nadmérnému zvetsovani klidové délky

e tvoreny bilymi sv. vlakny (méné hemoglobinu)

* k podrazdeéni je treba vetsiho podnétu, pomaleji se zapojuji do
pohybu snadno se unavi, snizena regeneracni schopnost, malo odolné
vUci Skodlivinam a infekcim



Svaly — podle funkce

 Svaly prevazné tonické (posturalni)
- zajistuji spiSe drzeni téla
- maji tendenci ke zkracovani
= protahujeme

 Svaly prevazné fazicke
- zajistuji spiSe pohybovou ¢innost
- maji tendenci k ochabovani
= zpevhujeme (posilujeme)



Svalova nerovnovaha (dysbalance)

* Svalova nerovnovaha je nevyvazeny funkcni stav mezi svaly fazickymi a tonickymi

* Nejvyrazneji se projevuje v oblasti
* v oblasti krku a pletence ramenniho
* v oblasti bederni a panevni
v oblasti dolnich koncetin

N2

omezeni hybnosti, bolesti patere, bolesti hlavy, postupna degenerace hybného
systému



Drzeni tela (DT)

» Kazdy jedinec ma vlastni stereotyp DT, ktery je obrazem jeho vnéjsiho a vnitrniho
prostredi, odpovida jeho télesnym a dusevnim vlastnostem, télesné stavbe a
stavu svalstva — svalové rovnovaze / nerovnovaze.

* DT ovliviuje napf. unava, aktualni dusevni stavy, celkova pohybova aktivita a
zdatnost, pracovni a sportovni zameéreni.



Spravné a ochablé (vadné) drzeni tela

Zdroj: internet



Priklad:

Svalova nerovnovaha v oblasti hlavy, krku a horni casti trupu

2.

. Svaly fazické s tendenci k ochabovani:

dlouhy sval hlavy, dlouhy sval krku
sval rombicky

sval trapézovy (stfedni a dolni ¢ast)

Svaly tonické s tendenci

ke zkracovani:

sval trapézovy (horni ¢ast)
hluboké svaly Sijové
zdvihac lopatky

zdvihac hlavy

velky sval prsni

horni &ast svalu

trapézového __
svaly Sijové

zdviha¢ lopatky ohybate hlavy a krku

velky sval prsni

mezilopatkové svaly

dolni ¢ast svalu
trapézového



Priklad:
Svalova nerovnovaha v oblasti panve a dolni casti trupu

1. Svaly fazické (s tendenci k ochabovani):
 svaly bfiSni

» velké svaly hyzdoveé

2. Svaly tonické (s tendenci |
bederni svaly

» svaly bederni - hlavné bedel
bfidni svaly

* bedrokycCelni sval
» Ctyrhranny sval bederni

* primy sval stehenni
bedrokycelni sval - P
(dlouha hlava Ctyrhlavého _ velky sval hyzdovy

pfimy sval stehenni

svalu stehenniho)



Zjednodusene receno:

* Ochabuje e Zkracuje se
svalstvo v oblasti: svalstvo v oblasti:
* mezilopatkové * prsni
* brisni * bederni
e hyzdové e predni strana kycle a
stehna
Priciny

« geneticke faktory

 nedostatek pohybu
e pripadné jednostranné zatizeni



Nazvy, funkce a popis jednotlivych svalu

* Podle funkce (ohybace-flexory, natahovace-extenzory, odtahovace-
abduktory, pritahovace-adduktory, svérace-sfinktery)

* Podle sméru svalovych snopcu (sval primy, Sikmy, pricny)
* Podle krajiny, kde sval lezi (sval prsni, sval celni)

 Podle obrysu (sval dvojhlavy, trojhlavy)

* Nékteré svaly pri provadéni pohybu soucasné stahuji a spolupracuiji
(synergisté), jiné svaly pri tomtéz pohybu uvolnuji. Toto protichidné
pUsobeni se nazyva antagonismus.



Svalova dysbalance

Mimo vnitrnich a vnejsich pfiCin ma na vznik vadneho drzeni tela podstatny vliv i tzv.
svalova dysbalance.

Pro pohybovou koordinaci je nutnd souhra vsech svalQ, ty ridi nervovy mechanismus v
oblastech centralni nervove soustavy. Kazdy pohyb by mel mit vytvoreny pohybové
stereotypy. V pripadé, ze nejsou vytvoreny nalezité stereotypy, vClenuje se do Cinnosti
priliSs mnoho svall v nevhodném poradi a s nerovnomérnou intenzitou, a pohyb se tak
stdva nedspornym. Takové naruseni rovnovahy lze nazvat poruchou koordinace, a kvuli
této poruse dochazi ke svalové dysbalanci.

Svalova dysbalance neboli svalova nerovnovaha je nevyvazeny stav mezi svaly tonickymi
(s tendenci ke zkraceni) a fazickymi (s tendenci k oslabeni). Jedna se o,svalc}/ protilehle k
danému kloubu. Svalova dysbalance je zakladem pro naruseni spravného drzeni téla

Velmi Casto dochazi k prevaze jednoho z antagonistickych (protilehlych k danemu kloubu)
svalu nad druhym a to zkracenim daného svalu a ochabnutim jeho svalu
antagonistického. Zkracené svaly se tak postupné ujimaji prace svalt ochablych za
Ucelem zajisténi stability segmentul a projevuji se i omezenym rozsahem pohybu na
opacnou stranu kloubu. Zaroven oslabené svaly ztraceji svoji svalovou silu.



Fyzikalni a fyziologické vlastnosti svalu

* Pruznost - pri zatizeni se protdhne, prestane-li sila pusobit ihned se
zkrati na puvodni délku (o 40% své klidové délky)

* Pevnost-odolnost proti pretrzeni

* Drazdivost a vodivost —podnétem pro podrazdéni sv. vlaken jsou
nervoveé vzruchy, privadéeji motoricka ner. vlakna obvodovych nervi na
nervosvalové ploténky odtud po sv. vlaknech veden nervovy vzruch.
Reakci svalu na podrazdéni je svalovy stah/kontrakce/

* Inervace svalu — aby mohly byt svaly v Cinnosti potrebuiji privod
vzruchu z CNS. Svaly jsou inervovany mozkovymi i miSnimi nervy
motoricky i senzitivne.



Svalovy stah (kontrakce)

 Svalovy stah je mechanicka odpovéd” na nervové podrazdéni, ke
kterému dochazi v pribéhu svalového vzruchu.

* svalovée vlakno se zkrati a zvétsi se jeho pricny rozmer

* Druhy svalovych kontrakci

* |ZOTONICKA- sval se skuteéné smrétuje a zkracuje

* [ZOMETRICKA- sval neméni svou délku, ztvrdne svalové bfisko (rizné
vydrze)

* dlouhodobé zkraceni svalu a neschopnost ochabnuti zpUusobuje
trvale chorobné drzeni koncetin-u centralni formy détské mozkové
obrny



Ceévni zasobeni svalu
Rust a vyvoj svalstva

» Cévni zdsobeni- do svalu vstupuje tepna, vétvi se na sit vlasecnic

* VlasecCnice jsou mistem vymeny latek mezi krvi a svalovou tkani,
privadéji svalovym vlaknum kyslik a Ziviny a odebiraji oxid uhlidity a
zplodiny latkové premeény. Na zilni strané se spojuji v zily.

* Rust a vyvoj svalu

* U novorozence jsou vsechny svaly tvarove vyvinuty, nejsou schopny

plného vykonu ,CNS spolu s obvodovymi nervy teprve dozrava,
pribyva svalovych vlaken, svaly rostou



Pfehled lidskych svalu

mimické svaly

sval deltovy
ohybt hlawvy

dvojhlavy sval pakni
pfedni sval pilovity

velky sval prani

pfimy sval bfigni
Sikmé svaly bFigni ohybaée prstl

natahovac prstd

EtyFhlavy val steheni krejéovsky sval

natahovaé bércovy
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natahova prstd

trapézovy
deltovy

natahovace jJ
prsti

Zdroj: http://www.szes-la.cz/objekty/fyziologie-a-anatomie-cloveka---pohybova-soustava---svaly.pdf
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Vady, nemoci a poraneni

namozeni a natrzeni svalu

zanét slach

pretrzena slacha

svalova dystrofie — degenerace svalstva
» svalova ochablost

» obrna — neovladatelnost svall
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» PREVENCE — pravidelna télesnd aktivita, spravna vyzZiva.

» Dékuji za pozornost.



