ZAKLADY PSYCHOLOGIE

Pavla Kremserova



Obsah prednasky

® Psychologicke obory

® Psychicke procesy

® Vnimani

® Predstavivost a fantazie
® Mysleniarec

® Pamét a uceni



Psychologickeé obory

®1) zakladni psychologicke vedy
® 2) specialni psychologicke discipliny

®3) aplikovane (uzité) psychologicke discipliny



Zakladni (teoreticke) psychologicke vedy

- podavaji zakladni popis a vysvétleni psychologickych jevd, jejich tfideni a
vzajemne vztahy

1. Obecna psychologie

2. Socialni psychologie

3. Ontogeneticka (vyvojova) psychologie
4. Psychologie osobnosti

5. Psychopatologie

6. Psychologicka metodologie

7- Dejiny psychologie



Aplikovane (uzite) psychologicke discipliny

zkoumaji psychicke jevy, které se projevuji v souvislosti s urcitou praxi

1. Pedagogicka psychologie
2. Poradenska psychologie
3. Forenzni psychologie

4. Psychologie prace

5. Klinicka psychologie

6. Inzenyrska psychologie



Specialni pychologicke discipliny

1. Psychometrie

2. Biopsychologie

3. Farmakopsychologie
4. Psycholingvistika

5. Zoopsychologie



Psychicke procesy

®Vnimani

® Predstavy a fantazie

® Mysleni a jazyk

® Pamet a uceni



Vnimani (perception)

zakladni predpoklad zivota je poznavani, abychom mohli poznavat musime
VNIMAT

vychodisko vnimani?
senzoricke procesy

vnimani je zakladni poznavaci psychicky proces, pri kteréem prostrednictvim
smyslovych organi dochdzi k vytvareni obrazu vnitrni i vnéjsi skutecnosti.
(Denglerova, 2009)

Podstatou percepce je odhalovani smysluplnych celki v chaotickych senzorickych
informacich, které probiha v lidské mysli. (Plhakova, 2003)



Viem

® vysledek vnimani je vjem — celkove psychické obrazy objekty existujici mimo nasi
mysl a pusobici na nase smysly

® vjemem myslime celistvost objektu

® jak byste popsali jablko?

® jablko ma rUzné vlastnosti - barva, tuhost, tvar, vinég, teplota, chut, povrch
® vjem se sklada z pocitku

® citi— poznavaci proces, jehoz vysledkem je pocitek = zahrnuje pouze jednu

vlastnost objektu



Senzoricka deprivace

® Vnimani je dUlezita biologicka potreba, kdy cilem je prijem informaci z
vnéjsiho svéta.
® Umoznuje adaptaci organismu.

® Co kdybychom u jedince omezili veskery senzoricky prijem?



® podle smyslu se viemy (i pocCitky) rozdéluji na zrakove, sluchove, chutove,
hmatove a Cichove

® kazdy jedinec ma citlivost nastavenou jinak (napfr. zvuk motoru) a je dana
kulturnim a socialnim prostredim

® podprahove vjemy, syndrom fantomoveého udu



Teorie vnimani

® existuji 2 teorie:

® Konstruktivni percepce

dalsimi kognitivnimi procesy, napf. myslenim.
® G. Berkeley, H. Helmholtz, I. Rock
® Prima percepce
(

vétsina informaci, které potfebujeme pro presné vnimani, je soucasti podnétd a je pro nase
smysly pfimo dostupna

napr. Udaje o vzdalenosti Cerpame z tzv. gradientu — postupné zmény velikosti objektl ve
vizualni scenérii (vzdalené elementy jsou blize u sebe pri pohledu z blizka)

® J.Gibson



Organizace percepcniho pole

® poc. 20. stoleti gestaltiste (gestalt = tvar) tvrdili, ze clovek ma tendenci
seskupovat vnimaneé podnéty do urcitych celky, tvarl

® sestavili tvarove zakony, které se vyskytuji u vsech smyslU, ale nejlépe je
popiseme zrakovym vnimanim



Zakony organizace percepcniho pole

zakladni vlastnost vnimani je centrace — zameérujeme se na urcitou cast ve
zrakovem poli, ktere rikame figura to ostatni je pro nas pozadi a vidime je;
mlhaveé a nevyrazné

socha na namésti, solo housli v orchestru
poprve tento vztah figury a pozadi popsal Edgar Rubin

reverzibilni figury — méni se zde pravidelné pozadi a figura



Reverzibilni figury

Kde v praxi nebo v prirode se pracuje s figurou a pozadim?
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Tvarove zakony

® privyclenovanifigury z pozadi se prosazuji tzv. tvarove zakony (Wertheimer, 1912):
1. zakon pregnantnosti (presnosti) — zakon dobrého tvaru

® Neukoncené a nedokonalé vnimame jako dokonalé struktury




2. zakon proximity (blizkosti)

® prvky, ktere se nachazeji blizko u sebe vnimame jako celek




3. zakon kontinuity (navaznosti) — zakon dobré krivky

® mame tendenci organizovat podnéty do souvislych linii, pfi protinajicich se nebo

prerusovanych obrys0 c

d

® subjektivni kontura — mysl je schopna doplnit obrysy, ktere zde ve

skuteénosti nejsou e /\ ,



4. zakon podobnosti

® mame tendenci prirazovat k sobé podobne objekty a vnimat je jako celky
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zakon spolecného osudu

\"4 57 v

® vnimame jako figuru podnéty, které se soucasné méni Ci pohybuji ve stejném sméru




6. zakon uzavienosti

® vnimame jako celek to, co je ohraniceno uzavrenymi konturami

NENAN




Prostorove videni

® Svet dopada jako obraz na nasi sitnici, ktera je dvojrozmérna. Mozek ale
zpracovava pouze nervove impulsy. Ty obsahuji informace (voditka), ktere
nam pomahaji vnimat vzdalenost, tedy treti rozmer.

® Monokularni voditka

® Binokularni voditka



Monokularni voditka

® mohou byt zprostredkovan pouze jednim okem

® rika se jim take malirska voditka, protoze se pouzivaji k vytvoreniiluze
trojrozmeérneho prostoru



1. Interpozice - prekryvani objektl v percepcnim poli, blizké objekty brani ve
vyhledu vzdalenejsim

2. Linearni perspektiva — priblizovani dvou rovnobéznych linii ve vetsi
vzdalenosti — zeleznicni koleje

3. Atmosféricka perspektiva — vzdalené objekty vidime méné jasné, kvali
casteckam smogqu, prachu v ovzdusi

4. Relativni velikost — mensi objekt vnimame jako vzdalenejsi
5. Relativni vyska — objekt, ktery je vyse vnimame jako vzdalenégjsi

6. Gradient, spad struktury — vnimani ¢lenitosti povrchu, Fidice se orientuje
podle rychle se blizici zavore

/ - Pohybova paralaxa - blizsi predmety se pohybuiji rychleji nez ty vzdalene



relativni
velikost



Binokularni voditka

® ziskavame je pomoci obou oci

1. Binokularni divergence — divame-li se na blizky predmét nase oci se
staceji vic, nez u objektu vzdalenéjsiho
2. Binokularni disparita — schopnost prostoroveho videni, kazde oko snima

obraz z jineho Uhlu, proto mame pocit videni hloubky



[t only temporary, but for the time
being, [ have vio depth perception.




Holmes-Batesuv stereoskop

17




Vnimani pohybu

® Stroboskopicky pohyb (Wertheimer, 1912)

® Vyvolan zableskem svétla ve tmé a o nékolik milisekund pozdéji zableskem jiného
svétla umisténého blizko prvniho — vznika dojem, ze svétlo se pohybuje

® Stroboskop, filmy ( dfive 16 obrazkd za sekundu, dnes 24-30 za sekundu)

svitelny impulz viem

. B
Stroboskopicky pohyb  Pokud jsou jednotlivé body (a) promitnuty

v urcitém intervalu, vnimdme pohyb (b). Tato iluze plynulého pohybu je
zdkladem pohybu ve filmu a v televizi.



® Indukovany pohyb

® Pokud se pohybuje vetsi objekt, ktery obklopuje mensi objekt, vznika dojem, jako by se
mensi objekt pohyboval, i kdyz je nehybny — za vétrné noci mame pocit, ze se mésic
mezi nehybnymi mraky pohybuje

® Skutecna pohyb

® Vnimame pohyb objektu na statickém poli — ptak na nebi



Percepcniiluze

® Zkreslene viemy, jsou vysledkem vnitrnich nervovych a psychickych
procesu. Vznikaji zcela bezdécné a nezavisle na nasi vuli.

® opticke klamy — vznikaji diky nedokonalosti oka



vvvvvvvvv

Muller-Lyerova iluze
Heringova figura



Opticke klamy

® http://www.michaelbach.de/ot/

® https://www.stream.cz/fenomen/564555-opticke-klamy-ktere-vam-
dokonale-zmatou-hlavu



http://www.michaelbach.de/ot/
https://www.stream.cz/fenomen/564555-opticke-klamy-ktere-vam-dokonale-zmatou-hlavu
https://www.stream.cz/fenomen/564555-opticke-klamy-ktere-vam-dokonale-zmatou-hlavu

Pozornost

dulezita vlastnost pri selektivité vnimani, urcujici zaméreni na urcity predmét

ma biologicky vyznam, pomoci niz identifikujeme pUsobici podnét, na ktery
muUzeme nasledné Ucelné reagovat

rozlisujeme:
1. bezdécna p.-obsahuje i orientacné patraci reflex (l. P. Pavlov — odezva na zmény okoli)
2. umyslnap.

zakladni vlastnosti pozornosti je vybérovost - selektivita

ncoctail-party fenomen"



pro

Estimate material circumstances
of the family

; 4 Remember the clothes D
been doing before the arrival worn by the people.
of the unexpected visitor.

3 min. recordings
of the same
subject

Remember positions of people and Estimate how long the visitor had
objects in the room. been away from the family.

® Ukazka rdzného vzoru pohybu oci na dle zadaného Ukolu za tfi minuty. Po fadcich zleva: zobrazena scéna,
(1) volné prohlizeni, (2) odhad majetkového postavenirodiny, (3) odhad véku postay, (4) popis scény pred
prichodem navstévnika, (5) zapamatovani obleceni postay, (6) zapamatovani postav a predmétd v
mistnosti, (7) odhad po jak dlouhé dobé se rodina s navstévnikem setkava



Vlastnosti pozornosti

. Selektivita - schopnost zamérit se na urcity objekt

. Koncentrace — vymezeni omezeného poctu psychickych obsahU, kterymi se
védome zabyvame

. Distribuce — pozornost se rozdeluje mezi nékolik ruznych podnéty, 2-3 ¢innosti
muUzeme provadét pouze tehdy, jsou-li zautomatizované

. Kapacita - vymezeni mnozstvi objektd, které clovék muUze postrehnout soucasné
(za 0,2 sekundy jsme schopni zachytit 4-5 objekt0)

. Stabilita — urceni ¢asového intervalu, v jehoz pribéhu jsme schopni soustredéné
sledovat jediny podnét



Poruchy pozornosti

® ADHD - Attention deficit and hyperactivity disorder
® DULEZITA JE DIAGNOSTIKA !
® Typ prevazne nepozorny

® jestlize 6 nebo vice pfiznaku nepozornosti (ale mene nez 6 priznaku hyperaktivity-
impulzivity) pretrvava nejmeéné 6 mésicU. Tento typ je rovnéz znamJako ADD, resp.
porucha pozornosti (attention deficit disorder). Jsou jakoby zasnéni, maji ,svuj
svet".

® Typ prevazné hyperaktivni-impulzivni
® jestlize 6 nebo vice prfiznaky hyperaktivity-impulzivity (ale mene nez 6 priznaku
nepozornosti) pretrvava nejméné 6 mésicu.

® Kombinovany typ

® jestlize 6 nebo vice priznaku nepozornosti a 6 nebo vice priznaku hyperaktivity-
impulzivity pretrvava nejméné 6 mésicU. Tento typ ADHD je nejcastéjsi u déti a
dospivajicich.



Pfiznaky nepozornosti: Pfiznaky hyperaktivity/impulzivity:

Postizeny jedinec Postizeny jedinec

Casto neni schopen vénovat pozornost detaildm nebo z nedbalosti déla si asto hraje s rukama nebo s nohama, nebo se vrti na sedadle,
chyby ve Skolnich Ulohach, v praci nebo pfi jinych ¢innostech,

ma potize s udrzenim pozornosti béhem pInéni Ukoll nebo pfi hre, Casto odchazi z mista ve tfidé nebo za jinych okolnosti, pfi kterych se
ocCekava sezeni,

pUsobi, jako by neposlouchal, prestoze mluvite primo na néj, nadmérné béha nebo leze do vysek bez ohledu na situaci (u
dospivajicich nebo dospélych to mize byt omezeno na subjektivni
pocity neklidu, roztékanosti),

casto nedodrzuje pokyny a nedokaze dokoncit skolni Ulohy, domaci ma zpravidla potize hrat si nebo se potichu zabyvat volnocasovymi
prace nebo Ukoly na pracovisti (nikoliv vsak diky tmyslnému odporu aktivitami,
nebo neschopnosti porozumét pokynim),

ma zpravidla potize s organizovanim Ukold a ¢innosti, je jakoby v neustale pohybu nebo ,pohanén motorem®,

se Casto strani, nebo se zdraha zabyvat Ukoly, které vyzaduji dlouhodobé ¢asto nadmérné mluvi,
dusevni Usili,

ztraci véci, které jsou nezbytné pro ukoly nebo Cinnosti (napf. hracky, vyhrkava odpovédi jesté pred dokoncenim dotazu,
zadani skolnich Uloh, tuzky, knihy nebo nastroje),




Predstavivost a fantazie

® Predstavivost je schopnost vyvolat ve védomi véci a udalosti dfive vnimane.
® Fantazie jsou opravdovymi obrazovymi novotvary.

® vznikaji v dobé snizené Cinnosti smyslU, napriklad kdyz spime nebo v
uvolnéné atmosféere



Imaginace - predstava

2 zakladni procesy:

Predstavivost je schopnost vyvolat ve védomi véci a udalosti drive vnimane.

® psychicky proces, ktery vede ke vzniku pamétnich predstav, jez jsou mentalnimi
reprezentacemi drivéjsich senzo-vjemovych, pripadné citovych zazitkd. (Plhakova)

Pamétni predstavy se tvori z podnétU z vnéjsi reality.
Fantazie (,fantasma" - obraz) jsou opravdovymi obrazovymi novotvary.

® dej, jehoz vysledkem jsou predstavy, jez nejsou pouhou reprodukci drive vnimane
skutecnosti, ale je v nich néco pozmeénéneho nebo noveho. Napr. kentaur (Plhakova)

Fantazijni predstavy prameni hlavné z vnitrnich zdroju.




AsociacCni zakony

asocianiste (18. stoleti) — souvislost mezi psychickymi obsahy a jejich vybavovani z paméti

1. zakon podobnosti — napr. pri pohledu na obraz malife se nam vybavi jeho dalsi dila
2. zakon kontrastu — predstava bilé barvy je asociovana s Cernou, den a nog, stin a svétlo

3. zakon dotyku v prostoru — spoje, kterée vznikly na stejnem misté napr. potkame-li
clovéka s nimz jsme byli minuly rok u more, zacnou se nam vybavovat zazitky z lonske
dovolene

4. zakon dotyku v case — vzajemné propojeny predstavy, ktere vznikly soucasné nebo v
casove naslednosti

5. zakon pricinnosti (kauzality) — pri pohledu na urcity jev si snadno vybavime jeho pricinu,
apr. pri pohledu na nasekané drivi, si predstavime pilu ci lidi, kteri jej nasekali




Funkce imaginace

® Primarni funkce — alternativa k realite, fantazijni predstavy pomahaji
udrzovat nasi dusevni rovnovahu, svepomocny leécivy prostredek

® Sekundarni funkce — uplatnéni v lidske tvarci Cinnosti, vytvareni
alternativniho modelu vnéjsiho svéta



Prace s predstavou

predstavivost a fantazie jsou individualni, nékteri jedinci vytvareji sluchove,
zrakove, pohybove, Cichove a jiné predstavy snaze nez jini

neni to staticky jev, ale ¢lovék si dokaze predstavu prohlizet a rGzné s ni
manipulovat

1. Prohlizeni predstav — vybavime si obraz, ktery v dusevnim prostoru zkoumame
® Je zamek u vstupnich dveri do vaseho bytu na pravé nebo leve strané?

2. Mentalni rotace predstav — v mysli otacime predstavu do pozadované polohy

¢ Jak vypada pismenko E otocime-li ho 0 9o° stupni?



® 3. transformace predstav — predstavu jsme schopni ménit, otacet,
kombinovat

® Predstavte si sami sebe v plavkach a pak ve spolecenskem obleceni.

® 4. kognitivni mapy — prohlizeni zrakovych predstav diky vizualni prostorove
predstavivosti

® Jak se dostanete z nadrazi k vasemu domu?



Eideticke predstavy

neboli fotograficka pamet

zvlastni druh vizualni pameétni predstavy, kde jsou informace o urcitem
podnétu uchovavany vysoce presnym a detailnim zpisobem. Mohou trvat
par minut ale i déle

deti maji velmi dobre vytvareni téchto predstav, ale pred zacatkem puberty
to zpravidla vymizi

predpoklad je vynikajici zrakova predstavivost



Psychoanalyticke pojetiimaginace

® Freud

® hnacisila jsou pudy = fantazijni predstavy = touha splnéni prani =
kompenzace v dennim a noCnim snéni



Denni sneni

® pozornost se presunuje od béznych télesnych a mentalnich aktivit, které
jsou odezvou na podnéty z vnéjsi reality, k vnitrnimu psychickemu svéetu

® behem nudného vyucovani se snadno ponofime do denniho snéni

® funkce:
® 1. Unik z reality — m0Ze vést k uzavreni a osamélosti

® 2. transformace citového stavu — Uleva od kazdodenni zivotni reality



Spanek




Coto je?

® Spanek je zevseobecnene utlumeni nervove soustavy, kdy pri nem dochazi k
/

zeslabeni vnimani podnétd, k poklesu srdecni Cinnosti, traveni a vymésovani.
(Kantor, 1994)

® zjednodusené - stav, kdy jsou prerusené (utlumené) drahy vnéjsich impulsU
do mozku

® stridani nRem a REM faze



NnREM x REM faze

NREM = no rapid eye movements = spanek bez rychlych ocnich pohybd
REM = rapid eye movements = spanek doprovazeny rychlymi ocnimi pohyby

https://www.youtube.com/watch?v=yfK-jCrT4No

NREM faze + REM faze tvori jeden spankovy cyklus (70-100 min.), kocky 20
min., krysy 7 min.

NREM je vyvojove starsi nez REM, nevyskytuje se u obojzivelniky, plazl a
primitivnich savcU


https://www.youtube.com/watch?v=yfK-jCrT4No




otlivé spankove faze:

(Awake) - bdélost H Y P N O G RA M
- v této fazi spanku snime

Ma - usinani

EM2 - lehky spanek

EM3 - hluboky spanek

REMy - nejhlubsi spanek

Wake prvni druby et Svrey péty
cvklus cvklus cyklus cvklug cvklus
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proc spat?
spatne dodrzovani spanku vede k nesoustredénosti, nizke pracovni neschopnosti,
nachylnost k UrazOm, porucham spanku, porucham rUstu (u déti), snizena imunita

(mené bilych krvinek),
® regenerace organismu — spanek nelze ni¢im nahradit
® doba spanku u dospélych 8 hodin, u déti 10 hodin, novorozenec 18 hodin

® ve tme se vytvari melatonin —hormon mladi, nici volné radikaly, prevence rakoviny

® Jedna z velkych studii zjistila, Ze riziko vzniku rakoviny prsu se zvysuje u zen, ktere pracovaly po
radu let v noci 0 36 % v porovnani s témi, ktere v noci nepracovaly.

® staci, aby vam nekdo v noci posvitil u oci a tvorba melatoninu se zastavi na 2 hodiny

® nejvice mezi 2. a 4. hodinou v noci



CO ovliviuje spanek aneb zasady hygieny

luboky, neprerusovany, bez zdroje svétla, nizsi teplota (18 stupn)

wyveétrana mistnost, nenarocna aktivita 5-6 hodiny pred spankem (,,télo nemuze
vypnout)

relaxovat (Jacobsonova relaxacni technika), klidny dech
postel by méla byt pouze pro spanek a sex

vnimane barvy pred spanim, nevhodne kriklavé odstiny a Cervena barva, nejlepsi jsou
blede barvy, modra, broskvova, bézova

ostel by méla byt 15-20 cm vétsi nez my
erne mnozstvi kofeinu, nikotinu, alkoholu (mytus)

alné 2 hodiny pred spankem



Spankova deprivace

® https://youtu.be/dqONk48IgvY

® po 48 hodinach halucinace, tres, zvyseny tep,


https://youtu.be/dqONk48l5vY

sny

véda - oneirologie

pamatujeme si asi jen 10% snU

snime pokazde, ale vétSinu zapomeneme (jiny typ ukladani, stridani fazi)
pamatujeme si silng, intenzivni sny a sny s logickou stavbou

snime v realném case obvykle po 70 min. a trvaji 10-30 minut

https://www.stream.cz/fenomen/sny-172682

https://www.youtube.com/watch?v=2W85Dwxx218



https://www.stream.cz/fenomen/sny-172682
https://www.youtube.com/watch?v=2W85Dwxx218

Zajimavosti

narkolepsie, insomnie, somnambulismus, spankova obrna, somnilogie, spankova opilost

¥ https://www.youtube.com/watch?v=GPsaXmzQCHg

® nahlé usnuti kdekoli a kdykoli, porucha cyklu bdéni a spanku
® Sninevidomi lide?

® ANO, bud'v obrazech (ztratili zrak béhem zivota) nebo pomoci jinych smyslovych vjemu —
vOné, hmat, zvuk, dotyky (narodili se bez zraku)

® fecky bOh Hypnos (spanku) = hypnoza (uspany clovék podléha cizimu vlivu)
® nocni mudra vs. nocni dés

remira spanku g9-10 hodin denné znamena riziko obezity o0 21% vétsi nez u lidi co spi 7-8
din denné


https://www.youtube.com/watch?v=GPsaXmzQCHg
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Mysleni

V' okiize Amtoina de Saint-Exupéryho Maly
princ si vsichmi dospéli mysleli, Ze na obrdazku,

ktery namaloval maly hrdina, je Klobouk a ne
lirozinys, co spolknul slona. Co vidite vy? Miize
(o, co vidile, néjak souviset s tin, co si o lom
nyslite? A isi se snad nejak myslent dospélych
lidli od toho, jak mysli déti?

— I S S




® pokud zapojujeme predstavivost, analyzu, predvidani apod. — premyslime
® mysleni

® psychicky proces, pfi némz dochazi k dusevni manipulaci s vjemy, predstavami, pojmy
a symboly za ucelem reseni problém0

® nalezeni obecnych zakonitosti a celkové analyzy svéta, ktery nas obklopuje

® 3 Urovneé mysleni:

L& 4

pritomnym predmétim nebo déjim — kdyz si hrajeme s kostkami, détské premysleni

® 2. vyssi uroven — abstraktni (teoretickeé) mysleni — Clovék provadi myslenkove
operace s abstraktnimi pojmy jako napriklad pravda a laska



® proces je vysoce individualni

® podleha emocim - spatna nalada a deprese nevede k produktivnim
myslenkam, pri dobre naladé snadnéji nalezame reseni

® 2 typy mysleni:

® 1. konvergentni — postupna a cilevédoma snaha nalézt feseni, hledani se omezuje na
predem urcenou skupinu moznosti

® 2. divergentni - kreativni a nekonvencni zpisob nahlizeni na problém z rUznych Uhld
pohledu, pomoci néhoz se nekdy podafi nalézt zcela originalni reseni

® metoda kombinujici toto mysleni je brainstorming - kolektivni inspirativni mysleni




Logika

nauka o spravnem mysleni
filozof Aristoteles

sylogismus — ze dvou vyroku tzv. premis vyvozujeme zaveér

® Sokrates je clovék. Vsichni lide jsou smrtelni. = Sokratés je smrtelny

www.plastelina.net/examples/games



pojmy

¢ algoritmus — specificky myslenkovy postup vhodny pro reseni urciteho typu
problému
® anagram - sestaveni smysluplneho slova z pismen

® které slovo se sklada z pismen SMY?

® indukce x dedukce - zakladni typy usuzovani
® indukce — odvozovani obecnych zavérl z jednotlivych pozorovani

® dedukce - vychazime z obecného pravidla, ktere aplikujeme na jednotlivy konkrétni
pripad



Aha - zazitek

Heuréka! Mam to!
Aha-zazitek (neboli aha-efekt) Je ndzev pro
radostny prozitek dostavujici se pfi nahlém
vyreseni problému pomoci pochopeni vzajem-
nych vztahd. V takové
situaci se Spojuji emoce
5 myslenim a pozna-
nim - je to okamzik,
kdy se ¢loveku takzvane
JOZ5VIti", A diky faktuy,
Ze v procesu poznani
ma nejvétsi hodnotu to,
na co clovék prijde sam,
Je nahle objevené jeée.
ni krystalicky jasné a ma
za nasledek, ze si dany okamzik dobfe zapamatu
jeme. Snad nejslavnéjsi aha-zazitek zname z déjin
fyziky. Kdyz anticky myslitel Archimedes pyi koupeli
zformuloval hydrostaticky zikon, byl tak uchvacen
svym nahlym objevem, 7e s vykrikem Heuréka!”
vybéhl nahy z vany na ulici.

/&\‘

Archimede




® rozhodovani - tzv. hracsky klam (klam Monte Carlo)

® vypada-li sekvence nahodnych udalostinenahodneg, tj. vyskytuje se v ni urcita pravidelnost,
zvysSuje se pravdepodobnost, ze dojde k obratu. Ve skutecnost|JSOUJednotllve nahodné
udalosti vzajemne nezavisle.

® funkcni fixace
® druh mentalniho nastaveni

® opakovanym uzivanim urcitych pfedmeétd vznika presvedceni, ze kazdy ma urcitou funkdi,
coz lidem brani pouzit ho v pripadé potreby ménée obvyklym zpusobem

® str. 289 Plhakova
® kognitivni mapa

® mezi jednotlivymi pojmy se v nasi mysli nasledné utvari vztahy podobnosti, protikladnosti a
souradnosti

® napf. pojem ,automobil* tak muzeme definovat jako dvoustopé motorove vozidlo.
Nadrazeny by mu byl pojem ,dopravni prostredek™, podfazené by mu byly pojmy ,osobni
automobil®

® je ovlivnéno vzdélanim, zkusenosti, inteligenci ale i kulturnim kontextem

® myslime srdcem nebo hlavou?



Rel

® individualni mentalni aktivita, pri niz jedinec uziva jazyk predevsim ke
komunikaci a mysleni

® prostredek dorozumivani, komunikace

® pouze lide pouzivaji rec, str. 305

jazyk je systém znakU (symbolU)

Semantika - nauka o vyznamu slov



Pamet a uceni

® schopnost zaznamenavat zivotni zkusenost

® bez paméti by normalni psychicke fungovani nebylo mozné



Ebbinghaus (1850-1909)

%
® ucil se nazpamét nesmysline slabiky 100 |-@<—Immediate Recall
Q0 -
® kapacita kratkodobé pameti je 5-7 prvku 8|
v ’ ’ ’ 0F
® krivka zapominani okl Lo 1omn
® zapominani je zpocatku velmi rychle, ale postupné 50 | /2235”"::“
.‘0 -
se zpomaluje ol _Sdays
ob |
1 day >days
10
| A | L

1 2 6 31
Elapsed Time Since Learning



Faze pameti

1. Vstipeni (kodovani)

® transformace senzorickych vstup0 do podoby mentalnich reprezentaci, které |ze ulozit do
pameéti

2. Uchovani (retence)

® proces podrzeni nebo uchovani zakdédované informace v paméti po rdzné dlouhé casové
udobi

3. Vybaveni (reprodukce)

® vyhledavani informace v dlouhodobé paméti a jeji vyvolavani zpét do védomi



Modely pameéti

1. Senzoricka, ultrakratka pameét

® uchovava informace ze smysl0, podrzi je po nezbytny Cas a ke stanoveni toho, zda jsou
dUlezite, Ci nikoliv
® trva par sekund
® soucasti je
® ikonicka pamét - vizualni informace
® echoicka pamet - sluchové informace

® hapticka pamét — hmatove informace

https://www.youtube.com/watch?v=LRxJenTtASE



https://www.youtube.com/watch?v=LRxJenTtASE

2. Kratkodoba pamét
® podrzeniinformaci, ktere aktualné potrebujeme ke svym psychickym aktivitam
® muze udrzet rGzné smyslové modality
® trva 15-30 sekund, pak se rozpadaji pamétove stopy

® subsystem: konceptualni pamét — uchovavame vyznamy nebo myslenky obsazene
predevsim v mluvene reci a psanych textech

® kapacita se pohybuje kolem ,,magického cisla" 7 +-2, jednotlivé polozky mohou byt
slova nebo Cisla, ale i komplikované

® George Miller tvrdi, Ze se Udaje sdruzuji do celkd - ,,chunks"

®* mnemotechnické pomucky — usnadnuji ulozeni informaci do dlouhodobé paméti, str.
200




3. Dlouhodoba pameét
® hipokampus
® pasivni komponenta pameéti, ktera slouzi k uskladnéni obrovského mnozstvi informaci

® proces konsolidace (zpevnéni, ustaleni) pamétnich stop trva asi 30 minut

® 2typy:
® explicitni — musi projit védomim

® A) epizodicka pamét — uchovani a vybaveni si udalosti nebo pfihod, které jsou prostorové umistény,
Casové datovany a subjektivné prozivany

® soucasti je autobiograficka pamét - osobni zazitky naseho zivota

® B) sémanticka pamét — uchovani a uzivani znalosti o slovech a pojmech, jejich vlastnostech a
vzajemnych vztazich

® faktické znalosti o svété, Jak dlouho se vari vajicko?
® implicitni - mdze probihat bez ucasti védomi

® automatizované senzomotorické dovednosti — béh, jizda na kole, hra na hudebni nastroj



Poruchy pameti

® Amnezie

® anterogradni—neschopnost vstipit si do paméti zazitky po vzniku poruchy

® retrogradni—neschopnost vybavovat si zazitky z doby pred vznikem amnézie
® Détska amneézie — neni porucha
® neschopnost vybavovat si vzpominky na udalosti prvnich tri let zivota

® hipokampus neni jesté zraly



Jak se vytvareji vzpominky a jak je ztracime?

® https://www.youtube.com/watch?v=yOgAbKJGrTA

Jak se vytvareji vzpominky?

® https://www.youtube.com/watch?v=0phgi3bAp4A



https://www.youtube.com/watch?v=yOgAbKJGrTA
https://www.youtube.com/watch?v=Oph9i3bAp4A

Uceni

® veskere behavioralni a mentalni zmény, které jsou dUsledkem zivotnich
zkusenosti

® vrozene reakce, kterym se clovék nemusi ucit

® reflex —relativné jednoduché reakce, které umoznuji rychlé prizpisobeni vici zménam
okolniho svéta

VVVVVV



Geneticky naprogramovane typy uceni

biologicky ucelné (cil = adaptace), bez vnéjsiho posilovani
orientacné-patraci reflex — jeho funkce je zjistit, zda jedinci nehrozi nebezpeci

habituace (privykani) — na zakladé zkusenosti se snizi reakce a jedinec posléze prestane
reagovat na podnéty, které nepredstavuji nebezpedci

senzibilizace (zcitlivéni) - opakované pUsobeni podnétu vede k nardstu reakce na podnét,

imprinting (vtiskovani) = jedina expozice podnetu staci k tomu, abychom si ho natrvalo
ulozili do pameti, je to uceni bez opakovani ci posilovani, problha v raném véku
(kriticka/senzitivni perioda pro vtisténi obrazu matky u housatek, ale i senzitivni periody v
souvislosti s attachmentem ci osvojenim jazyka)

exploracni chovani = spontanni a systematicke prezkoumavani prostredi a neznamych
podnéty, kdyz nehrozi nebezpeci— je to vlastne néco jako hra, jejimz cilem je seznameni se

novym objektem




Klasicke podminovani

je pasivni, spojeni podminénych a nepodminénych podnétd vyplyva z okoli, naucena reakce vznika
bezdécné

vysledkem neni nové chovani— pouze podminéna reakce na podminény podnét —I. P. Pavlov
nepodminény podnét = evokuje vrozenou reakci bez predchoziho uceni (jidlo)
nepodminéna reakce = vrozena odezva na nepodminény podnét (slinéni)

podminény podnét = pdvodné neutralni stimul (svétlo, metronom), ktery ziska schopnost vyvolat vrozenou
reakci (slineni)

podminéna reakce = pivodné nepodminéna reakce (slinéni), kterou vyvolal podminény podnét (tikani,
svétlo)

opozdéné podminovani = nejprve podminény podnét (svetlo, zvuk), teprve pozdéji nepodminény (jidlo) -
nejefektivnéjsi uCeni (efektivnéjsi nez soucasné ¢i zpétné podminovani)

generalizace (zobecnovani) = reflexivni reakci vyvolavaji podnéty, které se podobaji pivodnimu
podminénému

diskriminace (rozliSovani) = organismus se uci reagovat pouze na nékteré podnéty a ostatni ignorovat
vyhasinani = podminény reflex postupné slabne, protoze nenasleduje nepodminény (jidlo)

emocni podminovani = citové reakce vici pivodné neutralnim podnétdm; mnohé podnéty lidem signalizuji
a co se mame pripravit: podminéné podnety negativni (zvuk zubarske vrtacky) vyvolavaji strach



Operantni (instrumentalni) podminovani

® Aktivni uceni z dusledkd chovani subjektu, pfi kterém pozitivni/negativni disledky chovani
vedou ke zméné pravdépodobnosti dalsiho vyskytu chovani, vysledkem je nové chovani

E. Thorndike: zvife metodou pokusu a nahodneho uspéchu vyradi chovani, ktere nevedlo k
uspokojeni -> zakon efektu = akty chovani, ktere v urcité situaci vedou k uspokOJenl se v ni
pozdéji vyskytnou pravdépodobnéji nez ty, ktere k uspokojeni nevedou

B. F. Skinner: operanty = spontanni akty chovani, kt. maji +/- dsledky, operantni podminovani
je druh uceni, pri kteréem se meni pravdepodobnost budouciho aktu chovani (operantd) na
zakladejejlch ddsledkd; 2 obecné disledky chovani = posileni (zpevnéni) a trest

® Posileni vede ke zvySeni frekvence urcitého chovani, jedinec se uci z disledku svého chovani

Pozitivni posileni: chovani je odmeénéno nécim, co vyvolava pfijemné pocity (odmeény jsou jidlo, pochvala,
oceneni ad.), nejefektivnéjsi je nepravidelne p02|t|vn| zpevneni, tvarovani —kdyz se nedafi dosahnout chtené
reakce, je t¥eba odmé&rovat to, co se ji blizi -> zpevriované se ji pak stale vic priblizuje

® Negativni posileni (zpevnéni): disled Kchovanlvedou zmirnénifzastaveni pUsobeni neprijemnych pocitd
(napfr. odstranovani Uzkosti uzivanim alkoholu)

Trest = neprijemny ddsledek chovani, ktery snizuje pravdépodobnost jeho dalSiho vyskytu



Uceni vhledem

® Vnimani novych vztahu a souvislosti ve stejné problémove situaci = reseni
problému = vhled

K vhodnému vyreseni situace dojde spontanné (bez zpevnovani), subjekt vsak musi
chapat problemové slozky situace

Zabyvali se jim gestaltiste, hlavné M. Wertheimer

(rozlisil reproduktivni a produktivni mysleni — v tom druhem dochazi k vhledu,
prokouknuti struktury problému) a W. Kohler (zkoumal u primatU a popsal jejich
reseni problemu ,jak dostat nedostupny banan®)




Teorie socialntho uceni

® Kopirovani chovani dospélych détmi probiha bez posilovani

® A.Bandura: teorie observacniho uceni: lide se uci na zaklade zastupneho
zpevnovani = pozorovani chovani druhych lidi a jeho dusledkd — observace techto
modelU vede ke vzniku ocekavam efektivity a odméneéni aktivit (-> lide proto
napodobuji atraktivni a uspésneé jedince); subjektivni pfesvedceni o vlastni
zdatnosti = lidé s vysokou self-efficacy si véri, maji pozitivni oCekavani a vice do
véci jdou

J. Rotter: existuji znacneé rozdily v subjektivnim hodnoceni odmen (lide v chudych
zemich si vice ceni jidla); 2 typy lidi podle subjektivniho presvedceni o moznosti
ovladat zdroje posileni: internal locus of control -vnit¥nim mistem Fizeni (maji
pocit, ze odmeny zavisi na jejich chovani) a external locus of control - vnejsi misto
rizeni (mysli, ze jejich chovani neovlivni ziskani odmény — je to na nahode)




Inteligence

® Typy inteligence - https://www.youtube.com/watch?v=Auoz3EtUiBg

® El - https://www.youtube.com/watch?v=jfbnKlgZjbo

® Fluidni a krystalicka inteligence -
https://www.youtube.com/watch?v=VJVA19DQOXGA



https://www.youtube.com/watch?v=Au0z3EtUiBg
https://www.youtube.com/watch?v=jfbnKI9Zjb0
https://www.youtube.com/watch?v=VJVA19DQXGA
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