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Co je to ,identita™?

Osobni identita:

sebedefinice, sebevnimani, jaky/a jsem a jak se liSim od
druhych, kam sméruiji

ty aspekty sebe sama, které tvofi zaklad sebehodnoceni a
sebeucty

fyzicky vzhled, sexualni orientace, profesni zaméreni,
presvedceni, cile, moralni hodnoty, kdo jsem ve vztahu k druhym
(ztotoZnéni se svymi socialnimi rolemi), ke kterym skupinam
patfim (a jak je to pro mé dulezité)

nekteré slozky jsou dané, néktereé ziskaneé

Socialni identita:
socialni kategorie = skupina lidi definovana pravidly Clenstvi

kdo ke skupiné patfi/nepatfi, co by skupina méla/neméla délat,
jaké jsou vlastnosti ¢lenu

Osobni a socialni identita jsou propojené



ldentita v detstvi a dospivani

Kojenec a batole

Test se zrcadlem (a skvrnou od rténky), v 18 mésicich se pozna polovina
déti, (zvladnou to i lidoopi, sloni,...),

v cca 3 letech se poznaji a feknou ,to jsem ja“ ja chci, ja sam, to je moje

Predskolni vék

Socialni kontext, schopnost uvédomit si, jak je vnimano druhymi,
porovnavani se, hodnoceni druhych

Nedokaze oddélit podstatné od nepodstatného, konkrétni mysleni,
omnipotence

Skolni vék
Dokaze fict, na co mysli, rozviji se schopnost introspekce
Role Skolaka, vice riznych nazoru, je hodnoceno, ma srovnani s vrstevniky
Udrzet si sebeuctu i pfi neuspéchu



ldentita v detstvi a dospivani

Erikson: Adolescence (mezi 12 a 19 rokem) hlavnim ukolem je budovani
vlastni identity

- Krize identita vs. zmatecnost roli

schopnost sebereflexe, kritického a abstraktnino mysleni e
prozivani individuality, ' =

zpochybnovani dosavadnich pfevzatych nazoru ~‘f~'
(Kdo jsem? Jaké je mé misto ve spoleCnosti?)

l
profesni zaméreni \/ |
intimita, pratelské vztahy, zamilovani se, / ,ﬁ

identifikace s ,hrdiny” nebo vzory, s €leny specifickych skupin, potfeba
prinalezet k néjaké skupiné, ktera slouzi jako prostor pro testovani a zpétnou
vazbu (pozitivné i negativné)

testovani, experimentovani s rolemi
obavy, zmatky, negativni emoce

mezi 20.-25. by méla byt krize identity vyfeSena (svétovy nazor, profesni
zamérfeni, sexualni chovani) , dosazena vérnost idealum, cilim x konfuze
identity (dosud neni konzistentni sebepojeti)




Statusy identity (James
Marcia)

Neni jedna identita, osobnost se sklada z mnoha identit ve vztahu k
ruznym oblastem — politika, profesni orientace, vira, intimita, pratelstvi,
pohlavni identita, genderoveé role.

Ctyfi statusy identity podle toho, zda élovék svou identitu vnima jako
problém a zda jiz dospél k feseni:

1. Dosazena autenticka identita (Clovék proSel krizi identity i aktivnhim
sebehledanim, prehodnotil presvédCeni z primarni rodiny, a autorit ktera
jeho identité neodpovidala, zaujal vlastni nazory, je jim vérny, je si
védom vlastni hodnoty).

» 2. Prejata identita (neproSel krizi identity, nezpochybnoval presvédceni
z primarni rodiny a autorit, nazory se prejimaji pasivné bez otazek,
dogma, muze byt i tzv. negativni identita = protiklad identity autority).

» 3. Moratorium (Clovék uprostred krize identity, aktivhé hleda ale jesté
nema vyfeSeny konflikt mezi oekavanim rodi€u a svymi plany, zastava
urcité nazory, poté je opousti, nejistota, strach se zavazat).

» 4. Difuze identity (Clovék nema stabilni sebepojeti, nesnazi s pokladat
otazky.)



Soucasnost

na budovani identity mohou mit vliv i dalSi zivotni udalosti
(nejedna se jen o zalezitost adolescence), pretvafi se béhem

Zivota
nekonec¢no moznosti? Jak se v nich neztratit?
(napf. pocet studijnich obor()
dulezitost skupinové identity (jistota, kdyz si nejsem jisty

osobni identitou, je snadnéjSi pfijmout skupinou identitu),
subkultury

nebezpeci zneuziti a zmanipulovani (sekty apod. — nabidka
hodnot, feSeni,...)

- virtualni svét, socialni sité



Cviceni
Individualné se zamyslete a odpovezte na otazky:

» Kdo jsem? Jaké jsou me silné a slabé stranky? Jaké jsou ma
presveédCeni? Kam v Zivoté sméruji? Jaké je mé misto ve
spolecnosti?

» Existuje oblast, kde si nejsem jista/y?



Cviceni
Ve skupinach po 4 lidech proberte tyto otazky:

» Jaké pro mé bylo obdobi dospivani a hledani své identity? Co
mi pomahalo? A naopak, bylo néco, co mi toto obdobi
ztéZovalo?



Cviceni
» Ve skupinach po 4 lidech:

Vyberte si jeden vzor sou€asnych adolescentu
(influencera/influencerku, sportovce/sportovkyni,
umeélce/umélkyni,...).

Jak se prezentuje na socialnich siti.

Jaky vzkaz (i nepfimy) pfedava, co se tyka zivotnich hodnot,
zajmda, cila v Zivoté, partnerstvi a pratelstvi, profesniho
zaméreni, vzhledu, ...?
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