NOVOROZENEC
KOJENEC

O - 6 tydnu-1 rok




Témata, struktura lekce:

Novorozenec

1 Charakteristika obdobi

2 Porod

3 Predcasné narozené déti

4 Diagnostika — poporodni skaly

5 Poporodni péce a problémy s ni spojené
6 Schopnosti ditéte po porodu

7Novorozenecké reflexy
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Charakteristika
novorozence

Proporce téla — velka hlava, zadny krk
Fontanela — nevyvinuté kosti

Neovladaji volné své télo - reflexy

Spanek —az 20. hodin — stavy vigility kratkeé

Druhy place — postupné se rozriznuji — hlad,
bolest

Hypotermie

Smolka — nepritomonost strevnich bakterii
Déti:

Hypertrofrni x hypotrofni

NedonosSené x prenosené
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Schopnosti novorozence

Viybaveni na ,, hyperrychlou adaptaci”:

SLUCH

dobre rozvinuty

. Qévé
prednost
zvukim reci

* Preferuje
Zzensky hlas o
vyssic
frekvencich.

* Cerstvé
narozené dité
pravdépodob
né poznava a
preferuje hlas
své
matky proti
hlasu cizi zeny

* Po r)arozenl' se
diva za
zvukem

CICH
umoznuje
orientaci v
prostredi

Odvraci se od
neprijemnych
pachu
Reaguje
pozitivhé na
prijemné
vune.

V jednom
tydnu véku
rozlisi kojené
dité vini
rsni
radavky své
matky.

/RAK

U zrakového ustroji je
dobré rozvinuti sitnice,
ale vazne pohyblivost
cocky a zrakova ostrost.
Zrakova ostrost je pri
narozeni nizka (cca
20/400). Ostrosti vidéni
dospéleho dosahne az
kolem prvniho

roku veku.

Optimalni vzdalenost
pro akomodaci oka je
20-25 cm = vzdalenost
matky pfri kojeni

Preferuje lidskou tvar (a
vSechny obrazce, které ji
pripominaji) pred
geometrickymi obrazci.
Uprednostnuje
pohybujici se BFedméty,
Lasné barvy a barevné
ontrasty.

STRABISMUS

normalni

HMAT

e Uklidriuji

dotyky a teplo

Schopnost
vnimat bolest

ORALNI
citlivost —
vice, nez ruce

CHUT

Sladké ano

Horké ne (zména
chuti mléka pod
|écich)

Rozeznani chuti
materskéhmléka
a bradavky
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Porod

Prechod ditéte z chranéného
intrauterinniho zivota.

DUraz na nenasilny, pfirozeny, nézny
porod, setrny k matce a ditéti.

Fréderick Leboyer, Michel Odent —
francouzsti porodnici



* Leboyer: ,Téhotenstvi neni nemoc” — je zaroven argument
domdcich porodi

e https://www.youtube.com/watch?v=00 8FwPJaNU

« Domdci porody - tabory pro a proti — Ceska gynekologicka
spolecnost

A f * DUiraz: matcina aktivita, zabranéni tzv. porodnim traumatiim,
rirozeny X bonding, kojeni

° V4 /
medicinsky - -
e Oproti tomu — vydobytky moderni mediciny

D O ro d e Strach z infekce, porodnich komplikaci, umrti déti

 Porad ,Ctyfi vtom*“- rlizné moznosti, rizné pravdy, mozaika
pristupl:

e V ciziné porodni domy, u nas kriminalizace
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https://www.youtube.com/watch?v=0o_8FwPJaNU

Predcasné narozene deti

* ,Nedonosené déti“ narozeni mezi 24. — 36. tydnem téhotenstvi, dle toho rlizné zdvazna postizeni (23. -24.
tyden - hranice pro zdchranu nedonosenych déti)

* Priciny: infekce, preeklampsie, cukrovka

* Podle terminu porodu, ale taky individualné

1/3 tézka fyzicka i mentdlni postizeni (slepota, hluchota, mentdlni retardace, DMO),
1/3 poskozeni mozku (epilepsie, tézké poruchy

soustfedéni, ADHD syndrom)

1/3 bez nasledku

Psychologicky fenomén: opusténi rodic¢e, nedostatecna péce o jeho psychiku, nedostatecna informovanost
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Péce: Prostredi JIP a inkubator( — snaha o podobnost délohy x rozvijeni
smyslového vnimani.

Strach o infekci: kiehky organismus, imunita nefunguje a nevyviji se,
boj o zivot

Moderni pristupy berou v potaz psychiku: , klokankovani
individualizace péce.

Dusledky ve vyvoji:

P\r{ed éasné - vaznejsi poruchy, mnohé operace, handicapy

- nedonosené déti se ve 40 tydnu jevi jako labilnéjsi, vice drazdivé,

na roze né déti - soucasné méne reaguji na smyslové i socialni podnéty.

o - jsou mene ocekavatelne a predvidatelne pro své rodice: omezen
d us | Ed ky spontanni kontakt s rodic¢i, mUze vést ke ztraté spontanniho
rodiCovstvi.

Pozdéjsi vék, zdravé nedonosené déti — poruchy soustredéni
pozornosti, vizuomotorické obtize, zvySena uzkostnost, Castéjsi
vyskyt poruch feci a SPU.

Podpora rodicti: ,Nedoklubko“
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Novorozenecke skaly: Apgar scale

: 3 Points
0 Points 1 Point totaled
Activit Arms and legs
(muscle Igne) Absent flexed
Pulse Absent Below 100 bpm | Over 1
Grimace Flaccid Some flexion of
(reflex irritability) Extremities
Appearance Body pink,
(sﬁ?:color) Blue, pale Extrem)i'tres blue |
Respiration Absent Slow, irregular
¥
Severely depressed 0-3
Moderately depressed  4-6
Excellent condition 7-10 =
iti 9 ‘j
FOR SAMPLE USE ONLY ©2008 TRIALSIGHT MEDICAL MEDIA DM




Novorozeneckée skaly: Brazelton scale

* BRAZELTONOVA SKALA méfi schopnost
novorozence odpovidat na prostredi, doma,
cca 3 dny po porodu, s opakovanim, cca 30

minut
 V testu sledujeme tyto 4 dimenze chovani: THE NEONATAL
1) Interaktivni chovani — ukazuje, jakse _ BEHAVIORAL
novorozenec adaptuje na domaci prostredi; ASSESSMENT SCALE
2) Motorické chovani — velice dullezité je _
Pozorovanl toho, jestli si dité saje palecek, T Berry Brazeiton and J Kevin Nugent
zn. pozoryjeme aktivitu rucicka a Usta a
dale nesmime opomenout zakladni reflexy

3) Ovladani fyziologického stavu znamena, za
jak dlouho'se dité uklidni po excitaci;

4) Reakce na stres — sledujeme ulekové
reakce- zaznamenavame ze zkusenosti.

Prediktivni hodnota vyvoje vyssi nez u Apgar
Vycvik pro rodice” — lepsi podnéty déetem

s I
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Novorozeneckeé reflexy

* Podrobngji ve skriptech
* Podkorove rizené — nizsi formy chovani, zakladni kamen dalsiho vyvoje
* Nékteré slouzi preziti, jiné relikty z fylogeneticky ranych obdobi

* \V\yhasinaji a jsou nahrazeny volni formou chovani — mezi 6 tydny a cca
3 meésici

* Diagnostika spravného psychického vyvoje

e Zakladni: organové, potravove, obranné
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Novorozeneckeé reflexy

e 1 Skupina:

* Hledaci, saci (do 3. mésice), polykaci

e 2 Skupina — relikty, ale diagnosticky zasadni:

* Uchopovy (Robinsontiv) — do 2. mésice cca

* Babinského

* Mooruv

» SermiFsky tonicko $ijovy reflex — neurologicky vyvoj
* Plavaci — cca do 4. mésice
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Reflexy

I/

oy
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Porodnictvi proti prirode a zcela zbytecnée

Déava se Uzkostné prednost jistoté mediciny, kterou v minulosti pracné vydobylo - CILE: udrzet nizkou
amrtnost déti i matek

Riziko I€karu a sester, autoritativnost skryva malé sebevédomi. Pozadavky matek a prirody = stres pro
personal

Porod: stavi zenu do role podrizeného pacienta a minimalizuje moznosti jeji aktivni spoluprace a
rozhodovani. Neosobni a anonymni pristup porodnického personalu, chybi emocéni podpora, matky
oznacéeny za nespolupracujici. Upfednostnovani hygienickych aspektt péce pred psychologickymi,
neni vZzdy moznost dukladné se privitat s novorozencem (bonding)

Separace matka - dité: nékolikahodinova i na oddélenich se systémem rooming-in, nékolikadenni v
ostatnich pripadech.

Kojeni: preference jen na oko, nedostatecné nebo Spatné informace o kojeni. Prikrm pfi prvnich
problémech.

Nerespektovani vlastniho biorytmu ditéte v obdobi klicovém pro nastaveni biorytmu: vizity, vazeni,
pravidelné kojeni, prohlidky...

A dalSi: hodnoceni misto podpory, individualita = rozmazlenost nebo rovnou zvrhlost, matky jsou
podrizeni tvorové

NEDUVERA, HODNOCENI, PODEZRIVANI, KONTROLA, AUTORITA.... CO NAM TO PRIPOMINA?
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Sestinedéli: Psychicky naroéna situace pro matku a dité

Klicové obdobi po porodu: tvoreni vztahu, adaptace, ale i stres
Vyznam kojeni — blizky kontakt, bezpecné pro dité

e Rizika na strané
ditéte:

* Nedonosenost,
Vyvojove vady,
downuv syndrom

e Drazdivé deti,
hypotrofické déti
(spavost, nejedi)

* Bézna situace:
zamena dne x noci;
novorozenecka
zloutenka

Rizika na strané
matky:

Civilizace zpUsobuje
nedostatek instinktu

Cisarsky fez, jina
Zzranenil, vycerpanost

Nezralost,
neprlpravenost
strach, obavy

Laktacni psychoza,
depreseF|5p02|ce
ii,né onemocneni a
eky

Asynchronni reakce
matka/dité

* Rizika na strané
prostredi:

* VV porodnici
klicovy Cas -
sestinedeli casto
podminky které
nepodporuji
prirozenou
tvorbu vztahu,
nebo ji primo
brani

FIRSTUP
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KOJENEC
6 tydnu- 1 rok.

1. Charakteristika obdobi

2. Etapy 3-6-12 mésicu

3. Intuitivni rodicovské chovani

4. Snychronizovana reakce matka/dité

4. Attachment

FIRST
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Charakteristika obdobi

* Nejrychlejsi vyvoj v lidském zivote

e Psychicky vyvoj jasné provazan s fyzickym — nedostatky obojiho se projevi
na obou stranach

* Pravidelna diagnostika schopnosti

4 hlavni oblasti:

hruba motorika — pohyb téla, vyvoj chlize predevsim
jemna motorika - uchop

socialni chovani — kontakt oCima, preference hlasu, attachment, socialni
interakce

rec (mysleni, hodnotime spise pozdéji)- plac, rev, broukani, zvatlani....
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Seznamte se se skripty

Ontogeneticka psychologie
\Vas zdroj a kontrola znalosti o V\I/VOJOV\I/Ch

obdobich
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Hrubd motorika

Jemna motorika

Co dokaze? Ret

Socialni chovani

19



Co dokaze?

6.a 9. mesicu




Co dokaze?

Ve 12 mésicich

gt
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Kojenecké obdobi

Tabulka schopnosti po obdobich

Podrobnosti — viz skripta. Nutno UMET V HRUBYCH RYSECH

3 mésice 6 mésicu 9 mésicu 12 mésicl
Konicci, obraceni | Sed s dopomoci, Plazeni, lezeni, Prvni kroky, Chize kolem
Hruba motorika na bricho obraceni na zada, | rluzné typy nabytku, s dopomoci
sudy
Jemna motorika Dlarfiovy uUchop, Dlanovy -Klestovy  Pinzetovy - Kostky, zacind kresba...
neobratna uchop, bouchd Spetkovy uchop —
koordinace vécmi zveda drobné véci,

zaCina znat funkci

Reg BROUKANI ZVATLANI{ PRVNI SLOVA S Dé&tsky Zargon, aktivné 6 slov
VYZNAMEM,
Mysleni PASIVNI
ROZUMENI
Socialni usmév Pozna vlastni lidi Separacni uzkost Bezpecna zakladna

Socialni interakce



Konrad Lorenz- imprinting

* https://www.youtube.com/watch
?v=JGyfcBfSj4M
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Intuitivni rodicovskeé chovani

(autor pojmu Hanus Papousek)

- biologicka dispozice k rodiCovstvi, ale mlUze nebyt rozvinuta, pokud
rodice sami pochazeji z patologického prostredi

- rodice i pecCovatelé pri komunikaci s vlastnim nebo cizim ditéetem raného
veku (novorozenec, kojenec) modifikuji své chovani, aniz by si toho byli
vedomi nebo tim sledovali néjaky zameér.

- ma plnit adaptacni funkci. Tyka se zen, muzu i déti od cca 12 let

- ma dulezitou roli v pribéhu kojencova vyvoje

Co méenime? Delam se sebe ucebnici, vsechno je nazorné: vyslovnost,
mimika, gestika, intonace, pozornost, zamerenost

Regulace stavu a city: synchronizované reakce matka dité
CONSULTANTS -



Attachment

John Bowlby (1907 - 1990)- britsky psychoanalyticky orientovany
psycholog.

Zabyval se otazkami socialniho a emocionalniho vyvoje ditéte, coz v té
dobé bylo na pokraji psychologie. Zajimala ho otazka vytvareni citove
vazby ditéte k prvnim nejdulezitéjSim lidem jeho Zivota.

Bowlby byl inspirovan Konradem Lorenzem. Bowlby povazuje za jednu
ze zakladnich potreb clovéka vytvoreni bezpecné a jisté citoveé vazby s
pecovatelem.

Attachment = vyjimecna a unikatni citova vazba mezi matkou
(peCovatelem) a ditéetem
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Attachment ve fazich

» 1. faze trva od narozeni do 3. mésice — déti vykazuji reakce na lidi, ale obecné vzdy stejné. Preferuji
lidsky hlas, tvar. Ve tretim mésici se objevuje tzv. socialni smich. Jde o Usmév na lidskou tvar

2. faze trva od 3. do 6. mésice — dité se v této fazi jiz zameéruje na znamé lidi. Jiz jsou evidentni
diferencované socialni reakce. Déti se sméji jen na znamé lidi. Jedna se o nejzasadnéjsi obdobi pro
vyvoj attachmentu.

* 3. fdaze trva azZ do tfi let. Vztah je jiz navozen. Je intenzivni a vyjimecny. Pozitivnim diikazem
attachmentu je strach z ciziho, ktery se stupnuje kolem 7. az 8. meésice. Separacni Uzkost- otazka
trvalosti objektu.

* Lezeni za rodiCem, ktery se vzdaluje. Dité, které si navodilo vztah k matce, vnima matku jako bezpecnou
zakladnu — tzv. secure base, ze které ma moznost provadét prlizkumy okoli. Dité si musi vytvorit
predstavu, ze matka je vzdy dosazitelna a vnimava

* 4.faze trva od tri let do konce détstvi —partnerstvi: dité v podstaté chape matku jako moznou
partnerku. Nehledd pouze jeji blizkost. Je schopno vnimat jeji cile a plany. Ma své vlastni. Up -
CONSULTANTS



Attachment v praxi
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Attachment - otazky

* Jak je to s attachmentem u otcl?

* Muze mit vliv aktudlni psychicky stav ditéte?

* Co deti v detskych domovech?

* Je attachment i v jinych kulturach?

e Jak se projevi do budoucnosti?

* Da se terapeuticky léCit nedostatek vazby?

* Jestli si deti pamatuiji stresové situace opusteni?
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