Metodicky list lekce OSP

TEMA + Jakému tématu v ramci OSR se budou ucastnici vénovat?

NAZEV + V jaké legendé bude lekce realizovana?

LEGENDA Nazev lekce?

Jaky je konkrétni cil sméfujici k oblasti OSR?
. Co konkrétniho se ucastnici nauci, cemu porozumi, nad ¢im se maji zamyslet, co

CILE o .
maji prozit a proc¢? Atd.

AKTIVITY et o WP fo v
Jak tcastnici mohou nalozit s tim, co se naudi, k cemu konkrétné jim to v zivoté
bude?

CAS NA Jak dlouho se musim na aktivitu pfipravovat pfedem? Jak dlouho se musim

PRIPRAVU/ pfipravovat na aktivitu na mist¢ realizace? Jak dlouho trva videalnim pfipadé

CAS NA samotna aktivita?

AKTIVITU

CILOVA

SKUPINA

(VEK) /POCET
OSOB

Popis a charakteristika cilové skupiny v vztahu k OSR.

PROSTREDI Kde je (mtze byt) aktivita realizovana a proc?
POMUCKY Jaké jsou tfeba k realizaci ¢innosti pomucky?
PERSONALNI L . o

LNI . PRI ‘5
7 ABEZPECENI Kolik a jaké osoby v idealnim pfipadé ¢innosti vede a proc:

Realizace aktivity:

Jakym zptusobem budete motivovat Gcastniky k tomu, aby se aktivity acastnili a

MOTIVACE . y : ]
byli dostate¢né motivovani?
POPIS LEKCEt
techniky/hry / Jasné a podrobné popiste krok po kroku realizaci samotné lekce.
herni aktivity
REFLEXE Jak budou ucastnici hru reflektovat a proc?
Ve vztahu k OSR!
MOZNE Jaké jsou dalsi varianty, obmeény ¢innosti, kterou jste popsali vyse?
VARIACE

aktivity/ ¢innosti

K vyplnéni po realizaci:

Jakou jste dostali zpétnou vazbu a co z toho pro vas a metodiku vyplyva?

Zhodnot’te vlastni realizaci aktivity/ ¢innosti na seminafi:
o Jaké byly tvé prvni dojmy a pocity z probéhlé aktivity?
o Slo viechno podle planu? Pokud ne, proé¢ ne?
o Co byste pfi§té udélali jinak / stejné a pro¢?
o Byla aktivita/ ¢innost pfinosna pro ucastniky? Pro¢ ano/ne? (Co si ze seminafe Gi¢astnici

odnesli?)

DOPLNTE:

Pro ucastniky bylo osobnostné socialné rozvojové

Pfi vedeni lekce jsem si uvédomil/a, nauil/a .....cccccevveeveiiriiiieciniiinecennicnneen.
Na zakladé¢ toho budu ve svém profesnim €i osobnim Zivoté.........coeeeeeeeeriinnneennn.

Dalsi podnéty, komentare




