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PROJEVY DOWNOVA SYNDROMU

CLOVEK JAKO INDIVIDUALITA NA 1. MISTE,
SYDROM JE JEN JEDNIM ZE SPECIFIK, KTERA JEJ

OVLIVNUJI!

Kombinace vrozené originality,
dédic¢nosti a ziskanych zkuSenosti
Mentalni postizeni (dédi¢né a
vrozené dispozice k uceni, mira
posSkozeni CNS, temperament,
pridruzené vady, motivace, vliv prostredi
a rodiny)

Charakteristické fyzickeé
zvlastnosti

Zdravotni komplikace typické pro DS
V§voj BRZDA-PLYN

Naruseni komunikaénich
schopnosti v rizné mire



DUVODY NARUSENI
KOMUNIKACNICH SCHOPNOSTI

* Orofacialni patologie (abnormalit
a anatomické zvlastnosti ust a hrtanu

 Mentalni postizeni

« Opozdéni psychosomatického V}'fvoj e
Poruchy sluchového vnimani a
sluchové diferenciace

UZS$1 nosni gruduchy (nespravna
technika dychani)

Odlisny fyzicky zjev (nedostatek
podnetu komunikacnich prilezitosti,
nezkusenost a selhavani v komunikaci,
obava z neznamého)

Neodborny pristup v rozvoji
komunikace




OROFACIALNI PATOLOGIE U DS

« Hypotonie ust, rti, jazyka,
mekkého patra, tvari

« Makroglosie (velikost st v
pomeru velikosti jazyka)

« Zvrasnény jazyk

» ZUZené mekke patro

* Opozdéni v rustu a odlisné
postaveni chrupu

* Vyc¢nivani jazyka z Gst
(hypotonie, makroglosie)




KOMUNIKACE

* Celozivotni proces nejvyznamnéjsi
v détstvi

. Commumcatio—spojovéni sdileni

. Umoznuje navazovani a péstovani
socialnich vztahu

- Eliminuje deprivaci a izolaci

* Ovlivilyje: vzdélavani, pracovni
uplatnéni, traveni volného ¢ casu, inkluzi
do spolecnostl vztahy, samostatnost
sebevédomi, psychickou pohodu,
rozZumovy rozvoj, orientaci ve svete

* Verbalni, nonverbalni, graficka

 REC - zdkladni prostiedek komunikace,
socializace a seberealizace




SPECIFICKE PROJEVY V CHOVANI A
KOMUNIAKCI OSOB S DS

Vliv dédicnosti, vrozenych specifik, ziskanych zkuSenosti ,
mentalniho postizeni, pridruzenych smyslovych vad

Otevrenost, socialni vnimavost, touha po komunikaci a
sdileni

Sklony k depresim
Tvrdohlavost
Hluboké vztahy i k méné blizkym lidem

Labilita, infantilnost, poruchy pozornosti, potize s adaptaci
Psychicka deprivace (redukce komunikacnich prilezZitosti)




KOMUNIKACE OSOB S DS

A A

VZdy néjaky druh a stupen NKS
Ruzna zavaznost (mirné naruseni

vyslovnosti az totalni neschopnost verbalné
komunikovat)

Omezeni si mize i nemusi uvédomovat
Vyvoj opozdény a omezeny v ruzné mire
Sirsi receptivni slovnik neZ expresivni
Absence uzivani abstraktnich pojmi
ZjednodusSena komunikace

Motoricka neobratnost mluvidel
Zpomalené reakce

Potize ve slozitéjSich a neznamych
komunikacnich situacich

Vysoka napodobovaci schopnost
Stereotypy v reci

Snaha navozovat kontakt jiz od raného détstvi

Inklinace k potlaceni verbalni
komunikace nonverbalni slozkou



DUSLEDKY NKS

* SniZena srozumitelnost reci ..
« Nemoznost vyjadrovat své potreby, pocity, 1 f

e Redukované moznosti komunikace s
majoritou — socialni exkluze:

- Stresujici bariéra,

- pocity beznadéje,

- nesamostatnosti, selhani,

- osamélosti, nepochopeni, nezijmu, neprijeti,
izolace

« Snaha upozornovat na sebe a prosadit se
nevhodnym zpusobem chovani, agresivitou vici
sobe, okoli

« Disledky: Uzavrenost, ztrata snahy komunikovat




NEJCASTEJSI DRUHY NKS U OSOB S
DS

Individualni, ne vzdy souvisi jen s DS!

* Opozdéeny vyvoj reci
 Dyslalie

» Koktavost

* Breptavost

 Specificka porucha
hlasu typicka pro DS

VVV/

« Echolalie ( tézsiho
MP)
AAAAAAA




DYSIALIE

» Porucha artikulace jedné nebo vice hlasek
* Nejcastejsi druh NKS
* Projevuje se:

- vynechavani,
- Zzamena
- nespravna vyslovnost

« Nutna odborna logopedicka péce
AAAAAAAA




KOKTAVOST

« Naruseni plynulosti
W rfecoveho projevu

l‘-,<’ » A T N Ani
- [/ * Neuamyslne prerusovani,
ne

4 opakovani ¢i zvySeny tlak
2 (prodluzovani) na skupinu
hlasek

» Nutna logopedicka intervence,
vhodnost vyuziti rytmizace,
Zpevu

* Co delat? Zklidnéni, pohodovy
pristup.




BREPTAVOST

« NarusSeni plynulosti reci
» Extrémne zrychlené tempo reci
 Jak se projevuje:
Vynechavani ¢asti slov, nediislednost ve
vyslovnosti, nesrozumitelnost, opakovani
hlasek a slov, nadechy uprostred slov,
nedostateé¢na technika dychani, narusené
koverbalni chovani (mimika, gesta, hlasitost,
nespustredenost)

1l m




NEJCASTEJSI CHYBY PRI KOMUNIKACI S

LIDMI S DS

Podcenovani, nediveéra a predsudky (nema to
smysl)

Ignorovani pri opakovaném selhani
Nedostatek trpelivosti, spéchani
Malo snahy porozumét

Neodborné vedeni (nespravny pristup,
komunikac¢ni metoda)

Nizka nabidka komunikaénich prostredkd,
ignogovéni a podcenovani problému (logopedie,
AAK

Komunikace za c¢lovéka s DS

Prilisné zameéreni na nedostatky, tlak a stala
snaha zlepSovat (neprijeti)

Mluveni o ¢lovéku v jeho pritomnosti

Nizka informovanost majority, vysmech, vyclenéni
(spoluzaci, populace) - marginalizace



MOZNOSTI RESENI A
SPRAVNEHO PRISTUPU PRO
PODPORU KOMUNIKACE

 Clovék na prvnim misté
» Respektovat

« Duveérovat -
« Nabidnout maximalni odbornou podporu (logopedie, skola)
« Vcéasna odborna diagnostika, orientace v pri¢inach a moznostech intervence
« Vyznamny vliv rodinného prostredi a propojeni se skolou

« Byt partnerem, pomocnikem a rovnocennym radcem

« Nabidnout dostatek podnétu ke stimulaci vyvoje reci

* Komunikacni uéeni formou hry, nacvik socialnich situaci, védomé
zapojovani komunikace

« Osvéta (pochopeni a informovanost majority, odbouravani bariér)
« Zeptat se a pozadat o pomoc neni selhanim
« Tolerance k preferovanému zptisobu komunikace

AAA A A




Zapojeni co nejvice osob do komunikac¢niho rozvoje

Ve vsech prostredich komunikovat jednotnou
formou

Nabidnout dostatek ¢asu k sebeprojeveni
Motivovat ke komunikaci (neboj se, ma to smysl)

Pozitivni pristup, klidne vedeni, predchazeni deprivaci a
nechuti komunikovat — nezamerovat se na negativa
PriliS neopravovat — rekni to spravne

Vyhybat se situacim, kde je pravdépodobné selhani —
budovat sebevédomi

Vlastni odborné znalosti, spravny pristup, respektovani
odbornych doporuceni




« Vlastni spravny recovy vzor — vyuzit napodobovaci schopnosti

e S dospélym komunikovat jako s dospélym

« Nikdy neignorovat, neshazovat, nepodcenovat (jiz malé dité to
intenzivné vnima a vznikaji bariéry a neduvéra)

« Mluvit o pocitech a obavach rovnocenne, neresit potize pred
ditétem

« Zamérit se na problematické oblasti bez natlaku, v§e formou hry,
nacviku (artikulace, jazykovy cit, gramaticka stranka reci, slovni
zasoba, abstraktni poym).

- Stimulovat svalstvo orofacialni oblasti

« Logopedicka péce : nestresujici, nenarazova, prirozend, spolecna
bézna kazdodenni aktivita, nehodnocend, ne povinnost, nesouvisi se
Skolou

« Vybér vhodné formy komunikace - efektivni zptisob
dorozumivani (verbalni, AAK, kombinace)

AAA A A
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KOMUKACE S ZAKEM
S DS V RAMCI SKOLY
— uloha ucitele

Smysl inkluzivniho vzdélavani na rozvoj komunikace

Vyznamna role vztahu Sskola-rodina- asistent pedagoga
(komunikace, uprimnost, rovhocennost, nenucenost)

Ucitel = nejvyznamneé;jsi ridici prvek, radce a determinant
uspesné komunikace a vztaht ve tridé

Diiraz na informovanost spoluzakii a jejich rodic¢u —
predchazeni nepochopeni, predsudki, bariér
Vyzdvihnuti oboustranného prinosu

Zapojeni do kolektivu pod pozitivnim vedenim, atmosféra
prijeti (vSichni jsme na jedne lodi, respektujeme se,
nesoudime se) — vyznamny vliv spravného pristupu na
komunikaci

Podpora zapojeni a socialnich vazeb i mimo vyucovani
A A A A




« Nutnost 1prﬁbéiné prace s kolektivem
(pravidelné od primarniho sdé€leni)
« Vcasna detekce Sikany, vyclenovani, citlivy
pristup
» Prilis netlacit na zapojovani, prirozene
varet prileZitosti ke spolecnym
aktivitam, nenutit
 Cilené vedeni ke spolupraci nenasilnou
formou
Potreba zapojeni rodicu do vzdélavani,
podpora mimoskolnich prirozenych vztahtu
Netrhat vazby (podporovat vztahy déti jiz
z MS)
Volit vhodny pristup k Zakovi s odlisnosti —
vyhnout se pocitum selhani (prizptsobit
hodnoceni, aby se nikdo necitil ukrivdény ¢i
preferovany, hodnoceni ma motivovat)




KOMUKACE S ZAKEM S DS V RAMCI
SKOLY

W« Nezamérovat se na negativa,
chvalit a budovat pozitivni atmosféru a
pospolitost

« Nabizet socialni aktivity, ve kterych
mohou obstat vsSichni

» Zapojovat do vyuky skupinové
aktivity s diirazem na spolupraci a
komunikaci

* Dat spoluzakum najevo, Ze jsou
dulezitym prvkem a pomocniky,

poskytnout pocit hrdosti za nabidnuti
pomoci bez litosti

» Zapojovat aktivity, kde neni zasadnim

ﬁ A A . A ’ ’ .
. Y 4 prvkem verbalni komunikace

l - l “ (vytvarné, dramatickeé).



MOZNOSTI PODPORY
KOMUKACE

Dle zavaznosti ,
Vzdy pod odbornym vedenim

Dbat na preference ditéte — v cem se
citi dobre

ORT (orofacialni regulacni terapie)

Logopedicka intervence (Skola,
klinicka, neziskovy sektor, rodina)

Systéemy AAK
YYIYYY




Orofacialni regulaéni terapie (ORT)

Reflexni metodika zamérena na podporu
spravného drzeni tela a motoriky se
specialnim zameérenim na rozvolj a
podporu ¢innosti orofacialni oblasti
Stimulace polykani, sani, zvykani,
artikulace a funkce svalu obliceje a
ustni oblasti formou vibraci,
doteku a tlaku na urcité body
orofacialni oblasti — aktivizace,
stimulace svalstva, redukce hypotonie
Vyuziva propojeni motoriky a
komunikace (fe¢ je motorickou
dovednosti)

Vhodna priprava pro naslednou
logopedickou péci



SYSTEMY AAK VYUZITELNE U OSOB
S DS

Augmentativni = rozsSirujici,
Alternativni = nahrazujici

* Najit vhodnou a efektivni formu
« Zaskolit blizké

+ predchazeni psychické a socialni deprivaci
+ moznost vyjadrit se
+ motivace ke komunikaci, proziti aspéchu a nalezeni
< é"' N 11} smyslu komunikace
, ‘ ¢

- mohou potlacovat ¢i zpomalovat verbalni projevy
¥ - vzbuzuji pozornost
- eliminuji moznosti komunikace s laickou verejnosti

1+ Piktogramy, Znak do reci, VOKS, Makaton,
Bazalni stimulace



DEKUJI VAM ZA POZORNOST...




