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Historie S

» V 70. letech vznikla cela rada multismyslovych
mistnosti po celem svete.

» Byly vytvoreny na podporu smysloveho vnimani.

» Samotny koncept Snoezelen vznikl na zaklade
teorie dvou americkych psychologu Clelanda a
Clarka (1966), kteri zalozili mistnost "Sensory

cafeteria” (RFe"Ioéeno jako "Smyslova
samoobsluha”).

» Provadéli zde vyzkum u osob s vyvojovymi
vadami, hyperaktivitou, mentalni retardaci a
autismem, jehoz cilem byla podpora a rozvoj
komunikacnich schopnosti cloveka a zmeény
chovani zpusobené aplikaci vybranych

smyslovych podnétu.




Historie S

» Nizozemsti odbornici Ad Verheul (Cti ed verhol),1 /5. a
16.10.2014, byl v Brné/ a Jan Hulsegge pak z tohoto
vyzkumného materialu Cerpali pri rozvoji senzoricke
cinnosti (spontanni volnocasove aktivityJ) v podminkach
ustavni péce pro osoby s tézsim mentalnim a
kombinovanym postizenim.

» Snoezelen pojem, ktery vznikl v 70letech spojenim dvou
nizozemskych slov snuffelen (Cichat, slidit) a doezelen
(drimat).

» Hlavni myslenkou a cilem zustalo i zde zlepseni
komunikacniho kanalu mezi lidmi s postizenim a bez nej.

» Verheul a Hulsegge zacali s tim, ze v ustavnim zarizeni
vybudovali tzv. "senzoricky stan”, ktery vybavili pro rozvoj
smyslovych podnétl (zejména zrakovych, sluchovych a
cichovych).




Historie S

» Tento krok byl prijat blizkymi pribuznymi vsech
osob umistenych v zarizeni a financne podporen
vedenim zarizeni.

» S uspechem zacali vytvaret dalsi specialni
mistnosti, pod jejich vedenim nakonec vzniklo
"Centrum Snoezelenu" s mnoha mistnostmi o
rozloze cca 350 m?2.

» Celé zarizeni byvaleho ustavu je premeneno v
duchu Snoezelen - postizeni lidé zde ziji, pracuji
i relaxuji.

» Stalo se také vyznamnym mistem pro setkavani
odborniku, mistem konani konferenci,
vyzkumnych zameéru a alternativnich programu.




Historie S

» Pojeti prvni koncepce bylo zalozeno na
predpokladu, ze primarni vjemy a aktualni
zazitek jsou velmi silnym prostredkem k
navazovani kontaktu s osobami s tézkym
postizenim.

» Snoezelen mel ale v tomto podani pouze
"rekreacni a relaxacni’ hodnotu. Duraz byl kladen
pouze na libost a nelibost a chténi klienta.

» UCeni a vychova meéla az sekundarni vyznam.

» Sami autori si uvéedomovali, ze jejich koncepce
potrebuje teoreticky zaklad a jednotnost ve
vedeni, stejne tak jako odborne zazemi
pozorovatelu a terapeutu.




Historie S

» Od svého vzniku zazila metoda Snoezelen
mnoho promen.

» Aktualné je svymi zastupci po celém svéte
povazovana jednak za puvodni volnocasovou
aktivitu, je také propracovana jako podpurna
edukacni metoda s primarnim durazem na
vzdeélavani a v neposledni radeé je pojimana
jako pravoplatna terapeuticka metoda, ktera
ma svuj rad, systém i pravidla.




UrcCeni S

» Snoezelen je urcen pro jedince s nejtézsSimi
formami postizeni, ktery umoznuje zvlastni
nabidku primérenych aktivit. Jedna se o osoby,
které jen velmi malo vyuzivaji jiné aktivity a travi
prevaznou c¢ast dne na pokoji, at uz ve
specialnim zarizeni nebo v domacim prostredi. U
osob s tézkym zdravotnim postizenim se vychazi
z toho, ze pri vnimani a poznavani svého okoli
jsou odkazani na primarni smyslové vijemy a
odpovidajici doprovodné pocity a pohyby, proto
tato metoda predpoklada rozvoj vhimani vazané
vyluéné na télo.




UrcCeni S

» VétSina takto postizenych jedincu neni schopna
verbalni komunikace, neni schopna nam sdelit
svoje pocity, tuzby a prani. Komunikace se
vetsinou odehrava na urovni reci tela, kdy
subtilnimi telesnymi reakcemi se pokousi nam
néco sdélit. Proniknout do zpusobu vhimani a

N ¢/

velmi slozité, proto edukator musi mit nejen
velkou davku empatie, ale i schopnost pozorovat,
rozliSovat a hodnotit (srov. Opatrilova, D. 2005;
2010).




Pro koho je S

» Snoezelen Ize vyuzivat u vSech vékovych
kategorii (od raného véeku az po obdobi stari)
a u osob s ruznymi typy postizeni (télesné,
mentalni, zrakové, kombinované ad.) Ci
onemocneni (napr. psychdzy, deprese,

schizofrenie ad.).




Uskali S

» Nestrukturovana a nepromyslena prace,
nespravné pouziti mistnosti a neodbornost
vede k pasivité, chaosu, podnétove
dezorientaci nebo dokonce zahlceni viemy.

» Uzivatelé se pak stahnou, zacnou byt
apaticti, agresivni nebo zaujmou jiné
nechténé postoje.

» Prace v multismyslovych mistnostech musi
byt jasnd, smysluplna, musi mit svuj fad a cil.




Vyhody S

» Nejvetsi vvhodou Snoezelenu je
jeho multifunkcnost, ktera jej odlisuje od
ostatnich podobnych metod.

» Mistnosti Snoezelen je mozné vyuzivat jako
pozitivné ladeéné prostredi k relaxaci,
poznavani a vytvareni zkusenosti, interakci a
dalSim cilum podle individualnich potreb a
prani uzivatele.




Vyhody S

» Snoezelen je v soucasné dobé vyuzivan
predevsim na zakladnich skolach, v
materskych skolach, dennich stacionarich,
hospicich, nemocnicich, rehabilitacnich
zarizenich, zarizenich pro krizovou a v€asnou
intervenci, centrech pro osoby se zdravotnim,
mentalnim nebo kombinovanym postizenim,
domovech pro seniory, domovech se
zvlastnim rezimem aj.




Principy Snoezelenu

»oHHIUIVIUUALTTL PHIDWUPY — D UllITuclll Tia diagnc')zu
klienta a jeho potreby, schopnosti a vstupni
predpoklady.

» Zde je velmi podstatna schopnost empatie,
dokazat se vcitit do situace klienta, divat se
na svet jeho ocCima.

» Jediné tak je mozné vytvorit prijemné
prostredi, ve kterém se bude citit dobre.




Principy S

» Nedirektivni pristup - je naprosto nevhodné
vnucovat klientovi nase predstavy a pocity,
naopak je velmi dulezité, aby mél klient dostatek

orostoru ke zkoumani prostredi a nabizenych

nodnétu a mohl je nechat na sebe pusobit.

» Moznost volby - zde je velmi dulezity vztah mezi
klientem a terapuetem, prostredi duvéry, klient
ma mit moznost rozhodnout se, jaky druh
podnétu je mu prijemny, jak dlouho chce setrvat
u které c¢innosti.

» Terapeut je zde jako prostrednik, ktery klienta
respektuje a prizpusobuje se jeho volbé.




Principy S

» Casové rozmezi - idealni délka pobytu ve
Snoezelenu je 30-45 minut.

» Pri skupinové aktivité je mozné prodlouzit
délku lekce na 45 - 60 minut.

» Vzdy je vsak dulezité respektovat individualni
potreby klienta.

» Cas straveny ve Snoezelenu muze by
Na délce pobytu az tolik nezalezi, du
pravidelnost.
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Soucashost

» Tento pojem je rozsiren po celéem svete a jeho
blahodarné pusobeni zazivaji nejen telesne a dusevne
postizeni lidé, ale slouzi celé rade potrebnych jako
metoda multismyslové stimulace v prostredi duvery,

radosti a setkavani ke zkvalitnéni jejich zivota.

» Kazdy z nas zaziva denné mnozstvi jevu a podnétu.
Davame je i prijimame predevsim prostrednictvim
nasich smysl%. Bez toho, co vidime, slySime, citime i

jime, bychom nebyli tim, ¢im jsme.

» Bez adekvatniho prozivani bychom nemohli kvalitné
poznavat a obohacovat nas zivot.

» Pozadavky na nas kladene, chaoticnost a uspechanost
jsou hlavnimi kritérii doby - ten kdo nezvlada, je
zahlcen léky, které mu maji pomoci.




Soucashost

» Snoezelen je misto pro radost a setkavani,
usporadané prostredi, ve kterém jsou osloveny
selektivne nebo najednou vsechny smysly, misto
odpocinku, relaxace, ale i aktivity, osloveni
nasSich smyslu, klid, usporadanost, uték od
okolnich, casto stresujicich podnétu, uvolnéni,
kontakt, sounalezitost, poteseni, sdileni, a
mnoho dalsich.

» To jsou jen néekteré vyjmenované atributy ucinku
a dopadu Snoezelenu.

» Je na kazdem jedinci co preferuje, co potrebuje,
co chce, co citi.




Kdo muze vyuzivat S

» Kazdy, kdo ma zajem, kdo chce. Predevsim vsak
osoby trpici dusledky moderni spolecnosti, s
psychiatrickymi diagnézami, osoby s problemy v
komunikaci atd.

» Z u€inku Snoezelenu Cerpaji nejen pacienti,
klienti, zaci, ale i oSetrujici personal, vychovatele,
rodice, terapeuti atd.

» Snoezelen terapie se uplatnuje ve skolach,
nemocnicich, ustavech, domovech pro seniory,
detskych domovech, a vsude tam, kde chceme
zivot sobé i jinym zkvalitnit.(PhDr. Hana
Stachova).




Pomtiicky a technické prostredky

» Maji velmi rozmanity charakter a hraji vyjimecnou roli
Y, teraéloeutickém procesu. Nejcasteji je v mistnosti
zabudovano vodni luzko, pohodlne sedacky, lehatka,
relaxacni vaky, zavéSena sit, trampolina, pruzinové
desky, polstarky, deky, masazni koberecky, hmatové
desky, nadoby s prirodninami, misky sjl'dYem,
plySové hracky, flakonky ruznych vuni atd.

» K technickému vybaveni patfi ruzné zvukové
aparatury, mikrofony, sluchatka a svetelné efekty,
které jsou tvoreny ruznymi projektory (olejovy,
bodovy), reflektorY, fostoreskujicimi vlakny, UV
svétlem, ruznymi [ampami, vodnimi valci apod. Jak
uvadi R. Filatova, K. Janku (2010), kazda mistnost
snoezelenu je jina, je vytvorena na zaklade
pozadavku uzivatele a jeho potreb.




Podstata snoezelenu - shrnuti
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jzolovan ych pocitu a vjemd.

» Uvedomeni si viastniho téla a smyslovych
zazitku.

v Nabidka probiha ve stavu relaxace, v prijemnée
poloze.

» Poskytuji se strukturované podneéety, ze kterych si
Jjedinec sam vybere.

» Dobrovolnost.
v Zduraznuje se hodnota volneho casu a zotaveni.

» Udrzuje mezilidsky kontakt k osobam s tezkym
postizenim.

» Vychazi z celostniho pohledu (holisticky pristup).
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Publikace SNOEZELEN-MSE, 2. pfepracovaneé vydani
byla pokrténa zakladatelem Snoezelen konceptu Adem

Verheulem a prof. P. Paglianim na lll. mezinarodni
konferenci , Terapie z rukou odbornikt znamena luxus pro

vsech Ny smysly”.
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SNOEZELEN-MSE

Renata Filatova

SNOEZELEN-MSE, FILATOVA, R., Ostrava: Tiskarna Kleinwachter, 2014, ISBN
978-80-905419-3—-1, ktera byla pokiténa zakladatelem Snoezelen konceptu
Adem Verheulem a prof. P. Paglianim na lll. mezinarodni konferenci , Terapie z
rukou odborniku znamena luxus pro vSechny smysly“.Konferenci poradala

Asociace konceptu Snoezelen ve spolupraci s Katedrou specialni pedagogiky PdF
MU v Brné.




Metodické listy 1

Renata Filatova

EDICNI RADA METODICKYCH LISTU z proskolenych a supervidovanych
pracovist, které vytvareji Snoezelen-MSE strukturované hodiny. Prvni
METODICKE LISTY - &islo 1 (Filatova, R., 2015) vychazeji na zakladé
poznatkt s konceptem Snoezelen-MSE z prostifedi Détského domova bl. M.
A. Kratochvilové v Repisti.




