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Resiliencni zdroje ve vzdélavani

SP4040 Resilien¢ni zdroje vzdélavani
SPc400 Resiliencni zdroje vzdélavani

Vyucujici
Mgr. Véra Linhartova, Ph.D.
linhartova@ped.muni.cz

Terminy vyuky

Prezenc¢ni studium

Liché ¢tvrtky od 12.00 do 13.50 v u¢ebné 30, budova D. Vyuka nebude v dobé praxe, data si
upresnime. Utast ve vyuce je velmi doporu¢ena vzhledem k navaznosti témat v predmétu SP4042 Vyuka

zaku se SVP II - poruchy chovani a mentalni postiZeni.

Kombinované studium a celoZivotni studium
Patek 1.11. v uéebna 4, budova B. Kombinované studium v ¢ase od 8.30 do 11.50, Gi¢astnici

celozivotniho studia v ¢ase delsim, a to od 8.30 do 13.50.

Orientacni prehled témat

Vyvojova psychologie a psychologie zdravi

Kriticka a senzitivni obdobi, vyvojové tkoly a krize (Erikson)
Koncepce psychické deprivace v détstvi (Langmeier a Matéjcek)
Motivace, aspirace, vztah k autorité

Socidlni zaclenéni

Temperament ditéte a jeho vliv na mysleni a jednani
Problematika resilience, vyvoj resilience

Copingové strategie
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10. Syndrom burn-out
Literatura

SOLCOVA, Iva. Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. Vydani 1. Praha: Grada Publishing, 2009.
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mailto:linhartova@ped.muni.cz

Véra Linhartova, podzim 2024

PAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti. 2., pfepracované a doplné. Praha: Grada, 2017. 362
stran. ISBN 9788024756462.

Podminky pro uspésné absolvovani predmétu

A) zavérecny online pisemny test, cca 15 otazek v casovém limitu (jedna ¢i vice spravnych
odpovédi, mozné i volné odpovédi), nutno ziskat minimalni pocet bodid pro udéleni kolokvia,
podrobné informace predzavérem semestru, na test se muZe prihlasit pouze studujici,

ktera/ktery odevzdal/a niZe popsané tukoly.

B) vcasné odevzdani dvou ukola

Vv

1. studie uzsiho tématu na podkladé aktudlnich zdrojii

Studujici vypracuje souvisly propojeny text pojednavajici o aktualnich poznatcich k danému
tématu. Shrne a porovna aktudlni poznatky z odbornych zdrojli, pojmenuje aktualni trendy.
Studujici si vybere jeden z predem danych okruhd, ptrihlasi se k tomuto tématu pres Rozpisy témat
v IS. Témata jsou zadana Siroce, studujici si miZe v ramci tématu vybrat uzsi zaméreni dle své
preference, a to i velmi specialn{ a izké téma v rdmci svého zdjmu. Nenf tieba ve studii postihnout
vSechna témata obsaZena v nazvu okruhu. Témata jsou sdilena se studujicimi napiic¢ vice skupin
ve vSech formach studia. Odevzdavarny jsou spolecné, rozdéleny jen na prvni a druhy ukol.
Prihlasovani k tématu bude mozné od pondéli 30.9. 2024 od 17 hodin. Oficiadlni navod, jak
se prihlasit v Rozpisech k tématu reSer$si naleznete v Napovédé/ Rozpisy témat
( https://is.muni.cz/auth/napoveda/student/rozpisy_temat?lang=cs).

Text komparujici aktualni poznatky z vyzkumi bude postaven na minimalné 5 aktualnich
zahrani¢énich zdrojich psanych anglicky (tj. zdroj vydany maximalné 10 let nazpét, text
v angli¢ting, autorstvo plisobi mimo Ceskou republiku, Slovenskou republiku a Ukrajinu). Pro
hledani ¢clankti a publikaci doporucuji kvalitni zdroje z akademického prostiedi z okruhu
autorli z Evropy a statGse zavedenymi akademickymi institucemi. Zdroje hledejte ve
fulltextové podobé pres databaze dostupné nae-zdrojich MUNI. Text bude
v rozsahu priblizné 1 800 znakt (symbolii i mezer), tj. priblizné 250 slov béZného textu.

Text vlozi kazda*y studujici do prislusné Odevzdavarny do pondéli 11.11. 2024 vcetné.

2. zpétnd vazba na resersi kolegy/né
Vzdy dva studujici se domluvi, Ze na své studie vzajemné vypracuji zpétnou vazbu. Je mozné psat
zpétnou vazbu na odliSna témata. Soubor se zpétnou vazbou vlozi kazdy za sebe do piislusné

odevzdavarny do ¢tvrtka 12.12. 2024 véetné. Jde nam o popisnou zpétnou vazbu a reflexi kvality
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zpracovani textu a vybéru kvalitnich aktudlnich zdroji. VyuZijte niZe uvedenou strukturu

a zodpovézte nasledujici otazky.

Které 2 véci, udélal/a autor/ka dobie? (SepiSte popisné)

Které 2 véci byste Vy pri shrnuti tématu udélal/a jinak? (Popisné, formulujte
jako doporuceni)

Jak vyuzil/a autor/ka vybrané texty? Je text propojeny, srozumitelny? Jak vypovida
o aktudlnich trendech?

Jak siautor/ka poradil/a s vybérem zdroja ? Jak prace spliiuje dané podminky? Jsou zdroje
aktualni a psané anglicky?

Jak autor*ka dodrzuje pravidla pro praci s textem? Cituje dle standardti APA, revize 7? Jsou
odkazy u danych myslenek primo v textu, jsou sepsany spravné? Je rozdil mezi pfimou

citaci a parafrazi? Je spravné sepsan seznam zdroja?

Doptedu oslovte ¢lovéka (napt. béhem vyuky), se kterym si budete zpétnou vazbu vzajemné psat.

Bud'te iniciativni a proaktivni. Oba vloZite svou reSersi do odevzdavarny, kde si ji bude mozné pro

posouzeni stahnout, oba poté nahrajete dokument se zpétnou vazbou do odevzdavarny, kde si ji

bude opét mozné stahnout a piecist si.

Formalni nalezitosti ukola

Ukol ulozZte pod jménem tkolu nasledujicim zptisobem : PRIJMENI_JMENO_UCO_nazev
(pt. Linhartova_Vera_237204_studie, Linhartova_Vera_237204_zpetna vazba) a nahrajte
pod stejnym nazvem i do Odevzdavarny v IS. Prosim, vénujte zvySenou pozornost pri
nahravani souboriia presvédcite se,Ze je vaSe prace pod spravnym nazvem, kédem
predmétu a ve spravné sloZce.

Prace bude obsahovat ivodni stranu s oficidlnim vizualem PdF MU, bude obsahovat
jméno, prijmenim, UCO, jméno predmétu a jméno zadaného tikolu pro snadnou
orientaci, pak bude teprve nasledovat samotné vypracovani. Formatovani: pismo velikosti
12, font Calibri, fadkovani 1,15, zarovnani do bloku, nadpisy max. pismo velikosti 12.

Jde o odborny text, drzte se tedy odborného jazyka a citatni normy APA. Doporucuji
postupovat dle souhrnu standardi APA sepsanych UPV FF MU (odkaz
https://pedagogika.phil. muni.cz/studium/citacni-norma-apa).

Prace bez vyse uvedenych formalnich naleZitosti (napft. chybi vase jméno a ptijment, prilis
maly rozsah, bez uvedeni piipadné pouzité literatury a zdrojd, zdroje starsi 10 let) nebude

prijata.
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Prosim berte v potaz zadani, podminky a data odevzdani. Po uplynuti terminti nebudu
reagovat na e-maily ohledné nesplnénych podminek. Pokud budete mit zpoZdéni, neposilejte
omluvné e-maily, rovnou poSlete v ptiloze seminarni praci, v predmétu mailu text,, Resilience,
zpozdéna prace, datum redlného odevzdani“. O zpozdéni informujte také studujici*ho, ktery
ma psat na Vasi praci zpétnou vazbu a praci mu dodatecné také poslete. Zpozdéné odevzdani
jedné ze seminarnich praci je divodem pro mozné neudéleni kolokvia a bude tieba domluvit

individualni reSenfi situace.
Tésim se na spolecnou prdci a zajimavé setkani

Véra Linhartova
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