ucitel

nazZivo
REFLEXE je mentalni proces spocivajici ve snaze strukturovat nebo restrukturovat urcité
zkuSenosti, problém nebo stavajici znalosti ¢i vhiedy.
SEBEREFLEXE
e nam umoznuje uvédomit si, co pro nas reflexe znamena, jak nas ovliviiuje;
e lIzejirovnéz chapat jako konfrontaci skute¢ného ja a idealniho ja;
e pfiprocesu sebereflexe vedeme sami se sebou vnitfni dialog, ,rozdvojujeme se” na ja
pozorujici (I-self) a ja pozorované (Me-self);

e sebeuveédomovanije vychodiskem k rozvijeni metakognice.

Creati It ti
PROCES REFLEXE Ize znazornit napfiklad ALACT modelem oo of action.
(zkratka je tvofena prvnimi pismeny jednotlivych fazi procesu). o
1. Akce/jednani
2. Ohlédnuti zpét
3. Vymezeni duleZitych aspektd Awareness of o Trial
4. Vytvoreni alternativnich postupu a metod essential aspects )
5. Novy pokus/akce " Action

Looking back

on the action

ALACT model reflexe. Korthagen et al. (2011)

? 0TAZKA K ZAMYSLENI

«Pri opravovani téchto ukola jsem zjistila, jak snadno ucitel poznd, jestli nékdo opisoval.”
e Ukazka pochazi z reflektivniho deniku. Neni vytrzena z kontextu, objevuje se takto
izolované.
e Co (ve vztahu k procesu reflexe) v zapisu chybi?
e Jakarizika s sebou nese nedokoncéeny proces reflexe?

NAVRHY REFLEKTIVNICH OTAZEK
2. faze: ohlédnuti se zpét/zpétna vazba - vyuzivame popisny jazyk, nehodnotime, pouze
popisujeme to, co se skutecné stalo, bylo pozorovatelné, doplhujeme pohled dalSich aktéru:
e Jak ses citil? Jaky z toho mas pocit?
e Jak bys hodnotil pribéh vzhledem k tomu, cos planoval?
e Co se odehréalo? Co se (ne)stalo?
e Co vidéli/slyseli ostatni (provazejici ucitel, spoluzak, déti)?

3. faze: analyza - vybirame nékterou ze situaci, ktera se jevi jako vyznamna a zabyvame se ji
do hloubky; hledame pficiny:

e Co bylo podle tebe dulezité? Co z toho budeme fesit? Cim se budeme zabyvat?

e Cim byla situace zpUsobena? Co ji pfedchézelo?

e Co bylo jeji pricinou?

e Co je3té muze byt davodem vzniklé situace? Cim jesté mohla byt zplsobena?

4. faze: navrh novych reseni - vyuzivame to, nac jsme pfisli ve treti fazi, k navrhim na dalsi
postup, rozhodujeme se pro dalsi kroky:

e Na zakladé jakych kritérii budu volit nové feseni?

e Coje nynimym cilem?

e Jeto jediné mozné reseni?
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