Zatéz, trauma a krize v zivoté ¢lovéka
| PS 2024
instrukce, naméty k seminarnimu ukolu

Podminkou k ukon€eni pfedmétu ,Zatéz, trauma a krize v zZivoté ¢lovéka“ je splnéni seminarniho
ukolu a poté jeho samostatné (tim mam na mysli — nikoli ve dvojicich &i jinych n-ticich) prezentovani (Cas.
rozsah cca 15 az 20 min) v jednom prezenta¢nim seminafi/kolokviu (terminy jsou vypsané v ISu).

e Seminarni Ukol neni potfeba odevzdavat v elektronické podobé&, podminkou je jeho ,Ziva“ prezentace (podobné,
jak tomu bylo minuly semestr ve skupinkach v pfedmétu ,Protektivni a rizikové psychosocialni faktory dusevniho
zdravi*). Odevzdani ukolu (do odevzdavarny) je pouze nepovinng, se zamérem jeho sdileni se spoluzaky.

Vas seminarni ukol bude zaméren vyhradné empiricky? (empirie — ,zkusenost jako zdroj poznani®).
Provedete maly kvalitativni vyzkum(ek), ilustrujici néktery/é z aspektl krize v zivoté ¢lovéka.
SoucCasné se seznamite se zakladnimi pojmy, vztahy a souvislostmi tohoto tématu prostfednictvim
struénych podpurnych textd v ISu - https://is.muni.cz/auth/el/ped/podzim2024/VZB32/ ? (nebo jiné
literatury — napf. uvedené jako ,doporucena®), abyste mohli ziskanou zkusenost a vysledky svého
autentického zkoumani zasadit do teoretického kontextu (napf. pojmenovat, o jaky druh krize se
jedndljednalo, jak probihala, jaké byly jeji pfi€iny, jaké byly rizikové &i protektivni faktory, pfipadné
nasledky atd. atd.). Pouzivanymi metodami pfi realizaci vyzkum(k)u bude zejména rozhovor, u
nékterych ukoll je vhodna anketa ... atp.). Vhodné pro tyto ucely je zejména narativné biografické

interview — mrknéte treba SEM, mUzete pouzit i anketu (mezi vasimi vrstevniky napf. — vhodné pro namét &. 2)
atd. atd. Jinymi slovy — k takto tematicky zadanému ukolu se velmi hodi kvalitativni vyzkumny

pristup, ovSem samoziejmeé je mozné postupovat i v ramci kvantitativniho vyzkumu (zpracovani
ankety, dotazniku atp.), v tom pfipadé vam doporucuji kombinovat oba pfistupy (napf. anketu
doplnit nékolika rozhovory apod.). Kvalitativni pfistup osobné povaZzuji za pro vas pfinosnéjsi (vice

se tim naucite @ ) a také za zajimavé;jsi.

Ukoly jsou zadany ve formé& namétd, tzn. - neni zde pfesné zadani, ale u kazdého Gkolu mate
velky ,,stupen volnosti“ pro vlastni modifikaci, popf. pro vlastni napad, ukoly muzete i
kombinovat (je samozifejmé, ze se obsahové prekryvaji). Pokud si se svymi modifikacemi i
napady nejste jisti, budu rada, kdyZ je se mnou prokonzultujete®. Konzultovat miizete kdykoli

v prubéhu prace na seminarnim ukolu.

U ukolu (1) az (4) je stru€né naznacen zpUsob jejich realizace, u nasledujicich ukoll je zpusob
obdobny — vzdy se jedna o autentickou zkuSenost konkrétniho ¢lovéka (resp. vice lidi), vami
zaznamenanou, zpracovanou (pomoci teorie) a zprostfedkovanou (spoluzakim pfi pate¢ni
prezentaci).

! Tentokrat (na rozdil od pfedmétu ,, Protektivni a rizikové psychosocidlni faktory dusevniho zdravi“, ktery vétsina z vas absolvovala,
kde byla mozZnost vybrat si i Ukol zaméreny teoreticky) bude seminarni Ukol zaméren vyhradné empiricky, cozZ je vzhledem k Zivosti
tématu ,krize ...“ bezesporu prinosnéjsi.

2 Jako zdroj nejzékladné&j$ich informaci k tématu doporuéuji strué¢nou prezentaci |1]| a struény text |2].

3 Kdykoli mailem: prokopova@ped.muni.cz
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https://dspace5.zcu.cz/bitstream/11025/6724/1/Fritzova.pdf
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Naméty k seminarnimu ukolu:

(1) Krize s odstupem let
(dvoji aspekt krize — s €asovym odstupem krize nejen negativni, zplsoby zvladani, faktory, dynamika ... atd.)
Retrospektivni rozhovor se seniorem, v némz pujde zejména o vystizeni toho, jak vnima stary ¢lovék s odstupem
rlizna bolava mista své Zivotni cesty, co mu pomohlo v nejtizivéjSich chvilich, co event. naopak ublizilo atp. Pokud mate
moznost rozhovoru s vice seniory, je mozné téz zaméfit se na srovnani jejich riiznych zkusenosti (napf. v souvislosti
s osobnostnimi charakteristikami).

(2) Krize a jeji zvladani
Rozhovory s vrstevniky, klicové otazky - napf. co kdo povazuje za nejvétsi krizi ve svém Zivoté, jak se kdo s touto krizi

zejména o vystiZzeni jak rozdilnosti, tak i spole¢nych znak( prozivani krize a jejiho zvladani, a to ve vrstevnické vékové
skupiné.

(3) Krize a alkohol é¢i jina zavislost*
Rozhovor s élovékem, ktery se stal zavislym na alkoholu v souvislosti s néjakou krizi (at uz akutni — konkrétni
trauma — nebo chronickou — dlouhodoba traumatizace). Mize jit o ¢lovéka, ktery dosud svou zavislost neprekonal nebo
o Clovéka, ktery ji naopak prekonal. Zde pujde zejména o vystizeni souvislosti krize a etiologie zavislosti, dale o
dynamiku celého procesu, pfipadné také o motivaci k abstinovani, prognostickou rozvahu atd.

(4) Komunitni krize
Zde se nabizi vysoce aktualni téma: Napf. komunitni (bohuzel pravé aktualni) krize v souvislosti s povodnémi,
epidemicka krize - covid-19, krize spojena s dénim na Ukrajiné...). MGzZete napf¥. zjistovat, jak kdo (vasi vrstevnici &i lidé
rlzného stafi, celé rodiny atd. atd.) prozivaji krizi, ktera rGznym zplisobem a v rlizné mife zasahuje do Zivota
(pravdépodobné) nas vSech, jakym zplsobem se ruzni lidé s touto situaci vyrovnavaiji atp.

(5) ,,Odlozena bolest* (PTSD - posttraumaticka stresova porucha)
(6) Chronicka krize (traumatizace)

(7) Syndrom vyhofeni (specificka krize u pomahajicich profesi)
(8) Krize v partnerském vztahu

(9) Krize arodina

(10) Krize jako bod obratu (posttraumaticky rust)

(11) Vlastni nameét €i vlastni modifikace nameétu z nabidky

Jakmile si vyberete ukol (event. po mail-konzultaci se mnou),

sdélte mi (kazdy z vas sam za sebe) nejpozdéji na adresu:
prokopova@ped.muni.cz

— které téma jste si zvolili, popr. jak hodlate to ¢i ono téma modifikovat,
pfipadné i vami navrhované dalSi — nove téma.

MozZna, Ze jsem néco napsala nejasné nebo nenapsala vubec, klidné se na mé obratte
mailem kdykoli s jakoukoli otazkou!!

Preji vam, abyste si ukol dobre zvolili
a aby pro vas byl obohacenim,

tésim se na setkani s vami

a vSechny vas zdravim,

Alice Prokopova

4 Popf. i jind zavislost & jiné latky, pficem? alkohol patfi stdle mezi nejéastéji uZivané latky pfi pokusech o ,,samolécbu” psychické
bolesti.
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Kva I itativn |’ VVZku m (jen struc¢né zakladni informace)

* Ocojde?
Pfi kvalitativnim pristupu k vyzkumu je cilem hloubéji porozumét lidskému chovani, zkuSenostem, prozitkiim,
myslenkdm, motivacim, jeviim atp. Vyzkumnik se snazi odkryvat vyznam informaci, kromé otazky ,,CO?“ jej
zajima i ,,PROC?“. Na rozdil od kvantitativniho pfistupu probihd sbér a analyza dat nenumericky.

» Jak ziskat data (metody sbéru dat)?
Rozhovor: Polostrukturované nebo nestrukturované rozhovory, kladeni otevienych otazek — pro moznost
volného vyjadreni.

Pozorovani: Sledovani ucastnikd v jejich prirozeném prostredi.

Analyza dokumentl a textu a jinych vytvorl: Zkoumani pisemnych materidld (deniky, dopisy, oficialni
dokumenty...), obrazkd nebo multimedialnich material( atd.

Focus groups: Moderované skupinové diskuse, probirani urcitého konkrétniho tématu (,,ohnisko”), zjistovani
zkusenosti, postojd, nazor(, reakci ucastnikd i celkové skupinové dynamiky.

» Jak analyzovat data (metody analyzy dat)?
Kédovani: Odkryvani hlubsich vyznama pomoci kdda, které reprezentuji klicové myslenky, témata, a to na
zakladé seskupovani pojma, myslenek, témat atd. (kategorizace).

Tematicka analyza: Identifikace a analyza opakujicich se témat v datech.
Narativni analyza: Studium osobnich pfibéh(, vypravéni...

Zakotvena teorie: Pristup, ktery vytvari/vyviji teorie na zakladé dat, ktera jsou pribézné shirdna a
analyzovdna (,teorie vychazejici z dat”).

* Vyhody a (relativni) nevyhody kvalitativniho pristupu

V kvalitativnim vyzkumu

- Ize jit do hloubky zkoumaného problému (,,pod povrch véci),

- Ize vnimat oc¢ima raznych lidi (rozsifeni perspektivy),

- mohou byt zachyceny rtizné skryté vyznamy (které nezachyti ankety Ci statistiky),

- sledujeme lidi a jejich projevy v pfirozeném prostiedi,

- navic — kvalitativni vyzkum maze inspirovat k nalézani novych hypotéz.
Urcitymi relativnimi nevyhodami jsou napf.

- subjektivita (vedouci k pfipadnému zkresleni),

- obtizna (omezenad, diskutabilni) generalizace vysledki

- a také casové narocny proces sbéru a analyzy dat.

* Uzitecné odkazy

& Kolektiv autorti: Metodika ke zpracovani zavéreéné prace pro vybrané nelékaiské zdravotnické obory
< Jan Hendl: Kvalitativni vyzkum
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