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Harm reduction
Co mohu délat, kdyz zak bere drogy
Ukdazky hernich akfivit
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éleni primarni prevence




Prevence PRIMARNI (predchdzeni)
Prevence SEKUNDARNI (1é¢ba)

Prevence TERCIALNI (dolé&ovdni +
arm reduction)




Primarni prevence nespecificka

= akfivni traveni volného casu (krouzek)

rimarni prevence specificka = cilena
| /= YSEOBECNA primdrni prevence
\ SELEKTIVNI primdrni prevence

\

\ INDIKOVANA primdrni prevence



VSEOBECNA primdrni prevence

» Jednd’se o prevenci ve smyslu predchazeni rizikovému
chovani, ktere se ve tride jeste nevyskytuje.

» /ameéruje na béznou populaci déti a mlddeze bez
rOzdélovani na méneé Ci vice rizikové skupiny, zohlednuje
pouyze jeji veékove slozeni a pripadnd specifika dand napr.
socialnimi nebo jinymi faktory.

» jedna se o programy vetsinou pro vetsi pocet osob
(obvykle trida Ci mensi socialni skupina).

| Ve tride je bezpecno, ZAaci jsou na tom s Urovni rizikoveho
W/ chovdnistejné

\\® Program o marihuané, kde zaci maji minimalni zkusenosti

\



DuleZity aspekt vSeobecné prevence

Méli by¢hom s détmi i dospivajicimi mluvit primérené casto.
(plandévané a védome) Napr. tridnicke hodiny nebo programy
VS. prevence.

¥ Predevsim v pohodovych situacich,
» ofom, o Cem chtéji mluvit oni,
> Obcas se nechdme o nécem poucit.

Vyhoda: KdyzZ pak prijde ,,problém", dité znd zpUsob naseho
chovdni a vi, co od nds mUze cekat.

Potlaci se tak jeho strach z toho, co se stane. MUze byt vice
oteviené a snad ndm bude i Vérit.



SELEKTIVNI primdrni prevence

®»7ameéruje na skupiny osob, u kterych jsou ve zvysené
mire pritomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj ruznych
forem rizikoveho chovani, fj. jsou vic ohrozené

Jde o intervenéni programy, tzn. preventivni péci
zameérenou na rfeseni konkrétnich problému ve tridé.
bezpedi ve fridé uz je narusené, nékteri zaci jsou vice
\ ohrozeni (uz probehl experiment)

\\\ »\/e tfidé skupina experimentdtord s marihuanou



INDIKOVANA primdrni prevence

® e zamerena na jedince, ktefi jsou vystaveni pusobeni
vyrdzné rizikovych faktoru, pripadné u kterych se iz
vyskytly projevy rizikoveho chovani.

nohou je zde podchytit problém co nejdrive, spravné
pgsoudit a vyhodnotit potrebnost specifickych intervenci
d neprodlené tyto intervence zahdiit.

Jedna se o praci s populaci s vyrazné zvysenym rizikem
vyskytu Ci pocinagjicich projevu rizikového chovani.

\
-Ve tridé neni bezpecno + nutnd individuadini prace
Ve tridé je zak hulic + dealer



Typy rizikového chovani

Aaskolactvi
Sikdna a extrémni projevy agrese
Zxtremné rizikoveé sporty a rizikove chovani v dopravé
Rasismus a xenofobie
&gativni pusobeni sekt
exualni rizikové chovani
ZAvislostni chovani

Okruh poruch a problému spojenych se syndromem
tyraneho a zanedbdvaneho ditete (CAN)

Spekirum poruch prijmu potravy




roblematicke rysy rodinnych
vztahu - priciny i ndsledky
zAvisleho chovani




Nékteré problémy v rodinnych vztazich se povazuji za mozné faktory, které vedou ke
vzniku nebo Castéji k udrzovdani zAvislého chovdani déti &i rodicu.

Uvadi se tyto charakteristiky rodiny, které souvisi s uzivdnim drog détmi:

» yziwani drog rodici, jejich frestnda Cinnost,

s

» Nedostatecnd Ci prehnand péce rodict o dospivajici déti,

» Spatnd komunikace mezi rodici a dospivajicim,

» nedostatek jasnych pravidel a jejich rozporuplné uplatnovani,

» nedostatecnd pozornost vO&i vrstevnickym vztahOm ditéte a jeho zajmim,
ndaroky na predcasnou zralost déti,

» déti se stavaji dOvérniky rodicy,

» nadmeérnd volnost a liberdlni vychovny pristup,
» nadmeérnd ndrocnost a kontrola,

» manipulativni komunikace a vztahy,

» feseni negativnich emoci ndhradnim zpUsobem,
» orilis Casté Cisilné pocity studu Ci viny,

» déti jako ndstroj neuspokojenych ambic rodicu




Harm reduction v
adiktologil a prevencl




Otazky ke scénarum...

/

e Jaka eticka a moralni dilemata se v tomto scenari mohou objevit?

/

e/ Jaké jsou ruzné moznosti freSeni dané situace?




Harm Reduction (HR)

Model Harm Reduction uprednostnuje:
» zdravi a osobni zodpovednost pred perzekuci,
* |écbu pred kriminalizaci zavislych,
* jakakoliv pozitivhi zmena smerem ke snizeni poskozeni je
povazovana za krok spravnym smerem.

Intervence jsou zameérené na dve roviny vlivu:
» spoleCenske skody a moznosti jejich minimalizace,
* Individualni skody spojené s uzivanim NL a moznosti jejich
minimalizace.



Vychodiska HR strategii

» Co strategie HR nezahrnuiji:

nepovzbuzuji mlade k uzivani drog,

euci dospivajici, jak drogy uzivat,
nesoudi ty dospivajici, ktefi uzivaji (prinasi to stigmatizaci napf. i pro Cleny
rodiny) - jde o to prijmout, Zze se to déje.

» \Vychodiska strategii HR:

vidét abstinenci jako dulezZitou strategii pfi snizovani rizika dopadu uzivani nl,
uznat, ze nékteri teenagefi i pres info o rizicich a dopadech zkusi nl,

umoznit dospivajicim Cinit zdravejSi rozhodnuti prostfednictvim informaci o nl, o
rizicich a dopadech uzivani nl a dalSich info,

povzbuzovat dospivajici, aby podnikli kroky ke snizeni potencialnich Skod
plynoucich z uzivani nl.



Proc?

> 1-4 % 13-15letych a 9-10 % 15-19letych studentd uvadi
pravidelne nebo denni koureni tabaku

> 10-22 % 13-15letych uziva e-cigarety, 5-11 % zahrivane
tabakove vyrobky a 5-8 % nikotinové sacky

> 24 % 11letych, 44 % 13letych, 73 % 15letych a 93-95 % 15-
19letych nekdy v zivoté pilo alkohol, vice nez polovina z nich
uvedla piti alkoholu v poslednich 30 dnech

> 39-47 % 15-19letych studentl pilo v poslednich 30 dnech
nadmerne davky alkoholu (. 5 a vice sklenic alkoholu

pri jedne prilezitosti), 12-20 % jednou tydné nebo castéji

> 24-26 % 16letych studentu uzilo v poslednich 12 mesicich
nelegalni drogu, 23-26 % uzilo konopneé latky, shodnée 2 %
extazi a halucinogenni houby, 1-2 % LSD di jineé halucinogeny
a tekave latky a priblizne 1 % kokain ci pervitin

> 4% dospivajicich uzila v poslednich 12 mésicich kratom




Harm reduction na skoldch

e Harm réduction se posouva take na uroven skolské a komunitni
preyence (pr. predstava o HR v rodinach; obCanska reakce na automaty
ng’kratom a HHC)

vyspka dostupnost legalnich i nelegalnich navykovych latek, stale se
promenujici trh s navykovymi latkami, nové designerské drogy

nekteré deti a dospivajici budou i pres preventivni opatreni
experimentovat

usilujeme o to, aby zaci navykove latky neuzivali nebo alespon o
posunuli zahajeni konzumace do co nejvyssiho veku



Efektivni a neefektivni
prevence




Je toto efektivni prevence®e

» Pitps://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/policie-polsko-drogy-skola-
prednaska.A230411 064357 zahranicni bur
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Neefektivni pristupy

Prevence zalozena pouze na preddavani informaci o rizikovém chovani.
Varovng slogany a odstrasujici priklady.

» Pfehdnhéni nasledky, moralizovani, vydirdani.

» Jednorazové programy a jednordzové predndsky bez ndvaznosti.

Programy bez interaktivnich prvku, masové akce.

Progfamy, které neodpovidaiji potfebdm cilové skupiny. Casto jsou prilis obecné,

neznaji potreby déti, prichdzeji bud pirilis brzy, nebo prilis pozdé podle véku, maiji
eredlne cile.

Poskytované osobami bez dostateénych zkusenosti nebo znalosti.
Spoléhdni na jeden typ programu bez zapojeni dalsich komunitnich akfivit a rodicuo.
Skolni politika nulové tolerance - vylucovdAni ze skoly nebo jiné tvrdé tresty.

Navstévy policistu se psy a ukdzky jejich vycviku.



Efektfivni pristupy

Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii pUsobicich na urcitou cilovou
skupinu, preventivni programy je tedy nutné koncipovat komplexné jako souhrn vice
faktord a jako koordinovanou spoluprdci rdznych instituci,

dlguhodobd a kontinualni prdace s détmi (soustavné budovdani duvéry, zapojeni
6dicu a pedagogu, systematicky pldnovand a evaluovanad prdce),

zasadnim faktorem je dobrd provazanost programu a jejich graduovdni z hlediska
véku a rizikovosti ciloveé skupiny,

vcasny zacatek preventivnich aktivit, idedIné jiz v predskolnim véku,

prdce v malych skupindch (max. 30 UCastniky, spise méné, kruhové uspordddni
sezeni, interakce, dialog),

aktivni Ocast cilové skupiny (prozitek, vytvarné a pohybové techniky, rozbor, nutnd
zpetnd vazba, vzdy aktivitu zpracovat, ,,vytezit")

vyuziti ,,peer prvku” (vékove blizkosti s détmi — napr. starsi spoluzdaci pripravi program
pro mladsi), ale pozor na besedy s byvalymi uzivateli

reakce na aktudini potreby cilové populace (nutnho sledovat nové trendy, byt tzv.
+in", sledovat vyvoj konkrétni skupiny, mit o ni informace),

nabidka pozitivnich alternativ k rizikovému chovani (zdravy Zivotni styl, posilovani
sebevedomi, rozvoj komunikace, ndcvik reseni problému, vedeni k zodpovednosti),



Efektfivni pristupy

» vyuziti ,KAB* modelu

» K —knowleage — ddm znalost (informaci): neposilej nikomu svou nahou fotku

» /A — aftitude — postoj (ptdm se, co si o tom mysli): co si o fom posilani myslise
®» B — behavior — chovani, akce: co se stane, kdyz tu fotku nékomu poslese

» orientace nikoliv pouze na Uroven informaci, ale predevsim na kvalitu postoj0 a zménu
chovani. napr. posileni schopnosti mladych lidi celit tlaku k uzivani ndvykovych latek
zvysenym sebeveédomim, ndcvikem asertivity a schopnosti odmitat, zkvalitnénim socidini
komunikace a schopnosti obstdt v kolektivu a fesit problémy socidlné primérenym
zZpUsobem,

jasny a strukturovany program (predem dand metodika, pozadavky na vzdéldni a
kompetence lektor0, Casové ohranic¢eni, vymezend témata a pravidla, shrnujici
zAaver),

diraz na kontext programu (respektovdni specifik dané lokality, spoluprdce s rodici,
spoluprdce instituci zapojenych do programu prevence).

denormalizace - primdrni prevence ma prispivat k vytvoreni takoveho socidlniho
klimatu, které neni priznivé k Sireni rizikového chovani, ,rizikové chovani zde neni
normalni®,




o mohu delat jako ucitel,
okud mam podezreni, ze zak
uzZiva navykove latky?




Mozné varovné signaly, ze dité uziva nﬂ

nAvykove |atky

Nadmeérna vyCerpanost a snadna unavitelnost, neobvykla ospalost ne
fiespavost.

Neodluvodnéné stfidani nalad, neobvykla podrazdénost nebo agresivita.
Ztrata chuti k jidlu a vyraznéjsi hubnuti.

mena okruhu pratel a hodnot — zhorSeny prospéch, ztrata zajmu o konicky.
Zmeny v oblékani a ubytek péce o zevnégjsek.
Casté IZi a tajnGstkarstvi, zmé&ny nazoru.
Neobvykla finanéni spotfeba, ztraty penéz ¢i veci.

Kozni defekty — napadné a dlouhodobé zhorSena plet, problém s hojenim drobnych
ran.

Nalez pomucek pro uzivani — zapalovace, kuracké potreby, lahve apod., nebo
samotné latky



Mdam podezreni a co ddal...2

» Nepanikarit, zhodnotit své silné stranky a omezeni

» |nforphovat se, poradit se s odbornikem,...

» Ngpldnovat rozhovor, koncentrovat se na vztah a empatii
» poddvat pomocnou ruku, povzbudit k poradenstvi

» n&vyjadrovat toleranci, ale respekt, poslouchat

netrestat za ndzor, neodsuzovat

®» nesnazit se presvédcovat k okamzité zméng, citoveé nevydirat

» byt otevieni — neslibovat to, co nemuUzeme splinit

» pripadne informovat zakonné zastupce
\ V pripadé vyskytu navykové latky ve skole
\ » Policie, zakonni zastupci, OSPOD

» vnitrni predpisy skoly
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