©  Setkdnis ...

Ve vefejnosti je rozSifen zakladni omyl, Ze existuji urcité odpovédi,
»reseni nebo ndzory, které musi n€kdo jen fict, aby se rozsifilo potfebné svétlo.
Nejkrasnéjsi pravda ale neni nic platna - jak d€jiny tisiceronasobné ukazuji - kdyz se
nestala opravdu vnitini zkuSenosti jedince. Kazdd jednoznacna, takzvana
»jasna“odpoveéd’ ziistava vzdycky tréet v hlavé a jen v naprosto vzacnych piipadech
pronikne k srdci. Nepotfebujeme ,,védét™ pravdu, ale zakusit ji a zazit. Nikoli mit
intelektualni nazor, ale nalézt cestu k vnitini iracionalni zkuSenosti, a to snad i beze
slov, to je velky problém. Nic neni neplodnéjsiho nez hovofit o tom, jak by to
vzdalenym cilim.

Cestou je jen ta cesta, kterou ¢lovék sam prodélava a kterou sam kraci.
Neexistuji proto Zzadné obecné navody na to, ,,jak se to ma délat*.

Existuji zkuSenosti, které mtzeme jen ud¢lat, ale nikdy je nemiizeme
nahradit rozumem. Takové zkuSenosti maji ¢asto neocenitelnou hodnotu.

Ze zkuSenosti je znamo, zZe ¢lovek zaméfeny na vnéjsi sveét se piece nikdy
nespokojuje s tim, co je jen nutné ale snazi se vzdycky pfesto pfese vSechno jesté o
néco vice a néco lepsiho, co vérny svému predsudku hledé stile ve vnéjSim svete.
Zapomina pfitom uplné€ na to, Ze on sam zistava pii vSech vnéjsich Gspésich vnitiné
stejny, a proto si stézuje na svou chudobu, kdyZ ma jen jeden automobil misto dvou.
svlij vyznam potud, pokud s tim nedrzi krok wvnitini ¢loveék. Nasycovani vSim
HLhutnym® je nepochybné jednim ze zdroji Stésti, ktery nelze podcenovat, ale kromé
toho vznasi své pozadavky wvnitini Cloveék, a tyto pozadavky nelze uspokojit
zadnymi vnéjSimi statky ¢i dobry. Jednostranné zaméfeni navenek provazené
»zvnéjskovénim* se stava nevylécitelnym utrpenim, ponévadz nikdo neni s to
pochopit, pro¢ by ¢lovék mél trpét ,,sam ze sebe®. Nikdo se nedivi své nenasytnosti,
ale poklada ji za své dobré pravo a nepomysli na to. Ze jednostrannost dusevni diety
nedopieje si klidu, dokud nenakazi cely svét svou zadostivou neustdloiu ¢innosti.

Prilis mnoho lidi jesté hleda ve vnéj$im svété. Jedni véri v klam vitézstvi a
vitézné moci, druzi ve smlouvy a zakony a jini zase ve zniCeni stavajiciho fadu.
Ptilis malo lidi vSak zatim hleda smérem dovnitf, ve svém vlastnim bytostném Ja, a
jesté méne si jich klade otdzku, zda by se nakonec lidské spole¢nosti neposlouzilo
nejlépe tim, ze kazdy zaCne u sebe sama a ono zruSeni dosavadniho fadu, ony
zéakony, ona vitézstvi, o nichz se kaze na kazdé ulici, vyzkousi jediné a vyluéné na
své vlastni osob¢ a ve svém vlastnim vnitfnim staté, misto aby je o¢ekaval od svych
bliznich.

(Carl Gustav Jung, 1875-1961, Svycarsky psychiatr, psycholog a filosof,
zakladatel tzv. analytické psychologie, ptivodné zak Freuda, pfispél ke vzniku a
rozvoji transpersonalni psychologie, uryvky z knihy Clovék a duse - kap. 14.

O vzniku osobnosti, Brno 1996)



