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Zabyva se vychovou, vzdélavanim, reedukaci jedincl s
poruchou chovani a emoci

Jedna se o jeden z sedmi obord specidlni pedagogiky.

ETOPEDIE

Multidisciplinarni obor (Uzce spolupracuje s
medicinou, pedagogikou, psychologii, sociologii, pravem.

Reflektuje hodnotové a normativni postoje spolecnosti.



DEFINICE PCHE

|. Pojem porucha emoci a chovani je vyrazem pro postizeni, kdy se chovani a emocionalni reakce ditéte lisi od
odpovidajicich vékovych, kulturnich nebo etnickych norem a maji nepfiznivy vliv na skolni vykon véetné jeho

akademickych, socialnich, predprofesnich a osobnostnich dovednosti.

Ve

Soucasné toto postizeni:
A) néco vice nez prechodni, vice méné predvidatelna reakce na stresujici udalostiz jeho prostred;,

B) vyskytuje se soucasné nejméné ve dvou riznych prostredi, z niz alespon jedno je skolou,

C) Pretrvava i pres individualni intervenci v rdmci vzdélavaciho programu (pokud se tym odbornikd ve svém posudku

neshodne na zékladé historie daného jedince, Ze intervence nebude Ucinna)

ll. Tato kategorie muze zahrnovat déti a mladistvé se schizofrenii, emocionalnimi poruchami, Gzkostnymi poruchami nebo

jinymi trvalymi poruchami chovani a jeho ovladani, jestlize maji celkovy nebo ¢astecny nepfiznivy vliv na skolni vykon.



CAST\.

Pojem porucha emoci a chovani
je vyrazem pro postizeni,

kdy se chovani a emocionalni
reakce ditéte |isi od
odpovidajicich vékovych,
kulturnich nebo etnickych
norem a maji nepfriznivy vliv

na Skolni vykon vcetné

jeho akademickych, socidlnich,
predprofesnich a osobnostnich
dovednosti.

Chovani a emocialni reakce

Neodpovida
Véku

Kulturni normé
Etnické normé

Ma negativni vliv na skolni vykon
Akademickych dovednosti
Socialnich dovednosti
Piedprofesnich dovednosti
Osobnostnich dovednosti



Podménkg,

A) néco vice Trva déle nez 3 - 6 mésicu

neZz prechodnd, vice méné predvidatelna , 5 ]
reakce Neni to reakce na zmény v okoll
na stresujici udalosti z jeho prostred;, Objevuje se ve $kole a jesté nékde
B) vyskytuje se jinde

soucasné nejméné ve dvou riznych prost 5 L L o
redi, z niz alespon jedno je Skolou, Pretrvava i pres péci odbornikd

C) Pretrvava i pres individualni intervenci
v ramci vzdélavaciho programu (pokud s
e tym odbornikl ve

svém posudku neshodne na

zakladé historie daného jedince, Ze interve
nce nebude Uc¢inna)



Dodatek

ll. Tato kategorie mUze zahrnovat déti a mladistvé se schizofrenii, emocionalnimi
poruchami, Uzkostnymi poruchami nebo jinymi trvalymi poruchami chovéni a
jeho ovladani, jestlize maji celkovy nebo ¢astecny nepfiznivy vliv na

Skolni vykon.



DIAGNOZY

PCHE muze diagnostikovat pouze |ékaf (psychiatr)

V ramci MKN-10:

F-90-F98 Poruchy chovani a emoci s obvyklim nastupem v détstvi a dospivani
F?0 Hyperkinetické poruchy (ADHD, ADD)

F91 Poruchy chovéani (agresivni, asocialnim nebo opozi¢ni vzdorovité chovani)

F?3 Emocni poruchy s nastupem specifickym pro détstvi (vyrazné zhorsené vyvojové
stadia)

F94 Elektivni mutismus

F?8 Jiné poruchy chovani a emoci s obvyklym nastupem v détstvi a dospivani (enkopréza,

enuréza, pika, stereotypni pohykové poruchy atd.)


https://mediately.co/cz/icd/F00-F99/set/F90-F98/cls/F91/poruchy-chovani

CILOVE SKUPINY ETOPEDIE




+ Jedna se vétSinou o ziskanou poruchu.

* Nejcastéji vznika na podkladé rdznych

rizikovych faktort.
- Miva dlouhodoby sestupny charakter.

* Problémy v chovani nevzniknou pres noc.

* Prvné se objevuji drobnéjsi potize, které

prerUstaji.




1. Intaktni déti

2.Ditev ri(‘ikw

3.Dités prob(ém;, v chovani

4. Dité s poruchamiv chovani




dak pitbliiné vpadaji jednotlivé supné PCHE

Stupen PCHE Chovani - typické projevy

Intaktni déti Chovani jedince reaguje na problémy denniho zZivota, vyvoje a ziskavani
zivotnich zkusSenosti.

Dité v riziku rozvoje Chovani, jimz jedince reaguje na krizové zivotni situace.
problému v chovani

Dité s problémy v chovani Chovani, kterym jedinec vymyka ocekavani. Problematicky se pfizpisobuje
zménam podminek.

Dité s poruchou chovéni a Zafixované a opakované nevhodné chovani.

emoci

Dité s poruchou chovani a Zafixované a opakované s tak vyraznymi symptomy, které vyzaduji segregaci a

emoci intenzivni intervenci a rehabilitaci.



CHARAKTERISTIKA PCHE DLE BOWERA

@ Neschopnost ucit se.

) Neschopnost navazovat uspokojivé socialni vztahy s vrstevniky a uéiteli.
9 Neprimérené chovani a emotivni reakce v béznych podminkach.

@ Celkovy vyrazny pocit nestésti a deprese.

A\ Tendence vyvolavat somatické symptomy jako je bolest, strach a to ve spojeni se $kolnimi problémy.




MOZNOST! PRACE $ DETMI VU RIZIKU ROZVOJE PCHE



Vztahy: potreba rozumét vztahlm k blizkym
osobam, potreba stabilnich a bezpecnych vazeb,
vrstevnickych vztahU, pozitivni vztah k sobé.
Bezpedi: Potreba bezpecného prostredi, Zivotni
stabilita, srozumitelnost okolniho svéta.

Zdravi: Celkového dusevniho a télesné pohody,
dobra péce o zdravotni stav ditéte.

Uceni se: Rozvoj zvidavosti, sebepoznani,
potreba poznani a porozuméni svého okoli.
Chovani: potfeba poznani hranic, norem,
porozuméni vlastnimu chovani.

Materialni zajisténi.







y)ow hWavww
pofr Y dibéte v
potuchach chovani?

Aktivita - probuzeni vlastniho zadjmu o

zménu/prizpusobeni.

Prilezitost - dostatek podnétl a stimuld ke
zmene.

Zazemi - vztahy které umozni chybovat.

Pomoc s orientace v sobé samém
Adekvatni zpétna vazba.
Orientace ve vlastnich pocitech a okali.

Schopnost komunikovat.




Aktivita o piilegitost

Prirozena prilezitost.
Aktivita ktera prispiva skupiné.
Poskytuji hranice.

Pomahaji v orientaci v ¢as a

prostoru.
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Pomahé poznat sédm sebe.
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AkFivik Y @ programy ha
porkytovani 3péfné
vagby

- MUj autoportrét.

- Deni¢ek na zp&tnou vazbu.

Rédek s nalepky.




ZPE TNELZ R C A T O RTINS

Jmeno Trida Datum

Pledméty, aktivity, ukoly JAK 1O vdim Ja? Proé? Jak to vidi tvoll rodite? Jak 1o vidi tvdl) utitel

v ucitethan?

Cil o vyhotovent



Ovientace ve dvych emoci .

N A
Schopnost vyjadFit své emoce - aktivni slovni zasob
Emuséci - Ferda a jeho mouchy v
More emoci, Stavy
Teplomér
Emocni kolacé

Orientace ve vlastnim chovani

Co se to se mnou déje? Moje emoce
Orientace v slozitych situacich

Pribéhy k povidani aneb jak se zbavit trapeni

ABC




EMOCNI KOLAC

Ve skupince napiste vSechny emoce, které

znate.

Nasledné nakreslete kolacovy graf, jak se dnes -

Citite.

Podivejte se, jak ho maji ostatni.




UCELE PREVENTWNI PROCRANY



Na co negapomenout!!

Kazdy program je tak dobry, jak je dobry

mentor.

Neexistuje program, ktery funguje vzdy na

vSechny na 100%

To co funguje mné&, nemusi fungovat VAM.




KuPREV

Preventivni program pro déti od 4 do 8 roka.

Priméarné a sekundarni prevence (1+2)

Tézisté je prace doma max 15 minut denné po

dobu 15 tydnd.

kuPREV

Zaméreny na orientaci ve svéte a zivotnich

situacich.




Fit

Reuven Feuerstein.
Prace s détmi z koncentra¢niho tdbora,

Program zaméreny na rozvoj kognitivnich fukci

(uci déti se udit).
Princip planu, premosténi, vsimani.

V MS program FIE Basic




