Pohybové hry x sportovni hry

Sportovni hry (fotbal, basketbal, volejbal, florbal...) — pevné¢ stanovend pravidla, velikost
htiste, pocet hracu..., zpravidla soutéze, turnaje i mezinarodni

Pohybové hry — moznost upravy pravidel, velikosti htiste€, poctu hract dle moznosti,
podminek (napft. v t€locviéné x na htisti), dovednosti hracua, zdatnosti hraca, véku
hrach atd., pokud soutéze, nutno sjednotit pravidla pro vS§echny zacastnéné
jednotlivce/tymy

Pohybové hry
% Déleni:
¢ Hry soutézni x nesoutézni

% Hry s pomickami x hry bez pomticek

% Hry s tradiénimi pomtickami x netradi¢nimi pomutckami (pfedméty denni

potieby, pfirodniny apod.)

Hry dle zaméteni — hry zaméfené na lokomoci, obratnost, rychlost, vytrvalost,

psychomotorické, relaxacni atd.

Hry dle poctu hract — jednotlivci, dvojice, trojice, skupiny

¢ Dalsi dé€leni (dle zdatnosti a vyspélosti hraci, velikosti hfisté, prostiedi...)

% Zakladni pravidla:

¢ -¢im mensi déti, tim strucnéjsi, jednodussi, prehlednéjsi

% -malé déti — hry s dospélym, postupné hra s kamaradem, a nakonec ve skuping —
pozor na citové zabarveni a vazby — Casto jen hra dvojic trojic, nikoli skupiny
(budu nahrévat jen kamaradovi)

% -vysvétleni pravidel — stru¢né, ale jasn€, na konci ovéfeni, zda pochopili a
zodpovézeni ptipadnych dotazii

% -uprava pravidel dle situace — zvladaji x nezvladaji ¢innost, zména obtiznosti,
nepochopeni — znovu vysvétleni, Uprava hraci plochy nebo poc¢tu hract v dané
roli (napf. honic¢l) apod.

% Zduraznéni vychovného vyuziti her (smysl pro fair-play) -

% Fair play (z angli¢tiny, znamena rovna hra, Cista hra) je zékladnim pfedpokladem
sportovniho zapoleni, které obsahuje dodrZzovani pravidel, sportovni chovani, pomoc
druhému zavodnikovi atd. Proké4zani fair play je, kdyz sportovec napt. imyslné ohrozi své
umisténi/bodovani v zavod¢, aby pomohl jinému zavodnikovi, kterého postihla ne¢ekana
komplikace, ale také uznani porazky a celkové klidné a profesiondlni vystupovani.

o V soutézi bojuji ¢estné¢ a podle pravidel.

Uznam, Ze soupef je lepsi, v cili nebo po zadpase mu poddm ruku, vzdam

mu tim Cest.

Vitézstvi neni divodem k nadtfazenosti.

I porazeny zaslouzi uznani, neni ter¢em posméchu, ani skrytého.

SoutéZ ma rovné podminky pro vSechny hrace ¢i zavodniky.

V soutézi respektuji pokyny a nafizeni rozhod¢ich a poradatelt, fidim se

Jimi.

Chci vyhrat, ale nikoli vSak za kazdou cenu.

Divéci jsou soucasti sportovni akce, potleskem vzdaji Cest vitézi i

poraZzenému.

o Férové sportovni chovani je mi vlastni i v kaZdodennich Zivotnich

situacich.

o Svym chovanim jdu ptfikladem mlad$im sportovcim.
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Bezpecnost pri hrach se zaméfenim na vhodné obleceni a obuv, zejména pii hrach v

% Obleceni, obuv — zvazit prostiedi, ve kterém hra probiha — (outdoor x indoor)

mistnost, t€¢locvicna, hiisté, zahrada, pfiroda...

s Prizpusobit roénimu obdobi

% Vhodny vybér oblefeni — sportovni, pohodlné oble¢eni, pokud mozno necvicit

v obleceni, které je ur¢eno pro bézné noseni = hygiena
% Vhodny vybér obuvi — dle prostfedi — obuti do pfirody x mistnosti x
télocvicny, cviceni na boso (relaxace), pohyb v pfirod¢ — nutna dobra obuv
spravné velikosti, dobry vzorek proti skluzu, holinky nejsou vhodné na b&hani,
klouzou (hlavné v trave)
% Prevence trazu z hlediska:

% ditéte — nevyzpytatelnost reakci, emocni labilita, nezralost, neodhadnuti

schopnosti, dovednosti, zdatnosti atd.

s prostiredi — povrch mistnosti (koberec = spaleniny), zafizeni mistnosti (tfida x
télocvicna, chodba...), povrch hiisté — pisek klouze, trava, terénni nerovnosti,
kopce, skdly, voda (rybnik, feka...), doprava (silnice apod.), ro¢ni a denni
obdobi (zima x 1éto, den x vecer...), ptekdzky (klacky, diry, popadané
stromy...)

% aktivity — vhodnost vybéru dle schopnosti a dovednosti déti, dobra organizace,
znalost prosttedi, bezpe¢né pomicky



